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 الكريم لمقرآن النفسي الإعجاز
 الروحثي  الإعجثاز مث  يتثداخل إنث  حيثث النفسي الإعجاز مفهوم تحديد في الباحثين أقوال اختمفت
 الثث   الخالثد  صثث ح. د نحثو جوانثب مثثن النفسثي للإعجثثاز ألزمث  بمثا بينهمثثا يفثر  لثثم مثن فهنثا 
 وكشثث  صثثفاتها  وبيثثان الإنسثثاني   الثثنفس عثثن الحثثديث: أولهمثثا جثثانبين  النفسثثي للإعجثثاز جعثثل

 ينثثت  ومثثا كثثافرة  أو كانثثت مؤمنثث    الإنسثثاني  الثثنفس فثثي القثثر ن تثثيثير: وثانيهمثثا وخفاياهثثا  خباياهثثا 
 عمث  نث  الث   عبثاس فضثل. د بينهمثا فثرق  وممن  وثمرات نتائ  من النفس في التيثير ه ا عن

 فعرفث  النفسثي الإعجثاز أمثا النفثوس  فثي العظثيم القثر ن تيثير: الروحي الإعجاز عادّا   بينهما الفر 
 ومثواقفهم النثاس  أصثنا  عثن تتحثدث وهي الآيات تم  في نممح  ما هو النفسي الإعجاز: "بقول 

 ودوافعهثثا  وخفاياهثثا  الثثنفس لمكنونثثات بيثثان مثثن نجثثد  مثثا يحثثزنهم  ومثثا يفثثرحهم  ومثثا ومشثثاعرهم 
 واضثح  صثورة عثنهم تتحثدث الث ين أولئ  نفسي  تصور بها وا  ا الكريم  القر ن من الآي  لتقرأ فإن 

 عبثثاس  فضثثل. د مثث  أتفثث  أننثثي ومثث   مشثثهدا   تنسثث  ولا جزئيثث   تهمثثل لا الاتجثثا   بينثث  المعثثالم 
 تعثال  الله لأن و لث  معجثزة  بصثورة وخفاياهثا النفس مكنونات عن تحدث: قال كما الكريم فالقر ن

 ويثثتكمم ويصثثورها  يصثثفها  مثثن خيثثر فهثثو وسثثجاياهم  نفوسثثهم بحثثال أعمثثم وهثثو البشثثر خثثال  هثثو
 الإعجثاز وبثين بينث  أساس  عم  أفرّ   خر جانب من النفسي الإعجاز عن سيتكمم أنني إلا عنها 

 إيجابيث  فسثيولوجي  تغيثرات مثن الكثريم القثر ن يحدثث  مثا هثو النفسثي الإعجثاز أن: وهثو ألا الروحي
 السثثكون وتجمثثب والخثثو   القمثث  تبثثدد نفسثثي   وراحثث  وطمينينثث  سثثكون  مثثن الإنسثثاني  الثثنفس فثثي

 مِثثنَ  وَنُنَثزللُ )وجثثل عثز وقولث     الْقُمثُثوب تَطْمَثئِن   اللهِ  بِثِ كْرِ  أَلا: )وجثثل عثز قولث  مثثن انط قثا    والأمثن
 كونثث  فثثي العممثثا  اختمثث : ) -الله رحمثث  -القرطبثثي قثثال    للمْمُثثؤْمِنِينَ  وَرَحْمَثث    شِثثفَا  هُثثوَ  مَثثا الْقثُثرْ نِ 
زالثثث  عنهثثثا الجهثثثل بثثثزوال لمقمثثثوب شثثثفا  أنثثث : أحثثثدهما: قثثثولين عمثثث  شثثثفا   شثثثفا : الثثثثاني الرّيثثثب  وا 

   الظاهرة الأمراض
 حيثثث  وَشِثثفَا  هُثثدَ    َ مَنُثثوا لِمقثثِ يْنَ  هُثثوَ  قُثثلْ : )تعثثال  لقولثث  تفسثثير  عنثثد القثثولين  بثثين القرطبثثي وجمثث 
   والأوجاع والريب الش  من ب   من من لكل وشفا  هد    القر ن أن أعمم:) قال
 المغثثث  فهثثم يثثؤمن  لثثثم أو  مثثن مثثن فثثي يكثثثون الكثثريم القثثر ن تثثيثير أن الدراسثثثات بعثثض أثبتثثت وقثثد

 والجمثاد النبثات  يشثمل تثيثير  فجعثل فيث   البحثث جانثب فثي بعضثهم وتوسث  يفهمهثا  لم أو العربي 
 لغثث  خَبِثثر لمثثن إلا يكثثون ولا الكثثريم  القثثر ن سثثماع يحدثثث  انبهثثار فهثثو الروحثثي الإعجثثاز أمثثا أيضثثا  
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 يكثثون أن بشثثرط المثثؤمن وغيثثر المثثؤمن يشثثمل وهثو الخطثثاب  مجثثار  فثثي مسثثالكهم وسثثم  العثرب 
 .القر ن لمغ  فاهما  
 أهثثل بعثثض أقثثوال فثثي ورد مثثا بسثثبب والروحثثي النفسثثي الإعجثثاز إطثث   فثثي التثثداخل يقثث  وقثثد   

 ويُؤنّثثث  يُثَ كقر الثنفس : الثروح: "منظثور ابثن قثال بينهمثثا  فثر  لا واحثد والثروح الثنفس أن مثن المغث 
 مثثن النثثوع هثث ا إلثث  نبّثث  مثثن أول يُعثثدّ  الثث   الخطثثابي أن التثثداخل هثث ا ويعثثزز.) ( الأرواح والجمثث 

 أطمثثثث  مثثثثن تعريثثثث  فثثثثي النثثثثاظر أن إلا  (الروحثثثثي) أو( النفسثثثثي) اسثثثثم عميثثثث  يُطمثثثث  لثثثثم الإعجثثثثاز
 عثن تمامثا   يختمث  التعريث  هث ا أن يجثد الإنسثاني  الثنفس عثن القثر ن حديث عم  النفسي الإعجاز
   الإنساني  النفس في القر ن تيثير عن يتحدث ال   الروحي الإعجاز

 الثثثنفس عثثثن القثثثر ن حثثثديث فثثثي يكثثثون أن يمكثثثن النفسثثثي الإعجثثثاز إن: القثثثول يمكثثثن هنثثثا ومثثثن    
 لأن الثثثاني  الإطثث   هنثثا ويعنينثثي الإنسثثاني   الثثنفس فثثي يحدثثث  فيمثثا يكثثون أن ويمكثثن الإنسثثاني  

 عثثن بهثثا يعبثثر الثثنفس أن عمثث  منظثثور ابثثن نثثّ   فقثثد الجسثثد  عمثث  أيضثثا   تُطمَثث  المغثث  فثثي الثثنفس
 عنهثثا يعبثثر التثثي السثثموكيات تمثث  عمثث  تطمثث  الثثنفس أن أر  وأنثثا الجسثثد  عثثن أو جميعثث  الإنسثثان
 -عزوجثل– الله إلث  أمرهثا  فقثال الثروح أمثا الثنفس  كثان الإط   فهنا  والحزن الفرح مثل الإنسان
(  وسثثمم عميثث  الله صثثم ) قولثث  فثثي الإحسثثان مرتبثث  فثثي واجثثدها الإلهيثث  الكمثثالات فثثي ترقثث  عنثثدما
ثا بَارِز ا وسمم عمي  الله صم  النبي كان قال هُرَيْرَةَ  أبي عن يمَثانُ  مثا فقثال جِبْرِيثلُ  فَيَتثَا ُ  لِمنقثاسِ  يَوْم   الإِْ
سْثثَ مُ  مثثا قثثال بِالْبَعْثثثِ  وَتثُثؤْمِنَ  وَرُسُثثمِ ِ  وَبِمِقَائِثث ِ  وَمََ ئِكَتِثث ِ  بِالمقثث ِ  تثُثؤْمِنَ  أَنْ  قثثال سْثثَ مُ  قثثال الإِْ  تَعْبُثثدَ  أَنْ  الإِْ
َ ةَ  وَتقُِيمَ  بِ ِ  تُشْرِ َ  ولا المق َ  كَاةَ  وَتُؤَدل َ  الصق حْسَثانُ  مثا قثال رَمَضَثانَ  وَتَصُومَ  الْمَفْرُوضَ َ  الزق  أَنْ  قثال الإِْ
 مثن بِثيَعْمَمَ  عنهثا المسثؤول مثا قثال السقثاعَ ُ  مَتثَ  قثال يَثرَا َ  فإنث  تثَرَا ُ  تَكُثنْ  لم فَإِنْ  تَرَا ُ  كَيَنق َ  المق َ  تَعْبُدَ 

بِثلِ  رُعَثاةُ  تَطَثاوَلَ  وا  ا رَبقهَثثا الْأَمَث ُ  وَلَثدَتْ  إ ا أَشْثثرَاطِهَا عثن رُ َ وَسَثيُخْبِ  السقثائِلِ   فثثي الْبُنْيَثانِ  فثي الْثثبُهْمُ  الإِْ
 ثثُمق  الْآيَث َ )  السقثاعَ ِ  عِمْثمُ  عِنْثدَ ُ  المقث َ  إِنق (  وسمم عمي  الله صم  النبي تََ   ثمُق  الله إلا يَعْمَمُهُنق  لَا  خَمْس  
   جَعَثثلَ  المقثث ِ  عَبْثثد أبثثو قثثال دِيثثنَهُمْ  النثثاس يُعَملثثمُ  جثثا  جِبْرِيثثلُ  هثث ا فقثثال شثثيئا يَثثرَوْا فمثثم رُد و ُ  فقثثال أَدْبَثثرَ 
  والاسثثتعداد الغثثرور دار عثثن والتجثثافي المعرفثث  حثث  -عزوجثثل– الله معرفثث  هثثي الثثروح إن حيثثث
 .بمراد  أعمم  والله قميل إلا الأمر  ل  يعمم وما الآي  ختمت الرحيل حيث ليوم
 : في فيتمثل سامعي  عم  الكريم لمقر ن النفسي الإعجاز تيثير أما

 :المؤمن نفس في تيثير 
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 الخثثو  ويبثثدد الثثنفس  فثثي والطمينينثث  الأمثثن يبعثثث فهثثو المثثؤمن  نفثثس فثثي تثثيثير  الكثثريم لمقثثر ن   
: تعثال  قثال   النفسثي  بثالأمراض الإصثاب  مثن ويحميث  بالسثعادة  بالشثعور الإنسان ويغمر والقم  

تَشَثثثابِها   كِتَابثثثا   الْحَثثثدِيثِ  أَحْسَثثثنَ  نَثثثزقلَ  المقثثث ُ ) ثثَثثانِيَ  م   تَمِثثثينُ  ثثُثثمق  رَبقهثُثثمْ  يَخْشَثثثوْنَ  القثثثِ ينَ  جُمثُثثودُ  مِنْثثث ُ  تَقْشَثثثعِر   مق
   (المق ِ  ِ كْرِ  إِلَ  وَقُمُوبُهُمْ  جُمُودُهُمْ 
 :وغيرهم المسممين في الكريم القر ن تيثير
لي  وغيرهم المسممين في واضح تيثير الكريم لمقر ن      :   ل  عم  الأمثم  بعض  وا 

 فثثي سثثامعي  عمثث  الكثثريم القثثر ن تثثيثير حثثول أجريثثت التثثي التجثثارب مثثن العديثثد خثث ل مثثن        
 المثؤتمر إلث  ببحثث قثدّمت دراسثات وهثي الأمريكيث   فموريثدا بولايث  سثيتي بنمثا مدين  عيادات أكبر

 أثثثر إثبثثات هثثو البحثثث هثثد  وكثثان  بتركيثثا اسثثتنبول فثثي المنعقثثد الإسثث مي لمطثثب الثالثثث العممثثي
 التغيثثثثرات لقيثثثاس بثثثالكمبيوتر المثثثثزودة الإلكترونيثثث  المراقبثثث  أجهثثثزة باسثثثثتخدام الكثثثريم القثثثر ن سثثثماع

  المتطوعين من عدد في الفسيولوجي 
 :الآتي النحو عم  النتائ  خ ص  وكانت

 وأمكثثن التثثوتر  لتهدئثث  مؤكثثدا   إيجابيثثا   أثثثرا   لمقثثر ن أن القر نيثث  لمبحثثوث المبدئيثث  النتثثائ  أظهثثرت. ٔ
ثثثا   نوعثثا   الأثثثثر هثث ا تسثثجيل  فثثثي الكهربثثائي التيثثثار فثثي تغيثثثرات شثثكل عمثثث  الأثثثر هثثث ا وظهثثر  وكمق

 ومثثثثا الدمويثثث   الثثثثدورة فثثثي وتغيثثثثرات الكهربثثثائي  لمتوصثثثثيل الجمثثثد قابميثثثث  فثثثي وتغيثثثثرات العضثثث ت 
 حثثثرارة ودرجثثث  الجمثثد  فثثثي الجثثار  الثثثدم وكميثث  القمثثثب  ضثثربات عثثثدد فثثي تغيثثثر مثثن  لثثث  يصثثحب
 كثثانوا أو مسثثممين  غيثثر أم مسثثممين أكثثانوا سثثوا   )وتفهثثم تسثثم  كانثثت التثثي المجموعثث  وفثثي الجمثثد 

 الثانيثث  المرحمثث  مجموعثثات وفثثي  %79 بنسثثب  إيجابيثث  النتثثائ  كانثثت( غيرهثثا أو العربيثث  يتحثثدثون
 إ  معنثا   السثام  يفهثم لثم ولثو التثوتر  تهدئث  عمث  واضثحا   أثثرا   الكثريم القثر ن ت وة لسماع أن ثبت
 التمقثائي العصثبي الجهاز وظائ  في تغير عم  تدل   التغيرات ه    وكل%0ٓ قدرها إيجابي  حق 
 يكثثون أن احتماليثث  توجثثد فإنثث  ولثث ل  ووظائفهثثا  الأخثثر  الجسثثم أعضثثا  عمثث  بثثدور  يثثؤثر  والثث  
 الغثدد وجهثاز العصثبي  الجهاز بين الفعل ردود من  ل  غير أو الكورتيزول إفراز طري  عن  ل 

   المناع  وجهاز الصما  
 تنشثثيط إلثث  يثثؤد  أن يمكثثن لمتثثوتر  المهثثدئ القر نثثي الأثثثر أن افتثثراض المنطثث  مثثن فثثإن ولثث ل   

 الشثثفا  أو المثثرض لمقاومثث  الجسثثم قابميثث  مثثن ستحسثثن بثثدورها والتثثي الجسثثم فثثي المناعثث  وظثثائ 
 عثثن النظثثر وبغثثضل  بثث اتها  القثثر ن كممثثات أن إلثث  تشثثير المقارنثث  التجثثارب هثث   نتثثائ  أن منثث  كما
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 القثر ن سثماع اقتثرن فثإ ا البشثر   الجسثم فثي للأعصثاب مهثدئ فسثيولوجي أثثر لهثا معناها  مفهوم
  . الأثر  محدود غير كان معنا  بفهم الكريم

 لمقاومثث  المناعثث  وظثثائ  تنشثثيط إلثث  يثثؤد  لمتثثوتر المهثثدئ القر نثثي الأثثثر أن الدراسثث  وأضثثافت  
( 0ٓ_9ٔ) بثين أعمثارهم تتثراوح أصثحا  متطثوعين( ٕٓٔ) الدراسث  شثممت وقثد والشفا   الأمراض

 إيجابيثث  النتثثائ  وكانثثت ع جيثث   جمسثث ( 0ٕ) خثث ل  لثث  وتثثم المسثثممين  غيثثر مثثن كثثانواو  سثثن  
 تثثثيثير لثثث  المهثثثدئ الأثثثثرٔوهثثث   %(06) بنسثثثب  المتثثثوتر عمثثث  الكثثثريم لمقثثثر ن المهثثثدئ للأثثثثر نظثثثرا  

    الثثثدم فثثي المضثثثادة الأجسثثام تكثثثوين مثثن ويزيثثثد المنثثاعي  الجهثثثاز كفثثا ة يرفثثث  إنثث  حيثثثث ع جثثي 
 والتثثوتر الخثثو  ويزيثثل السثثكين  ويوجثثب الطمينينثث  يثثورث شثثفا  أنثث  مثثن النفسثثي للأثثثر يشثثهد وممثثا
 :الآيات من  كر  سب  لما إضاف 

 مثن بيثت فثي قثوم اجتمث  ما:"صحيح  في مسمم أخرج  ال   والس م الص ة عمي  النبي حديث. أ
 قثثثثال الرحمثثثث  وغشثثثثيتهم السثثثثكين   عمثثثثيهم نزلثثثثت إلا بيثثثثنهم ويتدارسثثثثون  الله كتثثثثاب يتمثثثثون الله بيثثثثوت
 لعطث  ضثعي  وهثو عيثاض  القاضثي اختثار  ال   الرحم  وهو هنا بالسكين  المراد: قيل: "النوو 
  أحسن وهو والوقار الطمينين : وقيل عمي   الرحم 

 – الخثثدر  سثثعيد أبثثي عثثن  لثث  ومثثن الكثثريم  بثثالقر ن الاستشثثفا  فثثي الثثواردة الكثيثثرة الأحاديثثث. ب
  [لثدي ]سثميم الحثي سثيد إن: فقالثت جاريث  فجا ت فنزلنا  لنا مسير في كنا: "قال – عن  الله رضي
ن   رجل معها فقام را  ؟ منكم فهل غيقب  نفرنا وا 
 تحسثن أكنثت: لث  قمنثا رجث  فمما لبنا  وسقانا شاة  بث ثين ل  فيمر فبرأ  فرقا   برقي     نيبِنُ ُ  كنا ما

 ونسثثيل نثثيتي حتثث  شثيئا   تحثثدثوا لا: قمنثثا الكتثاب  بثثيم إلا رقيثثتُ  مثثا لا : قثال ترقثثي؟ كنثثت أو رقيث  
 ومثا: فقثال وسثمم عميث  الله صثم  لمنبثي  كرنثا  المدينث  قثدمنا فممثا وسثمم  عميث  الله صثم  الله رسول
 القثثر ن مثث  النفثثث فثثي الثثواردة الأحاديثثثا ت جثث بسثثهم لثثي واضثثربوا اقسثثموا رقيثث   أنهثثا يدريثث  كثثان

 مثثثا  لثثث  ومثثثن (لمرقيثثث  القثثثر ن مثثث  النفثثثث) ب التبيثثثان كتابثثث  مثثثن فصثثث    النثثثوو  عنثثثون وقثثثد. لمرقيثثث 
 إ ا كثثان وسثثمم عميثث  الله صثثم  الله رسثثول إن:" قالثثت عنهثثا الله رضثثي عائشثث  عثثن البخثثار  أخرجثث 
 رجثثثا  بيثثثد  وأمسثثثح عميثث  أقثثثرأ كنثثثت وجعثثث  اشثثتد فممثثثا وينفثثثث  بثثثالمعو ات نفسثث  عمثثث  يقثثثرأ اشثثتك 
 .بركتها

 بالمثا  المثريض عث ج أو المثريض  ويسثق  يغسثل ثم إنا  في القر ن كتاب  العمما  بعض أجاز. د
 .عمي  المقرو 
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 والحيوان والنبات الجماد في الكريم القر ن تيثير
ثثن مثثدخ  والحيثثوان والنبثثات    الجمثثاد لخطثثاب إن           فثثي عبثثاد  مثثن شثثا  مثثن منثث  الله يمكل
 بعثثض أن كمثا أصثفيائ   مثن يشثا  مثثن عمث  بهثا تعثال  الله يمثتن لغثث  إنهثا   مثنهم والفهثم إفهثامهم

 :تعثثال  قثال كالنحثل  خمقث  مث  تتناسثب مخصوصثث  صثورة عمث   بثالوحي خوطثب المخموقثات هث  
ثثا الشقثجَرِ  وَمِثثنَ  بُيُوت ثا الْجِبَثثالِ  مِثنَ  اتقخِثثِ   أَنِ  النقحْثلِ  إِلَثث  رَب ث َ  وَأَوْحَث   سثثفر  طريث  وفثثي يَعْرِشُثونَ  وَمِمق
 خثلأت:   فقثالوا  تقثم فمثم الصثحاب  بعثض فزجرهثا ناقتث  بركثت الحديبيث  إلث  والسث م الصث ة عميث 

 حبسثثها ولكثثن بخمثث   لهثثا  ا   ومثا  القصثثوا   خثثلأت مثثا:"  والسث م الصثث ة عميثث   فقثثال القصثوا 
 . الزاجرين لزجر الناق  انقياد عدم أن عم  يدل فه ا) ( الفيل حابس


