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 صياغة الأهجاف

( إلى أن صياغة الأىػجاؼ الدمهكية تتزسن ثلاثة عشاصخ ٠٢٢٢أشار )مخعي والحيمة،  
 أساسية ىي: 

الفعػل: ويذيخ إلى العسل الحي يهجو الظمبة إلى الأداء السحجد السظمهب، لحلك يذتخط  -1
نخغب من الستعمم أن يكهن قادراً عمى أدائو من محتهى في الفعل أن يعبخ بهضهح عسا 

السهضهع، أو الهحجة الجراسية، ومن الأفعال التي ترمح لرياغة الأىجاؼ الدمهكية ما 
أو   Action Verbsالخ وىي أفعال عسل…يمي: يحكخ، يفدخ، يظبق، يعجد، يقارن 

 متعجية. 

يذيخ إلى محتهى السهضهع السخاد التعميسية(: و  السحتهى السخجعي )مرظمح مػن السػادة  -2
 التعميسية.  معالجتو من خلال السهاقف، والشذاطات التعمسية 

مدتهى معين من الكفاءة )السعيار(: ويعج ىحا العشرخ اختيارياً في صياغة الأىجاؼ  -3
الدمهكية، ويذيخ إلى درجة معيشة من متظمبات التعمم السخغهب فيو، كأن يقهل في أثشاء 

 ، دون خظأ، مجة زمشية محجدة، بشدبة معيشة.الرياغة: بجقة

 أي أن اليجؼ الدمهكي يراغ في إحجى الرهرتين الآتيتين:  

  أن+ فعل سمهكي + السحتهى السخجعي+ معيار الأداء السقبهل. مثال: أن يكتب
 الظالب الشص بجون أخظاء إملائية 

 ي. مثال: أن أن+ فعل سمهكي + الظالب+ معيار الأداء السقبهل+ السحتهى السخجع
 يخسم الظالب بجقة دائخة كيخبائية صحيحة 

لحلك، ولكي يزسن السعمم تحقيق الأىجاؼ الدمهكية، يشبغي عميو تهضيح الأىجاؼ بحيث يكهن 
 الظالب: 

 قادراً عمى وصف نهع الدمهك الستهقع فيو نتيجة لمجروس.  -1

 عارفاً بالسحتهى السخجعي الحي يسكن أن يظيخ تعمسو في حجوده.  -2

 رفاً معيار الأداء السقبهل فيو. عا -3



 
 

 شروط صياغة الأهجاف السموكية 

 ىشاك بعض الذخوط الهاجب تهافخىا في صياغة الأىجاؼ الدمهكية )الإجخائية( الجيجة وىي: 

 و الظالب وىحا الفعل يتهافخ فيو:ابػجأ العبارة اليجفية بفعل يجدج سمهكاً يشتظخ أن يقهم ب -1

 السزارعة.  -

 يبمهر سمهكاً يقهم بو الظالب.  -

 التخكيد عمى سمهك الستعمم لا عمى سمهك السعمم.  -

 اربط الفعل بالسادة الجراسية التي تشظمق مشيا عسمية التعمم.  -2

ضع اليجؼ عمى مدتهى مشاسب من العسهمية، وحاول أن يكهن اليجؼ من الشهع الحي  -3
يختبط مباشخة بقجرة عقمية أو حخكية أو مهقف انفعالي، ويسكن الإشارة إلى أن السدتهى 

 السشاسب من الرياغة يحجد ما يأتي: 

  .يرمح الدمهك الحي يجدجه اليجؼ لأن يكهن غاية 

 رتيم عمى اكتدابو. يخاعي مدتهى الستعمسين وقج 

 م وان يفيسو الجسيع بشفذ السعشى.أن يكهن اليجؼ محجداً، وواضح السعشى قابلًا لمفي  

 أن يكهن قابلًا لمسلاحظة والكياس.  -4

 التعميم التي تؤدي إلى ىحه الشتائج.  التعميم وليذ أنذظة  أن يرف نهاتج  -5

غة اليجؼ الدمهكي من خلال كسا وصفت جسعية تكشهلهجيا الاترال الأمخيكية ترهراً لريا
 الإجابة عن الأسئمة الآتية: 

  .من ىه الستعمم 

  .ما الدمهك السظمهب أداؤه 

  .كيف ومتى يظيخ الدمهك 

  .بأية كيفية أو درجة يظيخ الستعمم سمهكو 

 حيث تذيخ إلى:   (A.B.C.D)وقج صيغ ذلك الترهر بالأحخؼ الأربعة    

 الستعمم أو السدتسعAudience  

 . الدمهكBehavior  



 
 

 . الظخؼ أو الذخطCondition  

 . السعيار أو الجرجةDegree  

 أمثمة تطبيقية لصياغة الأهجاف السموكية 

 يقارن الظالب بين السشاىج التقميجية والسشاىج الحجيثة.  -1

 يسيد الظالب بين أركان الإسلام وأركان الإيسان.  -2

 فظات. يخسم الظلاب خارطة الجسيهرية معيشاً عمييا السحا -3

 يعخؼ الظالب أىسية دراسة المغة العخبية.  -4

 يدسي الظالب ثلاث حيهانات لا فقارية في دقيقتين.  -5

 يقجر الظالب أىسية السحافظة عمى السجرسة ومداحاتيا.  -6

 يزيف الظالب كمسات حدب نهع اللام فييا )شسدية، قسخية(.  -7

 يختب الظالب كمسات مبعثخة لتكهن جسلًا صحيحة.  -8

 يقارن الظالب بين السحياع والتمفاز من حيث فهائج كل مشيسا.  -9

 يقخأ الظالب الجرس قخاءة جيخية سميسة ومعبخة برهت واضح وبالحخكات.  -11

 يفدخ الظالب معاني الكمسات الججيجة الهاردة في الجرس.  -11

 يجسع الظالب عجدين كل مشيسا مكهن من أريع مشازل خلال دقيقتين.  -12

 عجاد مكهن كل مشيا من أربع مشازل تراعجياً. يختب الظالب أربعة أ  -13

 أو =(.   < ,>)يقارن الظالب بين عجدين مكهن كل مشيا من أربع مشازل بهضع إشارة -14

 يعخؼ السفاليم والسرظمحات التالية )البيئة، الرهت، التمهث، الشظافة(.  -15

 

 الأهجاف السموكية

ملاحظتيا، وقياسيا، والتي تشذأ بدبب اليجؼ ىه الشتيجة الشيائية التي يسكن  :تعريف الهجف
الدعي وراء تحقيق غاية واحجة أو أكثخ، وذلك إما في إطار زمشي محجد، أو قبل، أو بعج ىحه 
الفتخة الدمشية، كسا أنّو يعتبخ الجافع وراء طسهح الذخص وجيجه في سعيو لمحرهل عمى الشتيجة 

 التي يتسشاىا.



 
 

 ج أىجافو عن طخيق:خظهات تحجيج اليجؼ يدتظيع الذخص تحجي 

 تجدئة الأىجاؼ الكبيخة إلى أقدام أصغخ، بحيث تكهن قابمة لمتشفيح، ويسكن التحكم بيا. -1
وضع خظة مجروسة، ومحاولة الالتدام بيا، فيشبغي تخريص بعض الهقت لتشظيم   -2

جسيع الأىجاؼ الرغيخة، ووضعيا في مكان معين، بحيث يسكن الهصهل إلييا لمتحقق 
 من التقجم. 

ار الآخخين باليجؼ، حيث سيداعج وجهد أحج لجيو عمم بالأمخ عمى تحفيد وتذجيع إخب -3
 الذخص عمى محاولة تحقيق ىجفو. 

الحخص عمى أن يكهن اليجؼ مرجراً لدعادة الذخص، وأحج الأسباب الخئيدية التي  -4
 تجفعو لمعسل، وتثيخ الفخحة في قمبو. 

سيشعكذ عمى الذخص، ويجعمو استخجام لغة إيجابية عشج وضع الأىجاؼ، لأنّ ذلك  -5
يذعخ بالإيجابية، كسا يشبغي عميو تجشب الأفكار الدمبية، حيث يداعج ذلك عمى الشجاح 

 بأىجافو. 

تحجيج أىجاؼ في مجالات مختمفة من الحياة، فيجب عمى الفخد محاولة تحجي نفدو، ووضع 
البجنية، والأىجاؼ العائمية، أىجاؼ تذسل كافة مشاحي الحياة مثل أىجاؼ التسهيل، وأىجاؼ المياقة 

  والأىجاؼ التعميسية، وأىجاؼ الرحة، وأىجاؼ العلاقات وغيخىا.

  


