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التي يقوم عمييا النشاط  الأساسيةالحسي من العمميات العقمية  والإدراكيعد الانتباه 
يمكن لمفرد من التفاعل الواعي مع البيئة وكتساب من خلاليما  للإنسانالمعرفي 

 المعمومات 
 الانتباه

شيء معين يقع في بؤرة العممية العقمية التي يتم من خلاليا تركيز الشعور في  ىو
حساسو   اىتمامو وا 

 أنواع المؤثرات في جمب الانتباه
 نوعين عوامل موضوعيو وعوامل ذاتيو تنقسم المؤثرات الى 

 الموضوعيةالعوامل 
 جمب انتباه الفرد والاحتفاظ بو  إلىتنزع : المنبيات المتغيرة .تغيير المنبو 1
والصوت العالي البرق  أو: يتطمب المنبو الشديد انتباىا فالضوء الشديد المنبوشدة .2

  والرائحة العالية تجمب الانتباه
 يجمب الانتباه في الأخير: ان التكرار الثابت لنفس المنبو المنبو.تكرار 3
 الجديد ىوه صفو قويو في توجيو الانتباه أو غير الاعتيادي الشيء. 4
 المحددة الأشياءتكون اكثر جمبا للانتباه من والييئة  الشكلالاشياء المحددة .5
  الأساسيةالتي تتعمق بالحاجات  الأشياء إلىينتبو المرء  الأساسية. الحاجات 6

 العوامل الذاتية 
 العمل الذي يقوم بو الفرد يقرر ما سينتبو اليو الفرد 
 في توجيو الانتباه الحاضرة الرغبة 
  الاىتمام متحكم قوي بالنسبة للانتباه 
  متحكم قوي في توجيو الانتباه المزاجية الحالة أوالانفعالات 
  المودة موجو قوي للانتباه  



 خواص الانتباه
 متحولةتباه عممية متنقمو أ. الان
 واحد في ان واحد شيءمن  لا كثرالانتباه  لا يمكنب. 

 ج. توجد حدود لاستمرارية الانتباه
 في عمل انتباىي واحد إدراكياد. يوجد حد معين لعدد المنبيات التي يمكن 

 
 أنواع الانتباه

وان المنبو يفرض الانتباه القسري: اي الانتباه الذي يحصل رغم عن الفرد  .1
 نفسو عمى حواس الفرد

المستمر وىو يمثل المرحمة الثانية في تكوين الانتباه : الإراديالانتباه الطوعي  .2
 فيو يفرض عمى الفرد عادة الذي ينبعث عن جيد شعوري 

  وكفاءة اقتصادا أنواعأكثر وىو  التمقائي:الانتباه  .3
 :الانتباه جوانب

 
بإمكان الشخص  المنفعل فقط ان يشعر بو ، ولا يكون جانب شعوري ذاتي:  -1

 عمى شكل واحد بل يختمف حسب الانفعال .
ويتضمن مختمف التعبيرات او الحركات او الاوضاع جانب خارجي ظاىر:   -2

 والالفاظ  والايحاءات التي تصدر عن الشخص المنفعل ، الابتسامة البكاء
 التنيد.

 كخفقان القمب واضطراب التنفس واليضمجانب فسيولوجي داخمي :  -3
 :الادراكبعض المفاىيم عن 

ىي تنظيم وجداني مكتسب ومركب من عدة انفعالات تدور حول العاطفة :  -1 �
 موضوع معين .



وىي حالة انفعالية معتدلة نسبياً يمر بيا الفرد فترة من الزمن الحالة المزاجية :  -0 �
وىي حالة موقتة تعاوده بين الحين والاخر ، فقد تصطبغ بالمرح والاكتئاب  او 

 اليدوء

ىو سمة شخصية ثابتة نسبياً ، ويوجد فييا استعداد ولادي او بيولوجي الطبع :  -3 �
، اي  مسبق ، فضلا عن انيا متعممة وقابمة لمتقييم ، ويتسم الطبع بصفة القطبية

  وسمبي إيجابيفييا قطبان : 

 : ومن الحالات الانفعالية التي نتعرض ليا في حياتنا اليومية الخوف والغضب

ىو ظاىرة طبيعية او سوية ولا يدل عمى اضطراب نفسي او انحراف في  -: خوفال
الشخصية طالما ان ىناك اسباب معقولة لو ، وان حجم المثير لمخوف يؤثر في 

 .مستوى الخوف الذي يبديو الشخص الخائف

 انواع الخوف: 

وىي مخاوف من الاشياء الموجودة في المحيط الفيزيائي  -: مخاوف موضوعية -1
 النار .  –والظلام  -الاماكن العالية   –للإنسان ومنيا الخوف من الرعد والبرق 

: وىي مخاوف غامضة لا يعرف الفرد اسبابيا لأنيا اصبحت  المخاوف الذاتية -2 
 في دائرة اللاشعور . 

 :مظاىر الخوف

 كاتساع العينان وارتفاع الحاجبان وصك الاسنان . -:ملامح الوجو  -1

يتدفق الدم بكميات كبيرة الى الوجو في المحظات الاولى من وقوع الخوف ،  -:لون البشرة  -0
 مع تصبب العرق ، ويتحول لون الوجو من المون الوردي  الى الاصفر .

 ات كثرة الحركات العشوائية ، عجز الحرك -: حركات الجسم والاطراف  -3



 عجز في ضبط اجيزة الكلام  ، جفاف الحمق ، صوت مرتعش  -:صوت الخائف  -2

 تغيرات في جياز الدوران الدموي ، الحركة التنفسية. -:تغيرات فسيولوجية داخمية  -5

 :الغضب

شعور قوي بعدم الرضا موجياً نحو شخص ما او شيء او ما يؤدي الى تسبب 
 الاذى او  الازعاج لمشخص المعني 

 :انواع الغضب

 ىو استجابة منطقية للإيذاء الجسدي وسوء المعاممة. -الغضب الصحي : -1

ىو الغضب الذي لا يستند الى اسباب موضوعية  ويحتاج  -الغضب اليدام : -2
  الى ضبطاً ذاتياً والسيطرة عمية

  عدم الادراك رمظاى

 تشمل الفرد كمو . -حالة تغير مفاجئ : -1

 خارجي يمكن ملاحظتو. تغيير -0

 يحدث تغيرات في سموك الفرد وتغيرات داخمية في جسمو .   -3
 


