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 المسرح على الحركة

 وأهدافه أفكاره لترجمة المخرج يوظفها التي التعبيرية الوسائل من المسرح على الحركة تعد

 بأبعادها وأشكالها أنواعها وفق الحركات لتلك بتحليله مستعينا   الطرق، بأفضل وإيصالها

 و الطبيعية) للشخصية الثلاثة وبالأبعاد جهة، من بالحدث وثيقا   ارتباطا   ترتبط التي وتراكيبها

 الأساس تكون وجمالية وفنية فكرية معطيات لتصوير أخرى، جهة من( النفسية و الاجتماعية

 باتجاهها، تحركت التي أغراضها مع الحركة تتوافق إذ. والمتلقي العرض بين الجسور مد في

 الشخصية بمعطيات يرتبط الحركة من فالهدف تلقائيا ، أم عمدا   التحرك هذا أكان سواء

 بوضوح دخيلة عن يكشف من هناك ليس“ إذ العرض داخل ومرجعياتها يتلائم بما المرسومة

 خلف يرائي أو يختفي ان أراد، إذا للمرء الممكن فمن والإيماءة الحركة من اكثر وحتمية

 التي اللحظة في ولكن الإنساني، التعبير أنواع من غيرها أو التمثيل أو اللوحات أو الكلمات

 حاملة هي فالحركة(. 19) ”نبيلة أم كانت خبيثة حقيقته وتبدو المرء ينكشف فيها يتحرك

 سواء حقيقية صورة وهي الأشكال، من شكل بأي نتجاهلها ان يمكن لا إذ والمعاني المشاعر

 هذا وناتج متكاملا   موضوعا   تناقش متكاملة فلسفة وهي الفعل، رد مع أو الفعل مع تواجدت

 تحدد سوف الحركة من تنبثق فلسفة فأية وصراعاته، بتوليداته المسرحي العرض هو النقاش

 وهمية الفلسفة، تلك ومناهج أساليب أو ومذهبيات اتجاهات عن النظر وبغض العرض فلسفة

 كبير كمي تحليل الى يحتاج بطبيعته المسرح لأن تعبيرية، أو رمزية طبيعية، أم كانت

 نحتاج بل الهائل الكم لهذا أو الحركات جميع الى نحتاج لا قد وأننا منه، المتولدة للشفرات

 تلك لإيصال وردوده الفعل تعددية عن تعبر حركية نماذج أو حقيقي أنموذج الى للوصول

 .متعددة بأساليب الأفكار

 

 المفاهيم وفق حصرها الحال بطبيعة يمكن ولا دائم تغير في المسرح على الحركة إن

 الجانب، أحادية أو محددة رسمية وظيفة ذات تكون ان بمعنى أي ايقونيا ، نقلا   ونقلها الطبيعية

 وبهدف طبيعية مدلولات انها أساس على الحركة مع الإخراجية الاتجاهات بعض تعاملت إذ

 عندئذ فتصبح المألوف عن تبعدها التي المبالغة فخ في السقوط لتفادي الواقع من تقريبها

 مراعاة معقولة،مع اللا المسرحيات في قصديا   الأخير هذا استخدام ويمكن. مألوفة غير حركات

 ومشاعرها معناها فقدت إذا الحركات لأن عشوائية، حركات لتصبح معناها تفقد لا لأن الانتباه

 بالعرض يربطه الذي الشفاف الخيط ذلك وتقطع والتخبط التشتت الى بالمتلقي ستؤدي

 المتبادلة العلاقات تقود حركات هناك فأن الواقع في كثيرة مطلقة حركات وجود من بالرغم”و

 وصولها يؤمَن   المسرحية من النابعة الأفكار جميع الأهداف لأن من هدف نحو الشخصيات بين



 لا الأفكار مسرحيات لأن فيه، بارزة سمة الحوار كان وأن حتى والحركة، الإيماءة طريق عن

 كوسيلتين فاستخدامهما والإيماءة الحركة طريق عن إلا والتلقي الفهم جسور تمد ان لها يمكن

 على ينطبق ما“ إذ كمنطلق الواقع استغلال ويمكن. المطلوبة معانيها وإيصال للفكرة صادقتين

 بتغييرات تتأثر لا الكون في تحصل التي التغييرات أن أي المسرح على ينطبق ان يمكن الكون

 لا المسرح في فالشخصيات لبعضها، بالنسبة ترتيبها وتغير حركتها في بل الذرات جوهر في

 وتغيير الشخصيات حركة خلال من تتوضح إنما والتحولات، التغييرات خلال من تتوضح

 البعض. لبعضها بالنسبة المسرح على ترتيبها

 

 : الحركة أنواع -اولا 

 بأنواع والمقصود الأشياء، لكل الأصناف يحدد مصدر هو( النوع) اصطلاح إن

 ومصادر البيئة لتغيرات وفقا   وتتغير تتبدل الحركة أن وبما الحركات، أصناف هي الحركة،

 التي المتغيرات جميع ان إذ. الحركة في تنوع هناك يكون ان البديهي من أصبح لذا استنباطها،

 النفس علماء صنفها التي ،(الدوافع)بـ مباشرة علاقة لها الأنواع تلك تكوين في ساهمت

 حيث البشرية النفس دخيلة في تكمن فالأولى للشخصية، شعورية واللا الشعورية بالدوافع

 في تكمن فأنها الثانية أما الوضوح، طريق عن مباشر وغير مباشر بشكل خطوطها تتضح

 دون العتيقة، مرجعياتها خلال من والريبة الشك خطوطها يشوب والتي المستتر الباطن العقل

 الحركة“ الآتية بالأنواع الحركات وتحدد. ومباشر واضح بشكل الشخص يدركها ان

 التقنية. والحركة الانعكاسية والحركة الاضطرارية

 الفكرة من يتجزأ لا كجزء المؤلف يرسمها التي الحركة تلك وهي: الاضطرارية الحركة. 1 

 ،(شكسبير)لـ( عطيل) مسرحية في المنديل سقوط مشهد في يحدث كما ،الحدث أو الهدف أو

 بعض ان إذ أقواس، بين المؤلف يضعه ما بكل ملزما   المخرج يكون لا آخر جانب ومن

 ببنية ترتبط جديدة أقواسا   بدلها ليضعوا للنص، الأولى القراءة منذ الأقواس يشطبون المخرجين

 .العرض نص في النهائي بشكلها تستقر حتى المخرج نص

 يتعمد وقد الشعور، بعامل مباشراا  اتصالاا  تتصل فعلية ترجمة وهي: الانعكاسية الحركة. 2 

 هذا تكشف الحركة ان غير ،البطلة أمام البطل لشخصية صادقة مشاعر إخفاء في المخرج

 فأن. العكس أو البطلة أمام السلبية مشاعره البطل يخص حينما يحدث والعكس الإخفاء،

 لأبيه خيانتها سر اكتشف عندما والدته من( هاملت) نفور حالة مثل. خفي كل تكشف حركتهما



 المثيرات لتلك بالنسبة الفعل ردود من أنماط ثلاثة على قام قد الحديث النفس وعلم. عمه مع

 :وهي الانعكاسية بالحركة مباشرة علاقة لها التي

 الساحرات اتجاه لمكبث الحاسمة باللحظات تتمثل التي المثيرات هذه باتجاه فعل ردود. “أ

 مسرحية في مكبث الليدي مخيلة في وهما   كانت ان بعد حقيقة الى أفعاله ردود وترجمة

 .لشكسبير( مكبث)

 جوكاستا أمه قتل على أوديب فيها أقدم التي الحسم بلحظات تتمثل التي. ضدها فعل ردود. ب

 .لسوفوكلس( ملكا   أوديب) مسرحية في

 والتي دزدمونة بزوجته لعطيل الأولى الشك لحظات في تتمثل التي. عنها بعيدا   فعل ردود. ج

 الخبر. يكذب ان مرير صراع خلال من حاول

 للاستحواذ منها فنقترب تثيرنا التي الأشياء نحو دافع إلا هو ما الفعل ردود من الأول النمط إن

 .بدونها نكتمل لا التي الأشياء نحو دافع أيضا   وهي. عليها

 يسحقه هدفا   يكون ان أما منها الهدف المثير، ذلك باتجاه سريعا   الحركة فهي الثاني النمط أما

 .ما بطريقة تجاوزه أي الذاكرة من مسحه الهدف يكون ان وأما

 ذلك عن للابتعاد الجادة المحاولات تلك في ينصب ما فهو الفعل ردود من الثالث النمط أما

 .الغزيرة تلك جماح وكبح المثير

ا  مفرغة منطقة وهي: التقنية الحركة. 3   ضروراته وفق يشاء ما بها يفعل للمخرج تماما

 لدلالة بها ليشير أو ما، جمال لإعطاء أو ما، فكرة بإيصال الحركة هذه تتعلق فقد الإخراجية،

 مستمدا   الحركات تلك بين يزاوج ان المخرج يستطيع وكذلك فنية لضرورات تكون وقد ما،

 .وأهدافهم الشخوص اتجاه مشاعره خلال من وكذلك للنص وتفسيره تحليله خلال من تبريراته

 :الدوافع وفق الحركة أشكال -ثانيا 

 يبتكرون جعلهم ما هو( الدوافع) موضوع حول النفس علماء بين الدائر الجدل تطور إن

 في غيرت نفسية، طبية أو إنسانية، أم كانت علمية المستويات، جميع وعلى وأساليب طرائق

 الحياة مفاصل وعموم خاص بشكل المسرح في واضحا   تأثيرا   أثر مما الشخصية تحليل سبل

 قوى أنها“ على اليها أشار التي الدوافع موضوع حول جدلا  ( ماكدوغل) أثار وقد. عام بشكل

 يفعله شيء كل جوهرية بصورة تشكل وهي معين اتجاه على السلوك تجبر عقلانية موروثة

 خاصة عمل آلية الى توصله أبحاثه خلال من أكد إذ فيه. يفكرون أو به ويشعرون الناس



 تظهر التي الداخلية الحالات من حالة لكل تفسير إيجاد نحو متأنية خطوات تخطو التي بالدوافع

 استفزاز على الحالات هذه تعمل إذ. ما فعل على للرد نتيجة الخارجي السطح على واضحة

 .تنشيطه المراد الهدف نحو السلوك وتحفيز

 حقل في المؤثرين أهم بين من فيعتبر النفسي التحليل مدرسة صاحب ،( فرويد) أما

 على أكد قد أنه كما نفساني، منظور وفق وحللها والموضوعات الشخوص تناول فقد المسرح،

 تأكيده الى إضافة( الأعلى والأنا والأنا الهو: )هي أقسام ثلاثة على تحتوي الشخصية قوى أن

 من شأنا   أقل يكونوا لم آخرين هناك ان كما الشخصية، عند واللاشعور الشعور موضوع

 الشخصية تناولا وقد( أدلر الفريد) و( يونغ كارل) أمثال من المسرح على تأثيرهم في( فرويد)

 .آخر منظار من

 تصب كانت وكلها مغايرة باجتهادات المواضيع نفس تناولوا قد آخرون علماء وهناك

 التحليلات تلك من المسرح أقطاب استفاد المنطلق هذا ومن ، للشخصية تناولهم مجرى في

 هذه أكانت سواء بالحركة يمتاز المسرحي الفعل ان على معتمدين وتقنيين ومخرجين مؤلفين

 اصطلاح عليها وأطلق موضعية أو آخر الى مكان من الجسم بها ينتقل انتقالية، الحركة

 (.الإيماءة)

 كانا وان حتى السكون أو الثبات هذا ان غير السكون، أو للثبات أحيانا   الممثل يحتاج قد

 تحتاج بطبيعتها الأفعال لأن معناها على تدل حركة أو إشارة أو إيماءة الى يحتاجان موضعيان

 جميع هذا ويشمل. الحدث قلب في يكونون الذين الشخوص بين مباشر غير أو مباشرا   اتصالا  

 علاقات عدة الشخصية لهذه تكون ان فلابد( المونودراما) الواحدة الشخصية ذات المسرحيات

 الحالات تلك كل وفي. المتلقي مع أو حوله من مع أو ذاته مع علاقته تشمل محددة بنية ذات

 .المعاني تلك لتوضيح الفاصل الخط هي الحركة تكون

 الممثل حركة“ لأن والمعنوي المادي بمعناها تتوقف لا المسرح خشبة على الحركة إن

 في الممثل يبقي الذي الفعل بها ونعني دافعة، قوة هناك دامت ما العرض خلال مستمرة تبقى

 التمثيل، بدء قبل عليه كان ما الى يعود أن للمثل يمكن فلا الأثر، في تمثيل أو معايشة حالة

 وهذا وحضورها. وأفعالها الشخصية مكانة مع والفعل، الرغبة مع تتناسب هنا الدافعة والقوة

 .واسع بشكل الحركة على اعتمادها إذ ،(المايم مسرح)بـ يسمى ما على تماما   ينطبق

 التي المؤثرات وفق ملامحها وتحددت المسرحية العصور عبر الحركة بنية تشكلت

 من ويتخللها تخللها ما أو نفسية، أو اجتماعية أو طبيعية كانت سواء البيئة بنية في أثرت

 أنتجت المؤثرات تلك ومجمل الميثيولوجية، التأثيرات عن فضلا   سياسية أو اقتصادية تغيرات



 في وتمحورت المسرحي الإخراج عملية في وظفت دلالية محمولات ذات حركية اشكالا  

 :الآتية الأشكال

 .المستقيمة الحركة  -1

 .الدائرية الحركة -2

 .الموضعية الحركة -3

 .المنحنية الحركة -4

 .المتعرجة  الحركات -5

 :المستقيمة الحركة -1

 حدث من سبقها ما أساس على المرسومة، أهدافها لتحقيق المستقيمة الحركة تسعى

 للمواقف الحركة من النوع بهذا يحتفظ“ بل كان موقف أي في استخدامها يمكن لا إذ وصراع

 فهي خطورة من يخلو يكاد لا المخرج قبل من المسرح خشبة على توظيفها ان كما. الهامة

 من أو اليسار أسفل الى اليمين أسفل من الخشبة على الكاملة المساحة يقطع لأن بالممثل تسعى

 لأن القاعدة عن لشذوذها جدا   قليلة تكون وتكاد العكس، أو المسرح، أعلى الى المسرح أسفل

 بشكل وسكناته حركاته جميع تصل ان يجب منظور كائن المخرج نظر وجهة من الممثل

 تصبح إذ والطبيعية، والواقعية الكلاسيكية المسرحيات في وخاصة المتلقي الى ودقيق واضح

 مباشرة“ تكون قد انها الى إضافة. ومبسطة قوية الدوافع تكون عندما“ الحركات لهذه الحاجة

 الحزم عن المستقيمة الحركة وتعبر بطيئة أو سريعة تكون وقد خفيفة أو ثقيلة تكون وقد

 ذلك ومثال. وبسيطة قوية ودوافعها والصرامة الضغط وعن والصدق والاستقامة والمباشرة

 في الحال هو كما الشخوص بين المواجهة ومشاهد المسرحية العروض في الذروة مشاهد

 إضافة. صحيح والعكس( سوفوكليس)لـ( انتيغونا) مسرحية في(  لآنتيغونا(  )كريون) مواجهة

 والعكس( سوفوكليس)لـ( ملكا   أوديب) مسرحية في( اوديب)لـ(  ترسياس) مواجهة لحظة الى

 .صحيح

 :الدائرية الحركة -2 

 مدعوما   المخرج له يخطط الذي الميزان سين ضرورات وفق الدائرية الحركات تتباين

 أو العرض شخوص في الكامن الصراع خلال من العلاقات اشتباك يصور حركي بتشكيل

 ما وهذا. متداخلة فضاءات ضمن الشخصية دوافع عن يعبر دلالي محمول ذات حركات لضخ

( غاليلو) بين يدور الذي المشهد ذلك، مثال بريخت، مسرحيات أغلب في واضحا   نراه

 .اللامعقول مسرحيات في أو( غاليليه غاليلو) مسرحية في( أندريا)و



 

 :الموضعية الحركة. 3 

 بشكل المخرج يستخدمها التي الحركات أهم بين من واحدة الموضعية الحركة ت عد  

 صورة في لتقديمه الفعل محاكاة عملية أي الحوار، الى اللجوء دون ما معنى عن للتعبير خاص

 اللالفظي التمثيل فسيفساء في الوحيد الحجر هي”و الخشبة، على تظهر حينما  بالانسجام ممتلئة

 للجمهور. الممثل يقدمه الذي

 هذه طبيعة حسب تمثل التي المسرحية على قليلا   أو كثيرا   تطلعنا الممثلين حركات“ أن إذ

 هذه على يطلق إذ. الإيماء بفن متعلق الأمر كان إن شيء كل على تقريبا   تطلعنا المسرحية،

 فحركة متحركة، ومعاني دلالات لها موضعية حركة“ وهي( الإيماءة) اصطلاح الحركة

 قد والكتف الرأس من صغيرة وحركة الكلام عن يغني معين معنى تؤدي قد بالأصابع صغيرة

 الحركة تشكل فعملية المشاعر. عن والتعبير المقاصد من الكثير توضيح في دورها لها يكون

 الإيماءات تلك استخدام في الاقتصاد خلال من الشخصية حركة تشكيل بعملية دلاليا   ترتبط

 في الإيماءات هذه تكثر ما وغالبا   الفعل، صورة تشويه الى تؤدي لألى منها الإكثار وعدم

 من كبير بكم تزخر أيضا   هي الحوار تحتوي التي العروض ان عن فضلا   ،(المايم) عروض

 العرض داخل المتموضعة الموضعية بالحركة المرتبطة التعبيرية الدلالات ذات الإيماءات

 .المسرحي

 :المنحنية الحركات -4

 الناس يعتاد“ إذ الآخر البعض اتجاه بعضها الشخصيات أفعال ردود عن ناتجة وهي

 وغالبا  . مستقيم خط في للسير تدفعهم قوية دوافع هناك كانت إذا إلا منحني خط في السير على

 يصمم ان قبل( هملت) كحركات متعددة بعلاقات ارتبط إذا منحني خط في الشخص يسير ما

 التناقض أساس على مبني المنحنية الحركة شكل لأن منحنية.  حركات فأنها لأبيه الانتقام على

 الثبات مفهوم وفق مقننة ليست الحركات وهذه النفسية، حالتها وبين الشخصية بين الوارد

 العرض زمن طول على وانصهارها العلاقات عجلة دوران مع متوافقة تأتي انها بل والحركة،

 في يرِد ما عكس على والتناقضات، الاختلافات أساس على تعتمد بناءيتها ان إذ المسرحي،

 هناك يكون حينما لكن مستمر، توافق في حركةوال الحوار فيها يكون التي الواقعية المسرحيات

. الحال في التناقضات تلك فتظهر خارجي أو داخلي صراع من تعاني أو الشخصية في ما خلل

 بطيئة أو سريعة تكون وقد ضعيفة أو ثقيلة تكون وقد مباشرة غير“ المنحنية الحركة تكون إذ

 الوضوح وعدم المباشرة وعدم والمخاتلة والالتواء الخداع عن المنحنية الحركة وتعب ر



( عطيل) مسرحية في( ياغو) حركات جميع ذلك ومثال بسيطة. وغير قوية ودوافعها

 ريتشارد) مسرحية في( الثالث ريتشارد)و( لير الملك) في( أدموند) وشخصية( شكسبير)لـ

 (.البندقية تاجر) في( شايلوك)و( شكسبير)لـ( الثالث

 

 :المتعرجة الحركات -5 

 ما، لهدف سوي، غير بشكل السير أو ما، تخبط أو ما، صدمة عن المتعرجة الحركات ت عبر  

 في معا   العلاقتان اجتمعت فإذا عنه تبعده أو الشيء نحو الشخص العلاقات تجذب ان أما”فـ

 استخدام ان إذ يحجم . أم أيقدم يدري لا وهو الشيء حول يدور الشخص فأن واحد وقت

 التي دلالاتها جماليات في وتنتظم الشخصية من النابعة خصوصياتها لها المتعرجة الحركات

 تكون وقد مباشرة غير“ المتعرجة الحركة لأن. العرض ضرورات حسب المخرج يوظفها

 وعن المباشرة عدم عن المتعرجة الحركة وت عبر   بطيئة أو سريعة تكون وقد. ثقيلة أو ضعيفة

 عندما ذلك ومثال ومعقدة.  قوية ودوافعها والمراوغة الصراحة وعدم الغموض وعن التردد

 .لأبيه الانتقام عملية على هاملت يقدم

 


