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 العيّنات وطرق اختيارها
يعتسج الباحث في بحثو عمى اختيار عيّشة محجّدة مؽ السجتسع الحي يخزع لو بحثو، ويقؾم باختيار ىحه  

العيّشة تبعاً لأساليب معيّشة، ويعتسج اختيار العيّشة عمى تحجيج ىجف البحث، وتحجيج مجتسع البحث، وتحجيج 
لعيّشات التي يسكؽ لمباحث استخجاميا في عيّشة مسثمة، ثؼ اختيار عيّشة مشاسبة، ويتؾفخ نؾعان رئيديان مؽ ا

 بحثو، كسا يشذق تحت كل نؾع مشيا مجسؾعة مؽ العيّشات التي تختمف عؽ بعزيا البعض في طخق اختيارىا
 

 ىشاك خظؾات أساسية يجب اتباعيا عشج اختيار عيشة الجراسة وتتسثل في:
الخظؾة بتحجيج السجتسع الأصمي ليقؾم فيقؾم الباحث مؽ خلال ىحه  تحديد المجتمع الأصلي للدراسة: -1

 بجراستو دراسة مُحجدة ودقيقة.
مؽ خلال إعجاد قائسة بأسساء جسيع الأفخاد برؾرة دقيقة ججاً،  تحديد أفراد المجتمع الأصلي للدراسة: -2

فعمى سبيل السثال إذا حجد الباحث أن السجتسع الأصمي ىؾ طلاب السيؽ اليشجسية في الكميات الخاصة، 
ؾم بإعجاد قائسة بأسساء ىؤلاء الظلاب، فسؽ السسكؽ أن يمجأ إلى سجلات الكميات والجامعات لمحرؾل فيق

عمى ىحه الأسساء، فيخاعي الباحث أن تكؾن الدجلات كاممة البيانات وأن تكؾن حجيثة وتذسل جسيع الظلاب 
 سؾاء ناجحيؽ أو راسبيؽ.

القائسة التي تحتؾي عمى جسيع أفخاد مجتسع الجراسة وتأتي ىحه الخظؾة بعج عسل  اختيار عينة ممثلة: -3
ويتؼ اختيار عيشة مؽ ىحه القائسة، ويجب أن تكؾن متجاندة ومتؾافقة مع جسيع أفخاد مجتسع الجراسة لأنيا 

 تسثل السجتسع الأصمي، ويجب أن يخاعي الباحث الحخص الذجيج والجقة عشج اختيار ىحه العيشة.
حيث يتحجد الحجؼ السشاسب لمعيشة مؽ  اد في عينة الدراسة )حجم العينة(:اختيار عدد كافٍ من الأفر -4

-الأسمؾب السُتبع في البحث-خلال بعض العؾامل الأساسية تتسثل في )تجانذ أو تبايؽ السجتسع الأصمي
 درجة الجقة السظمؾبة(

 :ل السجتسع لأن أي عجد مؽ العيشة سؾاء كان صغيخ أو كبيخ يسث تجانس أو تباين المجتمع الأصلي
الأصمي كمو، فإذا كان السجتسع الأصمي متبايشاً فيرعب عمى الباحث اختيار العيشة السسثمة، مسا يجعل 
الباحث يختار عجد أكبخ وزيادة في حجؼ العيشة حتى تسثل جسيع أفخاد السجتسع الأصمي السُتبايؽ، فلا بج 

 .أن تذسل العيشة أفخاد مؽ كل فئات السجتسع الأصمي السُتبايؽ
  

 فيجب أن يكؾن الباحث عمى معخفة بشؾع الأسمؾب السدتخجم سؾاء  المُدتخدم أو المُتبع: أسلهب البحث
كان مدحي أو تجخيبي وما نؾع الترسيؼ التجخيبي الحي يدتخجمو، فالجراسات السدحية تتظمب عيشة 
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والترسيسات التجخيبية تتظمب وجؾد مجسؾعات تجخيبية ومتعجدة مسا يعشي اختيار حجؼ مسثمة وكافية 
 أكبخ لمعيشة.

  
 :فالباحث دائساً يخيج الحرؾل عمى نتائج دقيقة ووافيو، مسا يجعل الباحث يعتسج  درجة الدقة المطلهبة

يا عمى جسيع أفخاد بيقبذكل كبيخ عمى عيشة كبيخة الحجؼ تعظيو الثقة الكافية في تعسيؼ الشتائج وتظ
 مجتسع 

  
 أنهاع العينات 
عيشات غيخ عذؾائية )غيخ احتسالية( وتؾضح كسا  -تشقدؼ إلى نؾعيؽ وىسا )عيشات عذؾائية )احتسالية( 

 يمي:
  

 أولًا: العينات الاحتمالية )العذهائية(:
فتتؼ السعايشة يكؾن كل عشرخ مؽ عشاصخ السجتسع لو فخصة معمؾمة لأن يكؾن أحج أعزاء العيشة، 

يعظي ىحا الشؾع مؽ العيشات  الاحتسالية بالقؾانيؽ الخياضية التي لا تجرك مجال لتجخل الذخص الباحث، كسا
الجراسية فخص متداوية ومعخوفة لكل فخد مؽ أفخاد مجتسع الجراسة في احتسال اختيارىا في عيشة الجراسة، وإن 

مسثمة غيخ متحيدة يسكؽ تعسيؼ نتائجيا عمى جسيع أفخاد استخجام ىحا الشؾع يعظي ضسان لمحرؾل عمى عيشة 
أو الاحتسالية ومؽ أىسيا )العيشة الظبقية  أنؾاع العيشة العذؾائية مجتسع الجراسة الأصمي، وىشاك العجيج مؽ
إلى حج ما  العيشات الاحتسالية أو العذؾائية العشقؾدية (، كسا تداعجوالعيشة البديظة والعيشة السشتغسة والعيشة 

الفخق ما بيؽ قيؼ العيشة السسثمة وقيؼ السجتسع الأصمي قيج الجراسة، ويجعى ىشا الفخق بالخظأ  في قياس
 .العيشي

  
 )العذهائية(:أنهاع العينات الاحتمالية 

  
أنؾاع  حيث تعتبخ العيشة العذؾائية البديظة أبدط العيشات العذؾائية ولكشيا أصجق العينة العذهائية البديطة:

العذؾائي، ولا تتيح أو أكثخىا صلاحية، ويتؼ اختيارىا وفق طخق سحب معيشة تدسى طخق الدحب  العيشات
ىحه الأساليب لمباحث بالتجخل الذخري في اختيار الؾحجات التي يخيج إدخاليا لمعيشة، ويتؼ استخجام العيشة 

 العذؾائية البديظة عشجما يكؾن مجتسع الجراسة أو السجتسع الإحرائي متجانداً.
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 العينة الطبقية:
لعيشة مؽ السجتسع غيخ الستشاسق، في حيؽ تزسؽ إن العيشة العذؾائية الظبقية تعج أفزل الظخق لدحب ا

العيشة الظبقية سحب عيشة عذؾائية مؽ كل طبقات السجتسع وبحجؼ يتشاسب مع حجؼ الظبقة في السجتسع، 
 ليربح مجسؾع تمػ العيشات العذؾائية البديظة السدحؾبة مؽ طبقات السجتسع السختمفة ىؾ عيشة السجتسع.

 العينة العنقهدية:
عشاقيج تمػ العيشة فيسا بيشيا، إلا أن كل عشقؾد يختمف داخميًا، بحيث يجسع كافة خرائص أفخاد تتذابو 

 السجتسع، ويغشيػ عؽ غيخه مؽ العشاقيج؛ وىؾ ما تتسيد بو العيشة العشقؾدية عؽ العيشة الظبقية.
 العينة المنتظمة:

لاختيار العيشة العذؾائية التي يسكؽ أن  تعَُج العيشة السشتغسة أو العيشة السشتغسة العذؾائية، أسيا الدبل
يدتعيؽ بيا الباحث في اختيار عيشة مسثمة لسجتسع الجراسة، كسا تعتبخ العيشة السشتغسة ىي أكثخ أشكال 

 وأنؾاع العيشات استعسالًا، نغخاً لديؾلة استخخاجيا وجؾدة وكفاءة نتائجيا.
 أهم طرق اختيار العينة الاحتمالية )العذهائية(:

 خظؾات أساسية ورئيدية عشج اختيار عيشة البحث العذؾائية وىي كالآتي:تؾجج 
لكل عيشة مختارة مؽ عشاصخ السجتسع احتسال متعارف عميو، وبشاءً عميو فإن وحجة الاحتسال الستعارف  .1

عميو تذسل في العيشة، إلا أن ىحا لا يعشي بالزخورة أن الاحتسالات متداوية لكافة عشاصخ السجتسع؛ 
السسكؽ ليا ألا تتداوى بسا يزسؽ درجة دقة أعمى لمشتائج، ويكؾن ىحا ضخوريًا في حالة حيث مؽ 

 .السجتسع غيخ الستجانذ
 .يتؼ جسع عشاصخ العيشة عمى نحؾ عذؾائي، لكي يزسؽ الباحث تحقق الاحتسالات الستعارف عمييا .2
 .سةتدتخجم الاحتسالات السعمؾمة لمتؾصل إلى تقجيخ اتجاىات السجتسع محل الجرا .3
 تعخيف السجتسع السدتيجف لمجراسة والبحث. .4
أن يكؾن ىشاك إطار عيشة محجد مؾجؾد في السجتسع السدتيجف أو قيام الباحث بتظؾيخ إطار عيشة  .5

 لمسجتسع السدتيجف.
تقييؼ إطار العيشة مؽ حيث نقص التغظية أو الذسؾل، وزيادة التغظية، والتغظية الستعجدة وتحيد إطار  .6

 تعجيلات اللازمة إذا دعت الزخورة إلى ذلػ.العشاقيج وعسل ال
  تحجيج رقؼ وحيج لكل عشرخ مؾجؾد في إطار العيشة. .7

 ثانياً: العينات غير الاحتمالية )غير عذهائية(:



وىي العيشات التي يتؼ اختيارىا بذكل غيخ عذؾائي ولا يؾجج ليا أسذ احتسالية مختمفة، ولكشيا تتؼ وفقاً 
معيشو يزعيا الباحث، وفييا يتجخل الباحث في اختيار أفخاد العيشة وتقجيخ مؽ يخيجه لتقجيخات وأسذ ومعاييخ 

كسا  أو مؽ لا يخيجه مؽ أفخاد السجتسع الأصمي، مسا يجعل ىشاك احتسالية تحيد الباحث عشج اختيار العيشة،
عمى الحكؼ  أن اختيار أي عشرخ مؽ عشاصخ مجتسع الجراسة كأحج أفخاد العيشة يعتسج في السقام الأول

الذخري لمباحث أو الذخص الحي يشفح عسمية السقابمة، لحلػ لا يسكؽ معخفة احتسال اختيار أي عشرخ مؽ 
عشاصخ مجتسع الجراسة لأن يكؾن أحج أفخاد العيشة في العيشات الغيخ احتسالي، وكشتيجة لحلػ فإنشا لا ندتظيع 

وىحا يعشي انو مؽ الرعب ججاً معخفة ما إذا  حداب الخظأ العيشي الحي يسكؽ أن يتحقق في ىحه الحالة،
 مؽ العيشة دقيقة أم لا. الإحرائية السحدؾبة كانت التقجيخات

وىشاك بعض الأنؾاع لمعيشة الغيخ عذؾائية تتسثل في)عيشة الرجفة أو العيشة الحررية والعيشة الغخضية أو 
 القرجية(.

 أنهاع العينات غير الاحتمالية )غير عذهائية(:
يتؼ استخجام العيشة إذا كان ىشاك صعؾبات تؾاجو الباحث في تحجيج أفخاد السجتسع الأصمي، فلا يدتظيع أخح 
عيشة عذؾائية مؽ السجتسع الأصمي لمجراسة، مسا يجفعو إلى استخجام أسمؾب العيشة غيخ العذؾائية، وأن العيشة 

 الاحتسالية أو غيخ عذؾائية ليا ثلاثة أشكال وىي كالآتي: غيخ
 عينة الردفة:

يقؾم الباحث في ىحا الشؾع باختيار عجداً مؽ الأفخاد الحيؽ يقابميؼ بالرجفة، فإذا أراد الباحث أن يجرس عاىخة 
ي أي مكان، أو مؾقف ما يقؾم باختيار العيشة بالرجفة مؽ خلال ركؾبو الديارة أو وقؾفو مع البائع أو ف

 .ويؤخح عمى ىحه العيشة أنيا لا يسكؽ أن تسثل السجتسع الأصمي بجقة
 العينة الحررية:

اختيارىا بدخعة وسيؾلة، حيث يقؾم الباحث بتقديؼ مجتسع الجراسة إلى فئات، تعُج عيشة سيمة يسكؽ لمباحث 
ثؼ بقؾم باختيار عجداً مؽ أفخاد كل فئة بحيث يتشاسب مع حجؼ ىحه الفئة، وتتذابو ىحه العيشة مع العيشة 

يخيج بيشسا في الظبقية العذؾائية لكشيا تختمف عشيا في أن الباحث في العيشة العذؾائية لا يختار الأفخاد كسا 
 عيشة الحرة يقؾم الباحث باختيار الأفخاد بشفدو دون التقيج بأي شخوط.

يقؾم الباحث باختيار ىحه العيشة اختياراً حخاً عمى أساس أنيا تحقق أعخاض العينة الغرضية أو القردية:
ىحه الحالة يقجر حاجاتو الجراسة التي يقؾم بيا، ولا يمدم أن تكؾن العيشة مسثمة لمسجتسع الأصمي، فالباحث في 

 إلى السعمؾمات ويختار عيشتو عمى أساس تحقيق غخضو مشيا.
 أهم طرق اختيار العينة غير الاحتمالية )غير عذهائية(:
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يقؾم مبجأ عسل ىحه الظخيقة في اختيار العيشة كسا ىؾ وأضح مؽ عشؾان ىحه الظخيقة عمى  طريقة الملائمة:
حث، وأن مجتسع الجراسة لا يكؾن معخوف بالشدبة لمباحث، والحي سيقؾم أساس السلائسة بالشدبة لمذخص البا

باختيار العيشة مشو، بالإضافة إلى إن احتسال اختيار كل عشرخ مؽ عشاصخ السجتسع لكي يربح أحج أفخاد 
 العيشة غيخ معخوف لمباحث.

في مؾضؾع البحث قيج يقؾم مبجأ عسل ىحه الظخيقة في اختيار العيشة عمى أساس السعخفة  طريقة الحكم:
الجراسة، فالأشخاص الحيؽ يسكؽ أن تكؾن لجييؼ السعخفة في الإجابة عمى أسئمة البحث قيج الجراسة ىؼ الحيؽ 
يذكمؾن عيشة الجراسة، أما الأشخاص المحيؽ يتؾقع عجم معخفتيؼ في مؾضؾع البحث قيج الجراسة فيتؼ 

عشرخ مؽ عشاصخ مجتسع الجراسة لأن يكؾن أحج  استبعادىؼ عؽ العيؽ، لحلػ نجج أن احتسال اختيار أي
أعزاء مجتسع الجراسة باستخجام ىحه الظخيفة غيخ معخوف، كسا نجج أن الفـخوق ما بيؽ قيؼ مجتسع الجراسة 

 .وقيؼ العيشة غيخ معخوف
ػ تعتبخ طخيقة الحرة في اختيار العيشة حالة خاصة مؽ طخيقة الحكؼ في اختيار العـيشة، لحل طريقة الحرة:

نجج أن الذخص البـاحث يتخح خظؾات واضحة لمحرؾل عمى عيشة مذابية لسجتسع الجراسة بشاءً عمى بعض 
ولكي يتؼ اختيار عيشة أكثخ واقعية لكي تكؾن مسثمة لسجتسع الجراسة، فيجب استخجام خاصية  ،الخرائص

مؽ اختيار عيشة الحرة معيشة لاستخجاميا كخرائص مخاقبة عشج اختيار عشاصخ العيشة، لحلػ حتى نتسكؽ 
 :فانو لابج مؽ

 .تحجيج قائسة بالخرائص التي يتؾجب تؾفخىا في عشاصخ عيشة الحرة .1
 .معخفة تؾزيع ىحه الخرائص في مجتسع الجراسة .2

 عيهب العينات:
 إن الخظأ في اختيار العيشة يؤثخ بالدمب عمى نتائج البحث العمسي. .1
 في نتائج البحث العمسي.  مخاعاة حجؼ العيشة لأنو في بعض الأحيان يؤثخ بذكل كبيخ وممحؾظ .2
 السسكؽ حجوث أخظاء ناتجة مؽ ردود أفعال العيشة التي اختارىا الباحث لجراستيا.مؽ  .3
 عجم تكافؤ اختيار العيشة مع نؾعية الجراسة ومدتؾاىا العمسي. .4

 


