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 المقاييس النفسية

وآليات قياس الإدراك والتي تذسل ىؾ حقل ييتؼ بشغخيات  القياس الشفدي أو القياسات الشفدية
يُعشى العاممؾن بيحا الحقل  .مؼالتع وقياس الذخرية قياس القجرات العقمية والاتجاىات وسسات

بإعجاد الاستبيانات والسقاييذ والاختبارات والتحقق مؽ صلاحيتيا )الرجق والثبات(، وباعجاد 
فحؾص تقييؼ الذخرية. ويذتسل ذلػ عمى السيستيؽ بإعجاد الأدوات وإجخاء القياسات وبتظؾيخ 

القياس الشفدي مؤىلات في ىحا  السقاربة الشغخية ليحه القياسات. يحسل معغؼ العامميؽ في حقل
السجال، وإن كان مؽ السسكؽ أن يكؾنؾا مؽ اختراصات مختمفة كالعامميؽ في مجال التعميؼ 

 [1].وفخوع عمؼ الشفذ السختمفة

ى ىحا السجال بالقياس السؾضؾعي لمسيارات والسعارف، والقجرات، والترخفات، وصفات يُعش
الذخرية، والإنجاز التعميسي. يخكد بعض الباحثيؽ في مجال القياس الشفدي عمى وضع أدوات 
التقييؼ والتحقق مؽ فاعميتيا، مثل الاستبيانات والاختبارات وآراء السُقيّسيؽ واختبارات الذخرية. 

آخخون عمى الأبحاث الستعمقة بشغخية القياس عمى سبيل السثال، نغخية الاستجابة يخكد 
 لمعشاصخ؛ الارتباط داخل السجسؾعات

يُؾصف السسارسؾن بأنيؼ متخررؾن بقياس العسميات الشفدية، إذ يستمكؾن مؤىلات نؾعية 
-مشيؼ ومعغسيؼ مؽ عمساء الشفذ الحاصميؽ عمى تجريب متقجم لمخخيجيؽ. يعسل العجيج 

لرالح الحكؾمة أو في أقدام السؾارد البذخية،  -بالإضافة إلى السؤسدات الأكاديسية التقميجية 
 .ويتخرص آخخون بؾصفيؼ محتخفيؽ في مجال التعمؼ والتظؾيخ

طؾر لؾيذ ليؾن ثؾرستؾن، الستخرص بقياس العسميات الشفدية ومؤسذ جسعية القياس الشفدي 
مؾبًا نغخيًا وطبقو مؽ أجل القياس يُعخف باسؼ قانؾن الحكؼ ، أس1391وأول رئيذ ليا في عام 

السقارن، وىؾ أسمؾب يختبط ارتباطًا وثيقًا بشغخية الفيدياء الشفدية لإرندت ىيشخيخ فيبخ وغؾستاف 
فخشخ. بالإضافة إلى ذلػ، قجم كل مؽ سبيخمان وثؾرستؽ مداىسات ميسة في نغخية عامل 

ائية طُؾرت في مجال القياس الشفدي واستُخجمت عمى نظاق التحميل وتظبيقيا، وىي طخيقة إحر
واسع. في أواخخ الخسديشيات مؽ القخن العذخيؽ، قجم ليؾبؾلج سدونجي تقييسًا تاريخيًا ومعخفيًا 

خلال »حؾل تأثيخ التفكيخ الإحرائي في عمؼ الشفذ خلال العقؾد القميمة الساضية، إذ قال: 
فدي عمى وجو الخرؾص وأُزيل بذكل كامل تقخيبًا واستعُيض العقؾد الأخيخة، حُغخ التفكيخ الش

 .عشو بالتفكيخ الإحرائي. ىشا تسامًا نخى اليؾم الانتذار الكبيخ لعمؼ الاختبار وىؾس الاختبارات
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في الآونة الأخيخة، طُبقت نغخية القياس الشفدي في قياس الذخرية والترخفات والسعتقجات 
ب قياس ىحه الغؾاىخ التي لا يسكؽ إدراكيا وملاحغتيا، لحلػ والإنجازات الأكاديسية. مؽ الرع

طُؾرت العجيج مؽ الأبحاث والعمؾم الستخاكسة في ىحا الاختراص في محاولة لتعخيف مثل ىحه 
الغؾاىخ وتحجيجىا بذكل صحيح. جادل الشقاد، بسؽ فييؼ السسارسؾن في العمؾم الفيديائية 

ف والتحجيج صعب لمغاية، وأن مثل ىحه القياسات يُداء والشذظاء الاجتساعييؽ، بأن ىحا التعخي
استخجاميا غالبًا كسا ىؾ الحال مع اختبارات شخرية القياسات الشفدية السدتخجمة في إجخاءات 

 التؾعيف
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تتزسؽ السقاييذ الشفدية الاختبارات والاستبيانات والسقابلات والسلاحغات. وتتشؾع ىحه 
م لقياس الدمؾك الغيخ مخئي مثل السقاييذ في السدتؾى الحي تدتيجفو، فسشيا ما يدتخج

الذخرية والسيؾل والتؾجيات، ومشيا ما يدتخجم لقياس القجرات الحىشية مثل الحكاء والتفكيخ 
بعشاية لزسان دقة ومؾضؾعية الشتائج التي  ترسيؼ السقاييذ الشفدية ويتؼ .السشظقي والإبجاعية

تعظى، وتتزسؽ عسمية تظؾيخىا عجة خظؾات، بجءًا مؽ تحجيج الستغيخات التي يجب قياسيا 
وتحجيج الأسئمة التي يجب طخحيا للأفخاد السختبخيؽ، وصؾلًا إلى تحميل الشتائج وتقييؼ دقتيا 

وتتسيد السقاييذ الشفدية بعجة مدايا، فيي تداعج عمى تحجيج مدتؾى الأفخاد في  .عيتياومؾضؾ 
مجالات معيشة، وتداعج عمى تحجيج نقاط القؾة والزعف لجييؼ وتحجيج السجالات التي يحتاجؾن 
إلى العسل عمييا. وتداعج أيزًا السقاييذ الشفدية في اتخاذ القخارات السيسة في السجالات 

 .مثل التؾعيف والتعميؼ والعلاج الشفدي السختمفة

 :مشكلات استخدام المقاييس النفسية

 :ومع ذلػ، فإن السقاييذ الشفدية تؾاجو بعض التحجيات والشقاط الزعف، ومشيا

 غيخ دقيقة بدبب الانحياز  السقاييذ الشفدية يسكؽ أن تكؾن بعض :الانحياز الثقافي
 .ثقافي، حيث إنيا قج تدتخجم أسئمة ومفاهيؼ لا تتشاسب مع ثقافة بعض الأفخادال

 قج يكؾن مؽ الرعب ترسيؼ السقاييذ الشفدية الجقيقة  :الرعؾبات في الترسيؼ
والسؾضؾعية التي تدتيجف الدمؾك والسيؾل والقجرات الشفدية، خاصة إذا كان اليجف ىؾ 

 .قياس متغيخات معقجة
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  قج تتزسؽ بعض السقاييذ الشفدية استبيانات وتقاريخ ذاتية :الحاتيةالاعتساد عمى. 
 يسكؽ أن تكؾن الاختلافات الفخدية بيؽ الأفخاد عاملًا يؤثخ عمى دقة  :الاختلافات الفخدية

ومؾضؾعية نتائج السقاييذ الشفدية، حيث إنيا قج لا تأخح بعيؽ الاعتبار الاختلافات الفخدية 
 .في التفكيخ والدمؾك

 قج لا تكؾن السقاييذ الشفدية قادرة عمى التشبؤ بالدمؾك  :م القجرة عمى التشبؤ بالدمؾكعج
 .السدتقبمي للأفخاد، حيث إنيا تقيذ الحالة الحالية فقط

 قج تكؾن ىشاك أخظاء بذخية في عسمية الإدارة والتقييؼ لمسقاييذ الشفدية،  :الخظأ البذخي
 .مسا قج يؤثخ عمى دقة ومؾضؾعية الشتائج

ومؽ أجل تحديؽ دقة ومؾضؾعية السقاييذ الشفدية، يسكؽ استخجام تقشيات حجيثة مثل الحكاء 
الاصظشاعي وتحميل البيانات الزخسة، وكحلػ يسكؽ تظؾيخ السقاييذ الشفدية باستسخار لتحديؽ 

 .دقتيا ومؾضؾعيتيا

كامل في  ويجب أن يتؼ استخجام السقاييذ الشفدية بححر ووعي، وعجم الاعتساد عمييا بذكل
اتخاذ القخارات السيسة، ويجب أن تكؾن ىحه السقاييذ جدءًا مؽ عسمية تقييؼ شاممة تذسل العجيج 
مؽ الستغيخات والعؾامل السختمفة. كسا يجب أن يتؼ احتخام خرؾصية الأفخاد السختبخيؽ وعجم 

 .استخجام السقاييذ الشفدية بظخيقة تؤذي الأفخاد أو تتعارض مع حقؾقيؼ وحخياتيؼ

وبذكل عام، تعتبخ السقاييذ الشفدية أدوات ىامة في قياس الدمؾك والقجرات الشفدية للأفخاد، 
 .ويجب استخجاميا بححر ووعي لتحديؽ دقتيا ومؾضؾعيتيا وتحقيق الفائجة القرؾى مشيا

 :أنؾاع السقاييذ الشفدية

 :ي تدتيجفيا، فسشيايسكؽ تقديؼ السقاييذ الشفدية إلى عجة فئات، بشاءً عمى مجالات القياس الت

 :مقاييذ الحكاء – 1

 وتدتخجم ىحه السقاييذ لقياس الحكاء والقجرات العقمية، وتذسل اختبارات مثل اختبار الحكاء العام
(IQ) واختبارات الحكاء الخاصة بسجالات معيشة مثل الحكاء المفغي والحكاء الخياضي. 

 :مقاييذ الذخرية – 2
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والسيؾل وتدتخجم ىحه السقاييذ لقياس مختمف جؾانب الذخرية، مثل الرفات الذخرية 
والتؾجيات والشسط الدمؾكي، وتذسل استبيانات مثل اختبارات الذخرية العامة واختبارات 

 .الذخرية السخررة لسجالات معيشة مثل الذخرية القيادية

 :مقاييذ الاضظخابات الشفدية – 3

وتدتخجم ىحه السقاييذ لمتذخيص والتقييؼ الشفدي، وتذسل استبيانات واختبارات مثل اختبارات 
 .الاكتئاب والقمق واضظخابات الذخرية واضظخابات الظيف التؾحج

 :مقاييذ الاىتسامات السيشية – 4

وتدتخجم ىحه السقاييذ لتحجيج اىتسامات الأفخاد وملاءمتيؼ لسجالات معيشة مؽ العسل، وتذسل 
 .استبيانات مثل اختبارات الاىتسامات السيشية

 ؟الفرق بين المقياس و الاختبار

س فيؾ عبارة عؽ عسمية مشيجية كسية تدعى لجسع البيانات و القيام بقياسيا إما أما القيا
بالجرجات السئؾية أو السبجئية أو السعيارية ، و ذلػ مؽ أجل الحرؾل عمى نتائج حقيقية و 

قجرات الظالب أو  اختبار محاكية لمؾاقع . أما الإختبار فيؾ عبارة عؽ عسمية يتؼ مؽ خلاليا
  جة طخق إما شفؾية أو كتابية أو بذكل تحخيخي أو عسميالسجرس و تتؼ بع

 الغرض من بناء المقياس

مؽ واجب مرسؼ السقياس ان يحجد ما يخيج ان يقيدو مؽ عاىخة او حالة نفدية وعمى اي 
 مجتسع بحثي وماذا يخيج ان يحقق , والاداة التي يخيج بشاءىا ولأي ىجف واليجف السخاد تحقيقو 

 


