
 ( ولل الأ محاضرةال)

 )الفصل الأولل(

 )علم النفس النمول(

)علم النفس النمو( ٌهتم  قامةفً فهم الطفل و تقودناالتً ٌعد علم النفس النمو من اكثر العلوم  -: 

 للنمو .  المضمره والقوانٌنبدراسة مظاهر النمو المختلفة وٌهتم بدراسة المبادئ 

 )مبادئ النمول هي (

 . الخاصرام الى ٌسٌر النمو الع – 1

 النمو فً تغٌر مستمر . – 2

 . البعض ببعض الارتباط فً المختلفة النمو جوانب تمٌل - 3

 (.النمو معدلات) فً فردٌة حروف توجد - 4

 .  لأخرى مرحة النمو من سرعة ختلفت - 5

 .وعرضٌه  ولٌةط إتجاهات من النمو ٌسٌر - 6

 ( الأولل الفصل) متناولل

 النمول( فسالن علم)المدخل ال  

 ٌنمو وكٌف ٌبدأ كٌف بالسلوك الانسانً الأخٌرة السنوات كبٌر فً  هتماما هناكمقدمه / اصبح 

 النفسً النمو مراحل الطفل طبٌعة حول تدور كثٌرة نتائج وتمنى البحوث من كثٌر من نجى

 حقبة منذ ً(نسانالا الكائن الحًو )ٌخضع   العالم النفسً علم فروع من ا  مها وفرعا   بذاته قائما  

 المراحل خلال نموٌ الانسان ولكن مستقرة حالة فً لٌس فهو لتكبٌر العمر الوفاة حتى التكوٌن

 والمعرفٌة والعقلٌة الجسمٌة النواحً من كلك كٌانه ٌشمل فهو حٌاته فً بها ٌمر التً المتعاقبة

 تىح نشأته مع وتستمر الطفل ولادة فترة فً تبدأ رةمستم عملٌة مونفال والاجتماعٌة والانفعالٌة 

 . العامل النضج مرحلة ٌبلغ

 الانسان حٌاة راحلم فً  التفكر علم بانه ٌعرف ًالسلام المنظور من (ومالن )علم نفس 

 . الحٌاة حواللأ  النظر و الأمر وعلم ، ٌةالنمائ ومظاهرها

 الاطفال سلوك بدراسة ٌهتم مهم جدا  لأنه )ٌعتبر دراسة علم النفس النمو( ذلك الى ضافةبالا

 الحٌاة الى الممات . هذه فً الوجود بداٌةمنذ  والراشدٌن والشٌوخ ونموهم النفسً والمراهقٌن

 

 

 



 ( يةالعلم التجارب عل  القائمة العلمية البحولث خلال ولمن)

 -: واٌلً دراسة العلمٌة البحوث هذه تناولت 

 . فٌه تؤثر التً ثٌةالورا العوامل إطار فً الطبٌعً ونموه الفرد سلوك دراسة - 1

 عوامل كانت سواء فٌه تؤثر التً المختلفة البٌئة العوامل إطار فً دالفر سلوك دراسة - 2

 . ماعٌةتجا وا جغرافٌة

 هذا فً تؤثر التً والعوامل والانفعالً والاجتماعً ًالشخص التوافق  لٌبساا - دراسة - 3

 .التوافق

 على الدراسة هذه خلال من العلمٌة البحوث تهادوج الً العوامل هاي توضح وا تشرح ًتج من

 إنه البحوث وجدت وهنم فً المسٌرة والتطورات علٌه الحاصلة راتوالتغٌ الأنسان وسلوك نمو

الى التغٌٌرات البٌئٌة  إضافة الفرد على الحاصل )النمو( إطار منض العائلً الوراثة عامل ٌدخل

 المناخ ٌتأثربتغٌر) الفرد او الانسانف/  ًرفوالمع/  الاجتماعًالمحٌطة بالفرد من الجانب 

 . به ةالمحٌط الاجتماعٌة البٌئة بأثر ٌتغٌر سلوكه  بها العاٌش البٌئة او(  به المحٌط

 ول((النم النفس علم ))مفهولم

عملٌات عقلٌه  من السلوك هذا ما وراء الحً الكائن سلوك ٌدرس الذي العلم هو -: النفس علم

 به والتنبؤ لوكالس ضبط همف اساسها على ٌمكن علمٌة دراسة/  اخره لى اإنفعالٌه دافعٌه 

 . له والتخطٌط

 مهم( ولالنم تعريف) 

 (الحً الكائن) نضج اكتمال التً تهدف الى التغٌرات من متتابعة سلسلة هو -( :ومالن)  فٌتعر 

 ٌتطور بانتظام على خطوات متلاحقة . ولكنه فجأة ٌحدث لا

 ممه (النمول مظاهر)

 -: إقسام إلى تنقسم هً

 طوله نمو نتٌجة والتكوٌن والوزن كلوالش الحجم فً الفرد نمو به قصدن -:- التكوٌنً النمو - 1

 . ووزنه

 حٌاة تطور ٌرلتسا والأجتماعٌة والانفعالٌة والعقلٌة الجسمٌة الوظائف ونم:  الوظٌفً النمو - 2

 .بٌئٌة نطاق واتساق الفرد

 )تعريف علم نفس النمول(

 المصاحبة النفسٌة الظواهر بدراسة ٌهتم الذي النفس علم فروع من فرع هو -:موالن النفس علم

  فً الحادثة المتغٌرات عن الكشف هدفب وهنم من خلال جمٌع مراحل ولادته من الفرد لنمو



 والأنفعالً العقلً الجانب فً الانسان عند ٌحصل الذي التغٌر خلال منجوانب الحٌاة  جمٌع

 . الى اخرى مرحلةومن  خرها الى ماعًوالاجت

 الانسان حٌاة مراحل فً التفكر علم بأنه ٌعرف -: الأسلامً المنظور من النمو النفس علم

 . الحٌاة لاولأح والنظر الأعتبار علم، و النمائٌة  ومظاهرها

 الالاطف لوكس بدراسة ٌهتم نهلأ جدا   همم النمو( النفس علم دراسة برتٌع) ذلك الى بالأضافة

 . اتمالم إلى لحٌاةا هذه فً دوالوج بداٌة منذ النفسً ونموهم والشٌوخ نٌوالراشد والمراهقٌن

 ما دراسة العلمٌة البحوث هذه تناولتالعلمٌة  التجارب على القائمة العلمٌة البحوث خلال ومن

 -: ٌلً

 هفٌ تؤثر التً الوراثٌة العوامل إطار فً الطبٌعً ونموه الفرد سلوك اسةدر - 1

 عوامل كانت سواء فٌه تؤثر التً المختلفة البٌئٌة العوامل إطار فً الفرد سلوك دراسة - 2

 . جتماعٌةا وا ٌةجغراف

 هذا فً تؤثر ًتال والعوامل الًعوالأنف والأجتماعً ًالشخص التوافق  سالٌبا دراسة - 3 

 .التوافق

 الدراسة هذه خلال من مٌةالعل البحوث وجدتها التً العوامل هاي توضح او تشرح تجً من

 وجدت وهنم ًف ةالمستمر والتطورات علٌه الحاصلة والتغٌرات انسنالأ على نمو سلوك

 الى إضافة الفرد على الحاصل( النمو) إطار منف العائلً الوراثة عامل ٌدخل إنه البحوث

 ٌتأثر ردالف أو الأنسانف/  غرافًوالج/  الاجتماعً الجانب من بالفرد المحٌطة البٌئٌة التغٌرت

 به المحٌطة الاجتماعٌة البٌئة بتأثٌر ٌتغٌر سلوكه بها العاٌش البٌئة وأ (به المحٌط المناخ) متغٌرب

. 

 -: النظرٌة الناحٌة من والنم النفس علم دراسة أهمٌة  )أ(

 . فٌها ٌعٌش التً البٌئةب الأنسان لعلاقةو الإنسانٌة للطبٌعة معرفتنا تزٌد - 1

 مونال معاٌٌر مثل المختلفة مراحله وخلال مظاهره كافة فً والنم ، معاٌٌر حدٌدت الى تؤدي  - 2

 الطفولة مث المٌلادوالنمو الانفعالً والنمو الاجتماعً فً مرحلة ما قبل  العقلً وموالن ًالجسم

 .  الشٌخوخة حتى

 كل مع او  المراحل كافة مع تناسبٌ الذي السوي وغٌر السوي السلوك على التعرف - 3

 . ومالن مراحل من مرحلة

 -:  التطبٌقٌة الناحٌة من  النمو النفس علم دراسة  همٌةا (ب)

 . نوالراشدٌ والمراهقٌن الأطفال توجٌه - 1



 قدمون ما مرحلة فًالنمو  معاٌٌر مع تتناسب لا التً بالسلوك الانحرافات على التعرف - 2

 . الصحٌح رهمسا الى والنم ادةإع إلى تؤدي التً العلاجٌة الحلول

 ولومٌ إستعدادت مع ٌتناسب بما  المراحل من مرحلة لكل الملائمة الدراسٌة المناهج وضع - 3

 . الطلبة

 . الأمثل النمو لتحقٌق اللازمة والشروط المواصفات مع لتتلائم البٌئة تعدٌل - 4

 -: بالنسبة للوالدٌن والنم النفس علم دراسة اهمٌة)ج( 

مما ٌعٌنهم فً عملٌة التنشئة  والمراهقٌن الاطفال خصائص معرفة من الوالدٌن تمكٌن - 1

 والتطبٌع الاجتماعً .

فلا  والنم مراحل من أخرى الى رحلةالنمو والأنتقال من م  مراحل تفهم على الوالدٌن تعٌن - 2

 . اطفالا   المراهقٌن ٌعتبرون ولا صغار  راشدٌن الاطفال ٌعتبرون

 وسعه الا الطفل ٌكلفون فلا النمو معدلات فً اسعةالش ٌةدفرال وقللعر الوالدٌن عرفةم تتٌح - 3

. 

 .للمدرسٌن بالنسبة مونال النفس علم دراسة همٌةا)د( 

 (الجسمً)  شاطالن انواع توفٌر على تساعد التً النمو خصائص معرفة للمدرسٌن تتٌح - 1

 الفرد . قدرات اسبتنالعقلً( التً )و (الأجتماعً)و

 نا إلى ٌؤدي التفكٌر وانماط والاستعدادت الخاصة والقدرات الذكاء وونم عقلًال النمو فهم - 2

 . والنهج النمو مرحلة تناسب التً والتعلٌم التربٌة فً الطرق أفضل المعلم ٌتبع

 ٌفٌدو بالمدرسة الالتحاق قبل خلفٌاتهم دراسة ضوء فً التلامٌذ بٌن الفردٌة الفروق إدراك ـ 3

 .الموقف إذا دعا التلامٌذ سلوك تعدٌل على والعمل والمناهج الدراسٌة اترالمقر تصمٌم فً ذلك

 -: النفس لعلماءبالنسبة  ومالن النفس علم دراسة ٌةمها)ز( 

فً مجال  اشدٌنرالمراهقٌن والو لالاطفا لمساعدة جهودهم النفسٌٌن فً الاخصائٌٌن تساعد - 1

 . النفسً والارشاد التوجٌهعلم النفس العلاجً و

 هذه طرٌق عن ًتوال للانسان ونملا مراحل تكاف فً النمو مبادئ و قوانٌن دراسة ٌنتع - 2

 من مرحلة لكل مونال معاٌٌر تحدٌد فً والأخصائٌٌن العلماء ٌستطٌع القوانٌن وهذه الدراسة

 . العلاج طرق وتحدٌد السلوك فً نحرافا أي عن والكشف المراحل

 

 

 



 (ولالنمول النفس علم تاريخ)

الدٌن  ورجال الفلاسفة فكرب العلمٌة واتجاهاته الحدٌثة بحوثه مجال فً موالن النفس علم تأثٌر

 -: النفسٌة والنظرٌات

 ما مرحلة فً الجنٌن ونم تطور خلال من امه بطن فً الجنٌن ورٌص إن حاول إخناتون - 1

 . المٌلاد قبل

( الحً )الآدمً الكائن ونم الى ٌشٌر - ٌثح الله كتاب اتباع ثم/  الاسلامً العربً الشرق - 2

 اما  عظ تصبح مث ةومضغ صورة فً طورتت ثم علقة تصبح إن الى( الام) مرح داخل نطفة من

 ( جنٌن مكتمل)  ٌصبح إن إلى ما  لح تصبح ثم

 الطفل ولمٌ بمراعاة وأوصى ، بٌضاء صفحة وعقله ٌولد الطفل إن قال/  لوك ماجونا - 3

 التعلٌم لوجه الطفل إجابات على والصبر طبٌعته مع ٌتفق لا سلوك إي على إجباره وتجنب

 اللعب من قرٌبا

ونشر  الانواع إصل فً والارتقاء النشوء فً الخاصة بنظرٌته وعرف قال الذي / داروي - 4

 . ( الطفل لحٌاة تخطٌطٌة سٌرة)  فً كتابه

 علم فً ةالجدٌد الدراسات توالت نالعشرٌ القرن مطلع منذ الوراثة لقوانٌن / مندل قال - 5

 .النمو النفس علم فً بحوث على تحتوي التًو الدورٌة المجلات فً والمقالات والنم النفس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


