
 )المحاضرة الثانية(

 ()مرحلة حياة الانسان تنقسم إلى ()

 (( المبكرة الطفولة مرحلة)) -اولاً :

 هاٌةن وحتى الثالث العام بداٌةتبدأ من  حٌث بالمدرسة الطفل الالتحاق بقتس التً المرحلة هً

 . لالطف عمر س( منالساد العام)

 المرحلة فً مقارنة  السرعة فً (نسبً بأنخفاض)  المرحلة هذه فً (الطفل نمو) وٌتمٌز 

 .السابقة

على تعلم ( منفتحاً ) الطفل لٌصبح سرٌعاً  ٌكون ،الأنفعالً( ووالنم( )  ًالشخص ونمال) لكن

 دالاستعدا على قادراً  المرحلة هذه فً لٌكون الطفل غالباً . الجدٌدة اتوالمهار الكثٌر من الخبرات

 . حٌاته فً هنفس على عتمادهوا الأخراج   بعملٌة مالتحك تعلم بدءل

 فً السرعةالى  بالأضافة. بئته فً به ٌحٌط ما كل لأكتشاف وفضوله لالطف حب وٌظهر

 رالكلامً وظهو اللغوي النمو تطورو اللغوٌة المحصلة ارتفاعو الكلمات  اكتساب او تشافاك

 والقٌم الاجتماعٌة .المفاهٌم  وبناء وتكوٌن الطفل شخصٌةل العامة الصورة

الطفل على التحكم بعضلاته واكتساب  قدرة وتطور (والخطأ الصح) بٌن التمٌٌز على والقدرة

 المهارات الحركٌة الجدٌدة كالقفز والتسلق وغٌرها .

 (( وسطةالمت الطفولة)) -ثانٌاً :

 . سنوات التسع نهاٌة وحتى سنوات السبع من المرحلة هذه تبدأ -

 .  والدٌه عن الاستقلال على وقدرته الطفل رغبة فٌها وتظهر -

 . المدرسة لدخوله الأجتماعً نظراً  محٌطه دائرة إتباع -

 . العائلً والجو الأسرٌة البٌئة عن بعٌدة مختلفة وجماعات مجتمعات الانضمام الى -

 . لالطف فٌها رجٌخ التً البٌئات كافة فً الاجتماعٌة التنشئة عملٌة صلتوا -

 المهارات لتعلم القابلٌة ازدٌاد مع ةفٌالمعر والقدرات لٌةالعق الطفل مدارك توسعة الى اضافة -

 .  وحساب وكتابة قراءة من الأكادٌمٌة

 .والكتابٌة اللفظٌة رٌةٌالتعب لقدرةل الطلاقة -

 المختلفة . والألعاب الانشطة تعلم المرحلة ذهه فً الطفل ٌستطٌع -

 منفردة شخصٌة لنفسه لٌكون وهنم تواصل مع لذاته  السوٌة تجاهاتا تكوٌن الطفل وٌستطٌع -

 . بها تمٌزه



 . الجنسٌن بٌن الجسمٌة الفردٌة الفروق تباٌن -

 .روالجنس الأخ جنسه بٌن ٌفرق إن ستطٌعٌ إنه ذلك فً وٌظهر -

 ف مع الاجناس الأخرى )الاناث(وستطٌع التكٌ -

 إتقان فً بالتمٌز الطفل ٌبدأ عندما فشًء شًء المغرضةو المزعجة شاطاتنالكما تختفً  -

 . والسكٌنة الهدوء الى وٌلجأ المهارٌة الحركات

 ))الطفولة المتأخرة (( -ثالثاً :

 اهقة .المر قبل ما بمرحلة وتسمى عام  21وحتى  إعوام 9من  المرحلة هذه تبدأ - 

 . البلوغ و المراهقة الى الطفولة مرحلة من الطفل تقاللأن وتأهٌلٌة تمهٌدٌة مرحلة تعتبر - 

 . التالٌة والمرحلة السابقة المرحلة مع مقارنة مونال سرعة فتتبطأ -

 .الأنفعالات فً والتحكم المسؤولٌات تحمل على الفرد قدرة ظرت -

  وسرعته النمو عدلاتم لأختلاف نظراً  المرحلة هذه فً الأطفال بٌن الفردٌة الفروق وتنضج -

 . المختلفة الحٌاتٌة المهارات لتعلم الاستعداد إلى إضافة -

 . والمٌول والسلوكٌة  والأجتماعٌة القٌم تكوٌن -

 . الأجتماعً التطبٌع عملٌةلاتمام  المراحل بسنا من المرحلة هذه تعٌنو -

 لطفولة(ا )المرحلة  الحركي( )النمو مظاهر

 والقوة والدقة ةبالسرع لمستمرةا ةبالحٌوٌ حلةرالم هذه خلال للطفل الحركً النشاط ٌتمٌز - 2

 . والتنوع

 حٌثب بالتدرج عضلاته ضبط ٌستطٌع وبذلك طرافها فً التحكم على الطفل قدرة تزداد - 1

 . طفلال ونضج المستمر التدرٌب بفضل وذلك الدراجة وركوب التسلق القفز الركض لٌحاو

 ٌغسل وٌبدأ بالنسبة لهجرد لعبة م وتبقى بالمكعبات اللعب الطفل ٌحاول سنوات( 3) سن فً - 3

 فً مبتدأ لكونه الأكل فً التوازن ٌستطٌع لا لكنه الطعام تناوله اثناء الملعقة واستخدام ٌدٌه

 على رتهلسٌط وذلك  مستقٌم بخط ٌسٌر ان الطفل ٌستطٌع سنوات( 3) عمر وفً كللال التعلم

 . تدرٌجٌا ٌزر ملابسه إن وٌستطٌع عهصابا اطراف 

مسار دائري وٌمٌل  فً رٌالس وٌستطٌع خطوات( ةست) ٌقفز إن ٌمكنه( الرابعة نس)  فً و - 4

 الطاقة لعدم الاستقرار وذلك لٌصرف ٌستطٌع ان ٌثبت فً مكانه ولا واللعب الركض الىاٌضاً 

 .عنده الزائدة

 



 الامام والى الاعلى الى ذراعٌه بتحرٌك الطفل ٌقوم الرابعة فوق لالطف عمر ٌزداد وعندما

 .ى خصره ال كتافها ٌمٌل إن وٌستطٌع

إزرار  ٌربط نا ستطٌعٌو نقلاً  وٌرسمها مربعات الى ٌنظر أن ٌستطٌع (ن الخامسةفً )س – 5

ضر لانها ت الحادة الادواتالمقص  وٌجب مراعات تجنب استخدام  ٌستخدم ان تطٌعسوٌ حذائه

 بدرجة ٌٌنبالتلو الألوان ةفرشا استعمال و لرصاصوٌستطٌع استخدام التلوٌن والألوان وابه 

 . المرحلة هذه نهاٌة فً ركًالح والتوافق العقلً النشاط فًقدرة الطفل  وتزداد معقولة

 -: فهً البدائٌة المراحل لهذه الاطفال عند الكتابة ماا م /

 الكتابة تكون لهذا الصغٌرة لاتالعض على السٌطرة ٌستطٌع لا الطفل عند / الأولى المرحلة - 1

 . موجة غٌر عنده

 من حرف الى آخر . لالانتقا عند التوقف مع الحروف مرحله هً/  الثانية المرحلة - 2

 استخدام ٌفضل الطفل بها ٌكتب التً الٌد عن إما الكلمات مرحله هً/  الثالثة مرحلةلا - 3

 الكتابة، فً( الٌمنى الٌد) ٌستخدمون الاطفال وغالبٌة ، الكتابة ًف الأخرى عنالٌدٌن  إحدى

 . الٌدٌن إحدى عضلات قوة حسب الكتابة فً السرى الٌد ٌستخدم منهم والبعض

 )مهم( هذه المرحلة ( فى الحركية النشاط زيادة على المؤثرة )العوامل

 . قاتالاعا من الخ ٌماً سل جسمه ٌكون بحٌثالجسمٌة / حالة الطفل  – 2

 . والسقٌم الأمراض من خالٌة هصحت تكون بحٌث/  طفللل العامة الصحة  - 1

 . ممتاز ركًالح نشاطه كان ماكل ممتازة عقلٌة قدرات ٌمتلك كان فكلما/  العقلٌة قدراته  - 3

قدراته  فً ضعف من ٌعانً فأنه شخصٌة ضطراباتا من ٌعانً كان كلما/  الشخصٌة - 4

 . الحركٌة

 . حركاته فً تزانا التدرٌب التعلٌم ٌكسبه/  مالتعلٌ - 5

 . ٌهلد الحركٌة المهارات إتقان من وٌزٌد ٌاً علاج وتشخٌصاً  تربوٌاً  الطفل ٌقٌد/  اللعب - 6

 الى الأنعكاسً الضبط ضمن عامة اتجاهات فً ٌسٌر أو فً ٌتمٌز الحركً ووالنم إن لاحظٌ و 

 . اللاشعوري بطالض الى (المعنً)الضبط

 

 

 

 

 


