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 وسائل الضبط الاجتماعي

من أهم وسائل الضبط الاجتماعً واكثرها انتشارا فً المجتمعات الانسانٌة ، على اختلاف نوعٌتها 

 وتفاوت شدة تلن الوسائل :

العرف هو اهم اسالٌب الضبط الاجتماعً الراسخة فً المجتمع ـ لكونه اهم الطرائك  :العرف -1

والاسالٌب التً توجدها الحٌاة الاجتماعٌة ، تدرٌجٌا فٌنمو مع الزمن ، وٌزداد ثبوتا وتأصلا ، 

صل ٌستمد لوته من فكر الجماعة وعمائدها فضلا عن تأ لأنهوٌخضع له افراد المجتمع اجمعون ، 

 فً المجتمع ، والاعراف غالبا ما ا طوٌلاالمعٌشٌة ، والا لما استمر زمنة رغباتها وظروف الحٌا

طرائك عمل الاشٌاء ، التً تجعل فً طٌاتها عامل الجبر والالتزام ،  لأنهاتستخدم فً حالة الجمع ، 

منع فعل اشٌاء معٌنة تحمك رفاهٌة الجماعة ، واستطرادا ، فهً تأخذ طابع المحرمات ، التً ت لأنها

او ممارسة معٌنة ، ولذلن تدٌن اعرافنا وأد البنات ، واكل لحوم البشر ، وزواج المرأة برجلٌن فً 

ف ٌطلك على تلن العادات ، التً ٌكتنفها الشعور ، ولد ذكر سابٌر ان اصطلاح العرز ولت واحد

هو اخلالٌتها غٌر المصوغة بالصواب او الخطأ فً اسالٌب السلون المختلفة ،  وعرف اي جماعة 

 ، وغٌر الممننة ، كما تبدو فً السلون العملً .

بناء على ذلن ، ٌعنً العرف المعتمدات الفكرٌة السائدة ، التً غرست نفسٌا لدى افراد المجتمع 

ات ٌمارسونه حتى ٌصبح امرا ممدسا ، على الرغم من انتفاء لٌمته احٌانا وهو الوى من العاد

الناس . التأثٌر فً سلونوالتمالٌد على   

 

 العادات والتقاليد

ٌفعله الناس ، وتعودوا فعله بالتكرار ، وهً ضرورة  العادات ظاهرة اجتماعٌة ، تشٌر الى كل ما

رٌزة اجتماعٌة ، ولٌس عن حكومة او سلطة تشرٌعٌة وتنفٌذٌة ، فهً اجتماعٌة ، اذ تصدر عن غ

ن فٌما بٌنهم على ما ٌنبغً ان ٌفعلوه ، وذلن برضاء تلمائٌة لان اعضاء المجتمع الواحد ، ٌتعارفو

جمٌعهم ، والعادة تكون احدٌة مثل : عادات الانسان الٌومٌة ، فً المأكل والملبس ، وعادات النوم 

والاستذكار وغٌرها ، اما العادة الجمعٌة ، فهً التً ٌتفك علٌها ابناء الجماعة ، وتنتشر بٌنهم مثل 

ارات من جٌل ٌاد والمواسم الدٌنٌة ، اما التمالٌد فهً خاصٌة تتصف بالمرعادات المصرٌٌن فً الاع

غبة فً التمسن بها من انها مٌراث من الاسلاف والاداء نافع ومفٌد .الى جٌل ، وتنبع الر  

ٌبدو ان ثمة اختلافا بٌن العادات والتمالٌد ، ٌتمثل فً ان العادات الاجتماعٌة انماط سلوكٌة ، الفها 

رتضوها ، على مر الزمن وٌسٌرون على هدٌها ، وٌتصرفون بممتضاها من دون تفكٌر الناس وا

فٌها ، وهً تختلف من مجتمع الى آخر ، وفما لظروفه والخواص التً تمٌزه ، وهً لا تنشأ من 

واحد الى عمل معٌن ، مرة واحدة الى ان السلون لكً ٌصبح عادة اجتماعٌة ٌجب ان  أمرئمبادرة 



فً مجتمع معٌن ، اما التمالٌد ، فهً انماط سلوكٌة الفها الناس  ، فٌصبح نمطا للسلون ٌتكرر وٌنتشر

 وٌشعرون نحوها بمدر كبٌر من التمدٌس ، ولا ٌفكرون فً العدول عنها او تغٌٌرها .

 

 عملية التنشئة الاجتماعية 

ٌة الممبلة ، تعلم الطفل هً العملٌة التً تطبع الانسان ، منذ الطفولة المبكرة وتعده للحٌاة الاجتماع

لٌم المجتمع ومعاٌٌره الاساسٌة ، التً سٌشارن فٌها غٌره حٌنما ٌنضج ، ولمد اثبتت الدراسات ان 

تنتهً بالمولد وانما بالتمالٌد والمحاكاة ، ٌبدا ببناء شخصٌته ،  الطفل ٌتأثر بالوراثة من والدٌه التً لا

تماعٌة ، ومن ثم كانت اهمٌته التنشئة فً تكوٌن بعد ان انعكس امامه كل ما حوله من مؤثرات اج

العادات وتهذٌبها ، وفً هذا المجال ، ٌبٌن " جواد سمٌث" اهمٌة دور المدرسة فً تنشئة الطفل 

وتربٌته ، اذ ٌتعلم فٌها احترام نفسه واحترام الآخرٌن ، كما ٌتعلم ضبط نفسه وفً المدرسة ٌجد 

مثلا  فً المدرس فٌطٌعه فٌغرس فٌه المدرس عادة الطاعة النمط المثالً التالً بنمط والدٌه مت

 والاحترام وبذور الحكمة ، وهكذا ، تصبح التربٌة اداة اخلالٌة فً ٌد المجتمع لضبط ابنائه .

 

 القانون

هو اعلى انواع الضبط الاجتماعً دلة وتنظٌما ، وهو ٌتمٌز عن لمٌة الضوابط الاخرى ، بكونه  

تفرق بٌن ابناء المجتمع  ، كما ٌنطوي على عدالة فً المعاملة ، لااكثرها موضوعٌة وتحدٌدا 

فالثواب والعماب صنوان فً المانون وهدف الجزاء والعماب هو الردع او منع ولوع جرٌمة او 

ارتكاب الخطأ ، كما ان هنان فائدة اخرى للمانون اذ ٌتضح انه سٌاج على الحرٌات الاحدٌة ومن 

عموبات وفما للخطر الذي ٌمثله الخارجون علٌه ، وطبما لمدى جذب ناحٌة اخرى ، فانه ٌحدد ال

 الجرٌمة للمجرم .

 

 الخاتمة :

باختصار ، ان المانون بصفته ضابطا اجتماعٌا ، ٌنطوي على جمٌع الآلٌات التً تؤهله لمتع 

الانحراف وعماب المنحرف ، نظرا الى لوته الالزامٌة ، ونصوصه الواضحة والمحددة التً تولع 

 الجزاء على من ٌخالفه .

 

 



 نظريات الضبط الاجتماعي

اختلفت افكار العلماء والباحثون حول مفهوم الضبط الاجتماعً وما ٌحتوي علٌه ، وتعددت 

تعرٌفاتهم لمصطلح الضبط الاجتماعً ، وتبعا لذلن ظهرت عدة نظرٌات فً مجال الضبط 

ن الضبط الاجتماعً ، وفٌما بلً الاجتماعً ، كل نظرٌة تفسر وجهة نظر صاحبها ، وفكرته ع

 عرض موجز لأهم نظرٌات الضبط الاجتماعً الغربٌة المدٌمة والحدٌثة :

نظرية تطور وسائل الضبط الاجتماعي )روس(-1  

، اذ ٌعتمد روس ان داخل النفس الانسانٌة  للإنسانتموم هذه النظرٌة على اساس الطبٌعة الخٌرة 

طف ، المابلٌة للاجتماع ،الاحساس بالعدالة ، ورد الفعل الفردي اربع غرائز هً : المشاركة او التعا

ٌموم على تبادل العلالات بٌن افراد المجتمع بشكل  للإنسان، تشكل هذه الغرائز نظاما اجتماعٌا 

ودي وكلما تطور المجتمع ضعفت تلن الغرائز وظهرت سٌطرة المصلحة الذاتٌة علٌه ، وهذا 

نعة تحكم العلالات بٌن افراده وتزداد تلن الضوابط وتتطور ٌضطر المجتمع لوضع ضوابط مصط

باٌنت جماعاته ، اي ان هنان مجموعة اسباب حضر المجتمع ، وتعمدت انظمته ، وتكلما ازداد ت

 اوجدت الحاجة الى الضبط الاجتماعً وتطور وسائله وهً :

زٌادة حجم السكان وظهور طوائف وعشائر جدٌدة .-1  

عٌة وظهور الانانٌة الفردٌة .ضعف الغرائز الطبٌ-2  

طبمٌا او ثمافٌا( فً المجتمع الواحد .او عنصرٌا او  اظهور جماعات متباٌنة )التصادٌ-3  

نظرٌة الضوابط التلمائٌة )سمنر(-2  

تنصب الفكرة الاساسٌة  لنظرٌة سمنر على ان الصفة الرئٌسة  للوالع الاجتماعً تعرض نفسها 

ذ انها تعمل على ضبط التفاعل بطرٌمة واضحة فً تنظٌم السلون عن طرٌك العادات الشعبٌة ، ا

الاجتماعً ، وهً لٌست من خلك الارادة الانسانٌة ، فهو ٌمول فً كتابه " الطرائك الشعبٌة " ان 

ٌتها فهً تحكم وطالما انها محتفظة بفاعل الطرائك الشعبٌة عبارة عن عادات المجتمع واعرافه ،

بالضرورة السلون الاجتماعً ، وبالتالً تصبح ضرورٌة لنجاح الاجٌال المتعالبة ( فا لاعراف عند 

حد فاصل بٌن  ٌوجد لا سمنر لها اهمٌة بالغة ، فهً التً تحكم النظم والموانٌن وهو ٌرى انه

الاعراف والموانٌن ، والفرق بٌنهما ٌكمن فً الجزاءات حٌث ان الجزاءات المانونٌة اكثر عملانٌة 

العرفٌة . الجزاءاتوتنظٌما من   

نظرية الضبط الذاتي )كولي( . -3  

ٌعتمد فً تنظٌمه الاجتماعً على الرمز والانماط  ٌنظر كولً للمجتمع على اساس انه كل لا ٌتجزأ

والمستوٌات الجمعٌة والمٌم والمثل ، فهو ٌرى ان الضبط الاجتماعً هو تلن العملٌة المستمرة التً 



الذي ٌضبط تكمن فً الخلك الذاتً للمجتمع ، اي انه ضبط ذاتً ٌموم به المجتمع ، فالمجتمع هو 

لسوا منعزلٌن عن العمل الاجتماعً ،  فالأفرادوهو الذي ٌنضبط فً نفس الولت ، وبناءا علٌه 

والضبط الاجتماعً ٌفرض على الكل الاجتماعً وبواسطته ، وهو ٌظهر فً المجتمعات الشاملة 

 والجماعات الخاصة .

 

النظرية البنائية الوظيفية )لانديز ( .-4  

ونات البناء الاجتماعً ودورها فً الضبط الاجتماعً ، كما ٌركز على مفهوم ٌرتكز لاندٌز على مك

التوازن الوظٌفً بٌن النظم الاجتماعٌة وعلالة هذه النظم بالضبط الاجتماعً وٌصور لاندٌز النظم 

الاجتماعٌة على شكل خط متصل نظري ، ٌمثل احد طرفٌه التفكن الاجتماعً الذي ٌتسم 

لفردٌة ، بٌنما ٌمثل الطرف الآخر التنظٌم الاجتماعً الاكثر صرامة والذي بالفوضوٌة والنزاعات ا

ٌتمٌز بالاعتماد على السلطة المطلمة ، وبٌنهما توجد منطمة تسامح واسعة وٌمده بالوسائل والاسالٌب 

 اللازمة لذلن .

 

النظرية الثقافية التكاملية )جيروفيتش (-5  

لاجتماعً على اسس وشروط تتمثل فً :ش على ضرورة دراسة الضبط اٌركز جٌروفٌت  

لٌس نتٌجة لتطور المجتمع وتمدمه ، بل انه كان موجودا فً المراحل ان الضبط الاجتماعً -1

المجتمعات الانسانٌة ، اذ  ٌستحٌل تصور مجتمع بلا ضوابط .المبكرة من تارٌخ   

ان الضبط الاجتماعً والع اجتماعً ولٌس اداة للتمدم .-2  

عدم وجود صراع بٌن المجتمع والافراد .-3  

ان كل نمط من انماط المجتمعات هو عبارة عن عالم صغٌر ٌتألف من جماعات ، لذا فان -4

باختلاف الجماعات والمؤسسات .مؤسسات الضبط الاجتماعً تختلف   

وٌذهب جورفٌتش الى ان الضبط الاجتماعً اما ان ٌكون ضبطا منظما او ضبطا عن طرٌك 

المثل لو ٌة والرموز كالعادات والتمالٌد ، او ضبطا تلمائٌا من خلال المٌم والافكار والممارسات الثماف

 ضبطا اكثر تلمائٌة من خلال الخبرة الجمعٌة المباشرة .

 



تلن اهم النظرٌات فلً الضبط الاجتماعً وٌتضح مدى التباٌن والاختلاف فً نظرة علماء الاجتماع 

ً والسلبً فً ٌجابالى طبٌعة الضبط الاجتماعً ، فمد اهتم روس بالغرائز الانسانٌة ودورها الا

 الضبط الذاتً .

 فً حٌن ركز سمنر على الاعراف والتمالٌد واعتبرها الوسٌلة الوحٌدة والضابطة للمجتمع .

اته الجماعة ٌنبع من ضبط الفرد ذبٌنما ابرز كولً دور المثل والمٌم فً تحمٌك الضبط الذاتً فضبط 

. 

 اما لاندٌز فمد اهتم بالنظم الاجتماعٌة باعتبارها ادوات الضبط الاجتماعً .

 ووضع جورفٌتش شروطا ٌنبغً اخذها بعٌن الاعتبار عند دراسة الضبط الاجتماعً .


