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 الاثار المكانيت لظاهرة التلوث البصري للمدن 

                    عبدالله احود أ.د. رياض  

                                جاهعة جكريث         

   كلية الحربية للعلوم الانسانية 

 قسن الجغرافية         

 0202-0202للعام الدراسي 

                     هشكلات حضرية –هاجسحير  –الدراسات العليا 

                       readabdalaa@tu.edu.iq       

 المقدمة

ا النوع مف التموث الذي يكوف شارت العديد مف الدراسات بما يخص التموث البصري ومدى مخاطر ىذأ  
ذوؽ العاـ تجاه البيئة الحضرية بسبب انعداـ جمالية والإفي التحكـ في سموكيات الانساف  واضحٌ  رثٌ ألو 

ولا تتغير مما  ملائمة السائدة بيف سكاف المدينة مما جعميا ثوابت لا ترفضالغير والتعايش مع المشاىد 
ثار التي تتعرض ليا الآ عف فضلاوالسموكية ميددة كياف الانساف  ثار النفسية والصحيةولد الكثير مف الآ
  :ثار لمتموث البصري عمى الانساف والبيئة ىيآية مما يفقدىا جماليا وىناؾ عدة بيئة المدينة الحضر 

 الأثار النفسية والصحية لمتموث البصري  -اولا:

ذا ما إيشكؿ خطرا عمى المدف  وفي البيئة الحضرية لممدف مما جعم ميماً  ايمثؿ التموث البصري عنصرً  
مف غير أؤ لى تدمير الذوؽ العاـ وخدشو عمدا إالمدينة مف المنظر الجميمة يؤدي  موَ خ فإفٌ تـ تداركو 

 في حياتو، وتفاصيميا وباتت شيء معتاد عميؿَّ قصد وانتشار مظاىر القبح والقبوؿ بالصورة القبيحة بك
لحياة الانساف وسلامتو النفسية والسموكية والصحية والتي  كثر مظاىر التموث البصري تيديداً أوتعد مف 

 ثار ما يمي :ومف ىذه الآ(1)مراض القمب والسكريأوقد تسبب ، تزداد وتتفاقـ مع مرور الزمف

                                                             
عمى موقع الاعلاـ السوري  مقاؿ ،0202 ،مرض خطر يصيب البيئة بكؿ عناصرىا، سوريادينا عبد، التموث البصري (1)

 https:// m.facebook.com.الرقمي
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ة الجسد النفسية والسموكي فعالياتالدماغ ىو الجزء المسؤوؿ عف  أفَّ بما  التأثير النفسي: -1
مف  فَّ وا   ة التي تعكس انفعالاتو مع شخصو أو مع مف يحيط بو وبيئتو.آوالحركية فقد تعد النفس المر 

تناسؽ وتوافؽ بيف  يوجدُ  لافنلاحظ عندما  والانزعاج و ..الخ، ،والغضب ،والفرح ،تعابير النفس البيجة
 عصبياً  اً وانييار  اً وتوتر  انفسي اً يولد ضغط فإنوالذات ومركزىا بمختمؼ تفاصيميا وأنسجتيا المتخصصة 

ماـ معرفة أ اً ؿ عائقوعدـ الاىتماـ الطبي لتمؾ الحالات مما شكّ  مما يؤدي الى الغضب بسبب الإىماؿ
الطب يشخص المرض العضوي ميمميف  فّ وتشخيص ىذه الحالات الناتجة عف التموث البصري، لأ

نرى بعض  أفْ نستطيع  مرض عضوي، ؿذلؾ المرض عمى شكّ  اً عراضأر ػتظي فْ ألى إالعامؿ النفسي 
فراد بسبب تأثير المحيط العمراني والبيئة حداث والمشاجرات بيف الأالتأثيرات النفسية والسموكية الأ

انخفاض مؤشرات الراحة والأماف لسكاف المدف التي تتراكـ فييا تمؾ الأثار ومنيا ما  أفَّ كما (1)الحضرية
 يأتي:

ء واجيات بالتناشز الموني: وىي المشاىد المشوه بصريا، والتي تضـ طلاً يقصد الموني:  ةالتشو  -2
مختمفة وصاخبة لا تشعر العيف براحة عند مشاىدتيا مع انتشار  ألوافذات  المباني في المدينة بأصباغٍ 

 في التأثير عمى شكؿِ  اً ميم للألواف دوراً  فَّ إ .(0)علانية التجاريةلإالألواف المبيرجة ضمف الموحات ا
ر عكسية عمى ثاٌ أغير منسؽ يكوف لو  استخداميا بشكؿٍ  لمتصميـ فأفٌ  اً مميز  اً عطائيا طابعا  المدينة و 
شخاص الذيف يعانوف مف حالات الاكتئاب لأنساف لذا استخدمت الألواف المتوىجة لعلاج الإنفسية ا

ليا أثر صحي عمى الانساف قد  لوفٍ  شعاعات يعكسيا كؿُ إوالاضطرابات النفسية بسبب احتوائيا عمى 
وىناؾ علاقة موجبة بيف . (3)لى الحزف و اليأس والكره إو يتعرض أتسبب لو البيجة والفرح والراحة 

دوف مف  لى الألواف الناصعة إغمب الناس يميموف أ أفٌ  النصوع والسرور التشبع والسرور لذلؾ نجد
الألواف  أماً والبنفسجي  ،والأخضر ،الألواف الأزرؽو الغامضة فالألواف اليادئة تضـ أالألواف الداكنة 

حسب الييئة التي تظير بتشمؿ الموف الأحمر والأصفر والبرتقالي مع احتماؿ  تمقينا للألواف فالحارة 
خرى موجبة وتشعرنا أُ ثار سمبية و عمى نفسية الانساف، فمنيا ما تكوف ليا اَ  اً كبير  اً للألواف أثر  فّ أ)*(بيا

                                                             
 .140، صر التموث البصري في مدينة البصرة، مصدر سابؽ، مظاىالصبيحعمي مصطفى ميوس  (1)
 .180ص ،شكري ابراىيـ الحسف، التموث البيئي في مدينة البصرة، مصدر سابؽ (2)
 ،السوداف لمنشر والطباعة والتوزيعدار جامعة  ،ا التمويف، السوداف، الخرطوـ، ىاروف ىجو، تكنولوجيأحمد فاضؿ (3)

 .9ص ،0211
 :المزاجية  للإنساف  وىي كما يمي وضحت الدراسات المختصة في علاقة الموف وارتباطيا بالحالات)*(
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في راحة الانساف وشعورة في الراحة والبيجة التي تسببيا  ر مي ٌـدوٌ  فِ الحزف، كما لمو خرى بأبالفرح و 
خضر الألواف الكاشفة عكس الألواف الداكنة التي تتصؼ بالجمود والكأبة، فنلاحظ استخداـ الموف الأ

حة ايا تضيؼ الى المكاف اليدوء والر نً وغرؼ العمميات ومكاف الانتظار لأ ،زرؽ في غرؼ النوـوالأ
 .(1)يا مستمدة مف الألواف الطبيعة نَ يجابية في جسـ المريض لأإثار أالنفسية  التي ليا 

مف خلاؿ المشاىدة الميدانية ليذه الظاىرة نلاحظ تعدد الألواف المكونة لمشيد المدينة واختلاؼ الألواف    
التي تـ طلاء الوحدات السكنية بيا مما سبب تموثاً بصريا فضلا عف وجود أكثر مف ثلاثة ألواف في 

مف ظاىرة التموث الموني في  الواجية الواحدة فضلا عف تغميؼ المباني بمختمؼ انواع التغميؼ مما زاد
 أحياء المدينة بسبب اجتيادات صاحب البناية غير مباؿٍ بأثار تمؾ الألواف عمى مجتمع المدينة. 

 التشوه الضوئي: -3

يقصد بو التموث الحاصؿ بسبب الاستخداـ المفرط في وضع الانارة في الشوارع والبنايات داخؿ        
فّ المشاكؿ الصحية والبيئية لمسكاف ،  مف تالي تسبب الكثيرالالمدف وب سمبية  اً ثار لمتموث الضوئي اّ  وا 

ضوء اثناء الميؿ مما يسبب اضطرابات في النوـ وكذلؾ متنعكس عمى سكاف المدينة منيا التعرض الزائد ل
 )ريةنارة الطرؽ والمحاؿ التجاا  علانية و لإنارة الصادرة مف الموحات الإعدـ الرؤية الميمية لمسائقيف لكثرة ا

  (:التشوه الحجمي )الكتمي -4

فقده جوىرة  وتناسقو  وتنافر أجزاء المكونة لمبناء العمراني مما ىو الاختلاؼ في شكؿ وحجـ الأ     
وجود مثؿ ىذه الكتؿ تختمؼ عما يحيط بيا  فَ إجزائو  مسبب لو تناشزا عما يحيط بو مف بناء عمراني فأ

                                                                                                                                                                                              

 الاسود= حزيف ، قوي ، يائس. -        .اليؼ ىادي، حنوف، الأزرؽ =أمف،-
.رالبرتقالي=عدـ الاستقرا -                     صفر= مبتي  ،فرح.الأ-  ، ميموـ
                         الارجواني =مبجؿ .-
  .رالاحمر =حاـ، مثي-

ينظر: شكري ابراىيـ الحسف، التموث البيئي في مدينة البصرة، اطروحة دكتوراه غير منشورة، كمية الآداب، جامعة البصرة، 
 .195ص ،0211

لممراكز التجارية، حالة دراسة توفيؽ عبد الرحمف توفيؽ جبريؿ، أثر المواف في الفراغات الداخمية عمى النشاط التسوقي (1)
 . 68، ص0213قسـ اليندسة المعمارية،  ،اليندسة غزة، كمية –الجامعة الاسلامية المراكز التجارية في مدينة غزة،

 :https://mawdoo3.com، مقاؿ منشور عمى الموقع الإلكتروني ىديؿ تيسير شراري، ما ىو التموث الضوئي (1)
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مف عدـ التجانس  شيئاوالييئة الشكمية بصورة مختمفة يولد  ،مف كتؿ بنائية  مف حيث الارتفاع العامودي
 .(1)والاستقرار النفسي

 تشوه العلاقة الشكمية والخصائص المظهرية: -5

مى ع تحميؿ الارتباطات الشكمية والخصائص المظيرية في البيئة الحضرية التي ليا دور مؤثرٌ  إفّ        
ثار سمبية عمى اَ و ي خمؿ في ذلؾ النظاـ سوؼ يكوف لأ فَّ فإلذلؾ  ،شخاص في المدفنفسية وسموؾ الأ

ما يسبب حياء القديمة ممعماري حديث في الأ طرازِ  وجودَ  فَّ إالمشيد الحضري، فعمى سبيؿ المثاؿ 
 لو دراية ومعرفة معمارية، لـ يكف فّ ا  و  ،الاستغراب وعدـ التجانس لشخص المشاىد حتى

 لأثار النفسية والسموكية لمتشوه الجمالي لمبيئة الحضرية:ا -ثانيا

ر ميـ في دوٌ  جة عف التموث البصري في المدف لوتشخيص الأثار النفسية والسموكية النات إفَّ       
 ،السمبية عمى المتمقي لتمؾ المناظر المموثة ما تسببو مف حالات نفسية منيا التذمرثار تشخيص الاَ 
، لذلؾ ينقسـ تأثير التموث البصري عمى والحزف بسبب تشوه البيئة الحضرية ،والممؿ ،والعصبية

ؿ تحقيؽ ضد التموث البصري ويعمؿ عمى التخمص منو مف خلا :وؿلى فريقيف الفريؽ الأإشخاص الأ
شخاص الذيف يكوف ليـ ا الفريؽ الثاني: الراضخ لمتموث البصري وىـ الأمَّ ألممشيد الحضري الية كثر جمأ

تجاه البيئة الحضرية  المتعايشيف مع المشاىد القبيحة مسببيف تشوىا لممشيد الحضري إرؤيو سمبية 
فراد أقافة لدى صري ودرجة الثحسب حدت التموث الببمخمفيف أثار سموكية سمبية وىذه السموكيات تختمؼ 

 ع المجتم

 : دافع الأشباع الجمالي-1

مف خلاؿ أثارىا التي تنعكس عمى تصرفات  وتعينيا الدوافع الجمالية نستطيع تشخيص        
ضغوطات نفسية وذىنية وجسمية ناتجة عف قمة ل ـتعرضي تحت ظروؼٍ  وفيقع الذيفشخاص الأ

شباع الجمالي( وىبوط  مستوى الذوؽ العاـ وتشوه المنظر الحضري المشاىدات لممناظر الجميمة )الأ

                                                             
 .148ر التموث البصري في مدينة البصرة، مصدر سابؽ، صمظاى، عمي مصطفى ميوس الصبيح(1)
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لواف المختمفة في طلائيا كاف نواعيا والأأفدخوؿ تصاميـ دخيمة عمى البيئة الحضرية العراقية واختلاؼ 
  (1)داخؿ البيئة الحضرية وسموكيـ شخاصفي نفس الأ واضحٌ  سمبيٌ  ليا أثرٌ 

مظاىر التموث البصري الذي يلازـ الفرد في حياتو داخؿ  ىحدإىو  التعايش البصري: -2
فقمة  يتأثر بيا وتؤثر بو مما يجعؿ ذلؾ الشخص لا يشعر بيذا التموث ولا يحسو، و البيئة الحضرية

فراد تحت ظروؼ تؤثر عمى حالتيـ النفسية والصحية مما يؤثر عمى سموكيـ شباع الجمالي يضع الأالأ
وتبايف بيف الشرقي والغربي  ،اختلاؼ تصاميـ المباني وطرؽ تصميمياداخؿ المجتمع الحضري ويعد 

مف  اً  حتى تصبح ظاىره يتعايش معيا الفرد وتصبح جزءوشكلًا  ت لوناً اَ  نياءلإوكذلؾ اختلاؼ مواد ا
التموث البصري يسيطر عمى كياف  فّ ا  تجاه البيئة المحيطة و إحياتو اليومية مما يزيد مف سموكو العدواني 

يتوافؽ مع الذوؽ العاـ ،كما لو  لاّ إوعمى تصرفاتو وسموكو ويحتـ عميو اختيار غير مناسب  الانساف
يحس في الأماف داخؿ المجتمع لذلؾ يحس في الاغتراب  لاّ ا  ئ صحية ونفسية تجعمو غير مستقر و مساوِ 

 جمالية والراحة النفسية لعدـ وجود بيئة عمرانية ذات نواحٍ 

مما تولد  الشعور بالقطيعة مف قبؿ الفرد والبيئة التي يعيش فييا،: ىو الاغتراب المكاني-3
وجودة لا قيمة لو في البيئة الحضرية مما تسبب لو العزلة  فَّ أفراد المجتمع ويشعر بأوبيف  وُ بين ةفجو 

منسجمة ولا يسود فييا الترابط والتناسؽ، فتتولد عند الفرد ال )الاغتراب( وتحدث في البيئة الحضرية غير
 : (1)اىرة الاغتراب المكاني وحالات نفسية شعورية تتجالا بما يأتيظ

 سباب خاصة: كالحالة النفسية والظروؼ المعيشية التي يمر بيا الفرد.أ-

 لى ىذا المجتمع وبيئتو الحضرية.إسباب اجتماعية: اليجرة مما يشعر الفرد بعدـ انتمائو أ-

وضاع السياسية الراىنة مف الأ مدينة النات ُ مف داخؿ المجتمع والسباب سياسية: فقداف الأأ-
 التي يمر بيا البمد.

                                                             
سايكو فيزيائية لمنطقة  ميدي ياسيف ضافر جعفر، التموث البصري وتأثيراتو في البيئة الحضرية المعاصرة )دراسة(1)

 .65ص ،0213قسـ اليندسة المعمارية، ،كمية اليندسة ،البصرة(جامعة بغداد-الجزائر
مياسة سعيد محمد أبو سمطاف، الاغتراب الوظيفي و علاقتو بالأداء الوظيفي لمعامميف في وزارة ، يوسؼ عبد عطية بح (1)

العدد  –جامعة فمسطيف للأبحاث والدراسات مجمة ،ارةكمية التج –بية والتعميـ العالي في قطاع غزة، الجامعة الاسلاميةالتر 
  .83-80ص ،0213 ،الخامس
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لى فقداف إدى أوالتشبع منو  ،حساس بوالأ لى المكاف وإعدـ الانتماء  فّ إ سباب ذاتية:أ-
 الانتماء الحضري لممدينة.

 التأثير الجسماني والصحي:-4

عمى صحة الانساف  مشاكؿَ  وُ البصري داخؿ المدينة لَ  التموثَ  إفَّ مف القوؿ  لا مناصَ      
وشخصيتو  ،وبنائو ،وتكوينو ،وتموث البيئة عمى سموؾ الانساف وعمى نموه بينما يؤثر النفسي والجسماني،

فراد داخؿ المجتمع ،ومف فكار الأأتجاىات وميوؿ و إكذلؾ تؤثر عمى  ومدى تعرضو لممرض ومقاومتو لو،
 ىوشخاص عند تواجدىـ في البيئة الحضرية المموثة بصريا برز التداعيات السمبية التي يعاني منيا الأأ

 ،معالجة الذىنية لممدخلات البصريةالالشعور بالقمؽ كذلؾ خمؿ في و  ،والتوتر ،وعدـ التركيز ،التشتت
مزمنة مثؿ السكري وزيادة دقات ال بالأمراض متمثمة في التفكير الصحة النفسية وفي ومشاكؿ في التفكير

 .(1)لتي تنت  عف ظاىرة التعايش مع التموث البصري لممدينةوف واالالقمب والق

 

 

 

 

                                                             
، كيؼ يؤثر التموث (1) البصري عمى الصحة النفسية لمفرد، ورقة بحثية منشورة عمى الموقع الإلكتروني نورس كرزـ
:WWW.maan-ctr.org 


