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 :التعريف

 البحييييث  مهيييت ات المفك ييي  فييي  المفك ييي  م مييي  إليييي  Metacognitive الم  فييي  فييي    اليييم م  مصيييطم  يشييي  

 هياا في  الميم م  فيت  لياا.. Learn How to learn اليم م  كيفيي  م مي  إلي  يشي    كميت Study skills  الد اسي 

 أ  الطتليب عمي   جيب كميت المهمي  بهيت  نجي  المي  الكيفيي  في  لممفك ي  الم  في    اء مت إل   اهب أ   جب المدخل

 منف ا عند بهت يم  الم   الخط ات  مب هت الم  بتل ممي  ي  

 ميي  ال د ييد  ي مقيد. الأسييةم  إجتبي  عنييد أ  البيتنيتت  جميي  أخييا أ  م ي   كمييتب في  نييص قي اءة أ  مييت مهمي 

 الحستب  مهت ة Writing الكمتب   مهت ة Reading الق اءة مهت ة مثل الأستسي  المهت ات مد يس أ  المنتهج خب اء

Arithmetic القي اءة الكمتبي  مهيت ات لمطي ي  الأستسي  المكي    ممثيل لأنهيت الم  في  ف    المهت ات م م  عم  ي ممد  

 يحضي   أ  لابيد فتلنجيت   ظيفمي   نجي  لكي   الميد يب الصيحيح  الأد ات إلي  يحميتج في د كيت   لميت هياا.  الحسيتب

 كيال  المني   لمشيك ل أخ ى جه  م  الأخشتب م تلج  كيفي  عم   المد يب جه  م   المستم    الشتك ش المنشت 

 الم  فيي  في    المهيت ات فت  لاا.. المطبخ ح ض لمثب ت المنتسب   الأد ات المد يب إل  يحمتج Plumber السبت 

 بت عيت كيت  كمميت الميم م  فيت  لياا اليم م  في  ج يدة  ظيف   ؤدي لك  الي  يحمتج الاي  المد يب الأد ات لممم م  م ط 

 .بفتعمي  الم م  مهت  منف ا اسمطتع الم  في  ف    المهت ات ف 

 ميي  جد ييدة مجم عيي  م مي  إليي  حتجميي   ادت كمميت الم مييي  فيي  م حميي  إلي  م حميي  ميي  الميم م  مقييد   كممييت هياا

 الممم يا يحميتج الابمداةيي  الم حمي  مي  الأ لي  الصف ف فف ..  الم حم  لمم  الهتم   الأب تد المطتلب لممبي  المهت ات

  نمقل الابمداة  الستدس حم  الثتلث الصف م  مممد الم  الم حم   ف   المنظي   الكمتب  الق اءة مهت ات إل 

 

 المعرفي فوق  التعمم أقسام
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 ف    المنهج  هدف الم  الم  في  ف    المهت ات  أن اع أنمتط إل  مش   الم  النظ   جهتت م  ال د د هنت 

 :منهت  اك  الطلاب لدى منم مهت إل  الم  ف 

 والتحكم والوعي المعرفة نموذج:  الأول القسم

 حمي  الميم م  يمت سيهت أ   جيب أستسيي  مك نيتت ثلاثي  الي  الم  في  في    اليم م  مجيت  ف  الم ب ي الأدب يش  

 :ه  م مم  عممي  ف   محك 

 : المعرفي فوق  بالتعمم المعرفة-1

 أيضييت يشيمل كمييت(  عمميتمهيت اليم م  عممييي  طبي ي  يمت سيهت الميي  اليم م  ب ممييي  الميم م  م  في  المكيي    هياا يشيمل

  ميييت مسييمخد   مميي  - الاسيييم ام جيتت هييا  هيي  مييت)  الم ميمييي  لمم قييف المنتسييب  الف تلييي  الييم م  اسييم ام جيتت م  فيي 

 نقييتط القيي ة نقييتط الشخصيي  الييم م  بخصييتةص المييم م  م  في  المكيي    هيياا يشييمل كمييت.  لاسييمخدامهت المثميي  الشي  ط

 ف    الم م  ف  هت  د   لهت الم  ف  طبي   أ  الق   يمك   هكاا(...  الأد ات لمم م متت الم تلج  عتدات الض ف

 .الم م  عممي  ف  محكم   مدى اام ، م م  المسؤ لي  الف د محمل عم   مؤث  الم  ف 

 Metacognitive awarenessالمعرفي              فوق  بالتعمم الوعي -2

 نمتةجيي  عمي   مي ث  الييم م  عمميي  بجي دة ميي مب  المي  السيم كيتت ميي  بمجم عي  الميم م   عيي  ال مميي  هيا  مشيمل

 : ال  مثت 

  جد  القي  المقد  ات ها   مفس   بيتنيت بممثم هت يق   ث  د س ف  بمم ي حمض م ت  ة ب ممي  يق   الاي فتلمم م 

 :مثلا الم  في  ال مميتت م  بمجم ع  يق   نفس 

 (الحتمض محد د) ؟ الحتمض عم  يحم ي الاي الإنتء مت -

 (القم ي محد د) القم ي؟ عم  يحم ي الاي الإنتء مت -
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 ؟  الق اعد الأحمتض بمفتعلات الم مبط  الخصتةص مت -

 الااك ة م  الخصتةص اسمدعتء

 بمفس   ؟ أق    ك ف منحن  أصم  ك ف -

 ( مفس  هت المنحنيتت ب س  الم مبط  الاكي  الق اعد مطب ق)

 لأثييييت   مق يميييي  أسيييةم  الم مييي  يط حهيييت المييي  الأسيييةم  مجم عيييي  الم  فييي  فييي    الميييم م   عييي  ب مميييي   يييي مب  هييياا

 الأسييةم  هيا   ميي  ط حهيت حيت  الأسييةم  لهيا  ف  يي  إجتبييتت يحيدد أ  الم ميي  عمي   يجيب السييتبق ، الفك يي  ال ممييتت

 :المثت  سب ل عم   اك 

  النقط ؟ ها  عند المنحن  عم  حدث الاي المغ   مغ ى مت -

 بهت؟ الأخا  جب الم   الق اءات القي  عددمت  -

  الإجتب ؟ ها  ف  الثق  م  ممكنن  كتفي  م م متت لدي هل -

 بتلمنطقي ؟ ممس  عم هت حصمت الم  القي  هل -

 Metacogntive Control          المعرفي فوق  التعمم في التحكم -3

 أ  لنييت  مضي   هكياا المهمي  منف يا مييدخل ضي ء في  الميم م   مخياهت الميي  ال اعيي  القي ا ات المكي    هياا  يمضيم 

 Purposeful enquiry active الأغي اض عمي  المبني  الم ني  يا بتلاسمقصيتء  ي مب  الم  في  في    اليم م 

independent learning 

 

 (L-S-S-Model)                                     :الثاني القسم
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 المهيت ات منهيت الم  في  في    اليم م  مهيت ات مي  مجم عي  Landmarks study skill Model نمي اج قيد 

 لم قت، ال  م  المخطي   مهت ات المدى، ب  دة المن لي   المهت   الأد ات الم اد منظي  مهت ات مشمل الم  المنظيمي 

  أعمبي   الممخييص، الملاحظيتت  مسيج ل ، ال ةيسيي  الأفكيت  محد د مهت ات إل  بتلإضتف  هاا الد اس  مكت   منظي 

 م  بش  المهت ات لها   م  فيمت  ي  ض الاخمبت ات  أعداد الكمب، نص ص لبنتء  كتة  المهت ات مم  النم اج هاا

 : المفص ل

 المنظيمي  المهت ات  -1

 هيا  في  المم م  لأ  نظ ا  المن   بتلمد س  لم مل م ك بي  بخط  الم مي  م  الأ ل  الم احل طلاب م  يد  جب

 لا أنييي  كمييت ، المد سيي  الييي  المنيي   ميي  يحضييي هت أ   جييب الميي   الأد ات  الإميييدادات الم  يييدات ي يي ف لا الم حميي 

 المهمي  منف ا فم ة يحدد أ  يسمطي  لا أن  ال  الإضتف  هاا الم ميمي   الأد ات الم اد م  ال د د اسمخدا  آلي  ي  ف

 :المتلي  المنظيمي  المهت ات الممم ا لم مي   قمت يحدد أ  الم م  عم   جب فأن  لاا

 المكت  منظي  مهت ات. 

 المنظيمي  لممهت ات النظ ي الجتنب ش ح 

   كج ء المنظيمي  المهت ات م تلج 

   النظتم  المنهج م. 

  الصف ف  المهت   مد ج ال قت  جدا   المن   أد ات اسمخدا  لكيفي  نم اج مقدي . 

  الطتلب م  الم ق تت ها  مطتبق مدى  م اج   ، المنظيمي  الاسم ام جيتت مطب ق م ق تت محد د. 

  منف اهت قبل بتلصف المهت   ش ح منظي. 

 

 Main Idea Skills         الرئيسية الفكرة تحديد مهارات-0
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 قسيي  لكييل أقسيت  فيي  البضيتة  م م ييب فمييثلا الحييتة مهييت ات مي  هتميي  مهييت ة ال ةيسيي  الفكيي ة محد يد مهييت ات ممثيل

 أفكييت  إليي  الإخبييت  مقسيي  الميي  ال ةيسييي  الفكيي ة مبييدأ ضيي ء فيي  مقييد  بييتلممف ي    الم مييي  الإخبييت   كييال  م يي   عني ا 

  الطتلب  م ممهت الم  الم م متت كال  الخ... ال يتضي   الأخبت  ، الد لي   الأخبت  ، المحمي  بتلأخبت  م مب   ةيسي 

 ض ء ف  مقس  أ   جب لمم م متت مصد  أي أ  الأفلا  ش اة  أ  المنتقشتت م  أ  المد سي  الكمب نص ص م 

 .لمطتلب بتلنسب  المنت  سهم  مصب  ث   م  منظيمهت يمك  حم  ال ةيسي  الأفكت 

 عنيي ا  أ  كميتب في  افصيل م ضي ع) الفقيي ة م ضي ع أ  البني د مي  القتةمي  قسيي  مكي    أ  يمكي  ال ةيسيي  فيتلفك ة

 أ   جيب  المي  ال ةيسيي  الفكي ة محد يد في  مسيمخد  الم  الم  في  ف    الف عي  المهت ات م  ال د د  هنت  هاا لبحث

 مقسييي : . المتليي  المهييت ات مياك  ال ةيسيي  الفكيي ة محد يد عنيد م اعيي  المي  الأخيي ى المهيت ات  مي  ه ميي  بشيكل م ميب

 .الجد دة  المصطمحتت لممصطمحتت ق اة 

  جمم  ه ة  عم  لفق ة ال ةيسي  الأفكت  محد د . 

  الطتلب بأسم ب لهت عن ا   صيتغ  لفم ة ال ةيسي  الفك ة اسمنمتج. 

 ال ةيسي  الأفكت  م م ب. 

 ال ةيسي  الأفكت  ب   ال لاق  محد د. 

 الأفكت  في  ممط   الاي الامجت  محد د 

 . م ك بي  بسيط  م اد بتسمخدا  الطتلب ال هت  م صل الم  ال ةيسي  الفك ة  ب   ا  الم م  عم   يجب هاا 


