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 : مرحمة الرشد

  -يتدؼ الشسؾ التكؾيشي والؾعيفي في ىحه السخحمة بالشزج وقمة الدخعة وتكؾن عمى ثلاث مخاحل ىي 4 

 سشة مؽ العسخ ( 93نياية  – 12مخحمة الخشج السبكخة  4 وتقع بيؽ )  -أ

 سشة مؽ العسخ( 93نياية  – 04مخحمة الخشج الؾسظى 4 وتقع بيؽ )  -ب

 سشة مؽ العسخ(    09نياية  – 04) مخحمة الخشج الستأخخة 4 وتبجأ مؽ –ج 

 ونغخاً لاىسية مخحمة الخشج السبكخ سيتؼ الافاضة بيا عؽ بكية السخاحل الاخخى.

أو قبميا أو بعجىا, -عامًا"  12ىؾ تمػ الفتخة التي تستج مؽ سؽ الخشج القانؾني " :early adulthood فالرشد المبكر  
وحتى سؽ الأربعيؽ, الحي يرفو القخآن الكخيؼ بأنو سؽ بمؾغ الأشج, وفي  -خشج حدب التبكيخ أو التأخيخ في عيؾر علامات ال

ىحا الظؾر تحجث أكبخ عسميات التؾافق في حياة الإندان، وىحا ما يجعل لو خرائص مسيدة عؽ الفتخات والأطؾار التي تدبقو, 
 :ىحه الخرائص فيسا يمي "Hurlock 1980" وتمخص .وتمػ التي ستتمؾه

سبكخ ىؾ طؾر الإنجاب4 فعشج معغؼ الخاشجيؽ الرغار تسثِّلُ الؾالجية أحج الأدوار الأكثخ أىسية في حياتيؼ, ويرجق الخشج ال -2
ىحا عمى السخأة أكثخ مؽ الخجل، عمى الخغؼ مؽ أن الخجل في عرخنا يقؾم بجور في رعاية الأطفال أكثخ إيجابية مسا كان يفعل 

ؾات الستأخخة مؽ السخاىقة وقبل سؽ الخشج القانؾني "فالقانؾن يدسح بحلػ، وىحا أعغؼ في الساضي, وحيؽ يتؼ الدواج خلال الدش
متشاقزاتو" تكؾن الؾالجية الجور الذاغل لمخاشجيؽ الرغار خلال العذخيشات والثلاثيشات مؽ العسخ، بل إن بعض ىؤلاء قج 

ن إلّا بعج إكسال تعميسيؼ, أو بعج حلِّ مذكلات الحياة التي يريخون أججادًا قبل نياية الخشج السبكخ, أما الخاشجون الحيؽ لا يتدوجؾ 
تدداد تعقيجًا وصعؾبةً "كسذكمة البحث عؽ عسل أو سكؽ", فإنيؼ يقزؾن معغؼ ىحا الظؾر يمعبؾن دور الؾالجية، بل إن بعض 

التالي في دورة حياة ىؤلاء يدتسخون في لعب نفذ الجور في طؾر بمؾغ الأشج أو الخشج الستؾسط "وسط العسخ"، وىؾ الظؾر 
 .الإندان

إلى -خ ىؾ طؾر الاستقخار4 فسع قيام الخاشج الرغيخ بجور العائل، أي4 كاسب الخزق للابشاء، يجبخه ىحا الجور كبالخشج الس -1
تغييخ ىحا عمى ن يتَّبِعَ نسظًا ثابتًا مؽ الدمؾك في مجالات الحياة، قج يسيده ما بقي مؽ عسخه, وأي محاولة ل -جانب دور الؾالجية

الشسط في مخحمة وسط العسخ أو الخشج الستأخخ تكؾن صعبة، بل قج تؤدي للاضظخاب الانفعالي عشج الفخد, وفي الغخوف العادية 



فإن معغؼ الخاشجيؽ لا يحتاجؾن لسثل ىحا التغييخ. إنيؼ حيشئحٍ حالسا يرمؾن إلى الشزج فالخشج يتدوجؾن ويشجبؾن ويشخخطؾن 
 .معغؼ حياتيؼ، بل يدتقخون في حيٍّ يعيذؾن فيو معيذة شبو دائسة في عسلٍ يغمؾن يؤدونو

وىحه الحمؾل السبكخة لسذكلات حياة الخاشجيؽ قج تكؾن ملائسة أو غيخ ملائسة لمسدتقبل، وإذا كانت القخارات معتسجة عمى دوافع 
بدخعة لإرضاء رغبات والجية عاجمة, أو  قؾية وميؾل صحيحة وقجرات ملائسة, فإنيا قج تكؾن قخارات رشيجة، أما إذا اتُّخِحَتْ 

 .رغبات خاصة, فقج يأتي عمييؼ وقتٌ يشجمؾن فيو كثيخًا عمى ما فعمؾا، ولات حيؽ مشجم
الخشج السبكخ ىؾ طؾر الحل السدتقل لمسذكلات4 ففيو يؾاجو السخء مذكلات عجيجة ججيجة, تختمف في جؾىخىا عؽ تمػ التي  -9

ة مؽ حياتو، وىؾ مظالب بسؾاجية ىحه السذكلات دون إشخافٍ أو تؾجيوٍ أو معاونةٍ مؽ الآباء أو كان يؾاجييا في السخاحل الدابق
السعمسيؽ, كسا كان يحجث مؽ قبل, وبالظبع لؾ فُخِضَ عمى البعض التعامل مع مذكلات الخشج في مخحمة السخاىقة أو الذباب 

ؾالجيؽ؛ لأن ىحه السذكلات عادةً ما تكؾن أقؾى مؽ قجراتيؼ عمى بدبب الدواج أو العسل السبكخيؽ, فإنيؼ قج يتؾقعؾن مداعجة ال
حميا بسفخدىؼ, إلّا أن الذخص بعج وصؾلو إلى سؽ الخشج يتؾقع لو الؾالجان والكبار عامةً أن يؾاجو السذكلات وحجه، بل إن 

خاشج الرغيخ الحي يقزي مخاىقتو كميا, كبخياءه قج يسشعو مؽ المجؾء إلييؼ طمبًا لمسعؾنة, وتربح السذكمة أشج تعقيجًا بالشدبة لم
ومعغؼ شبابو, وجدءًا مؽ مخحمة الخشج "حتى سؽ الخامدة والعذخيؽ مثلًا" في التعميؼ، فحلػ يجعمو في حالة اعتساد "شبو دائؼ" 
 .عمى الؾالجيؽ، الحي يتسثّل في أبدط صؾرة في الاعتساد السالي والاقترادي

يامة4 ففيو يحاول السخء تحدذ معالؼ الأرض الججيجة التي يجج نفدو فييا، وأيّ قخارٍ يتخحه الخشج السبكخ ىؾ طؾر القخارات ال -0
لو خظخه عمى مدار حياتو طؾال الدشؾات الباقية مؽ عسخه، أو عمى مَؽْ يخغب أن يذاركو حياتو، وليحا فقج يجج نفدو في مؾقف 

كمة الؾاحجة حتى يرل إلى أفزل الحمؾل، وىحا في حَجِّ ذاتو يحاول فيو اختبار الحمؾل السختمفة لمسذ ,indicison اللاقخار
مرجر لمتؾتخ، بل ولمرخاع، وليحا نجج الفخد في ىحا الظؾر مؾاجيًا بسذكلات تؾافق أكثخ بكثيخٍ مسا واجيو مؽ قبل, بل أكثخ 

غؼ السذكلات عمى نحؾٍ كافٍ بحيث مسا يؾاجيو في العادة السخاىقؾن السبكخون، إلّا أنو عشج مشترف الثلاثيشات يكؾن قج حلَّ مع
 Havighurst" يتشاقص التؾتخ الانفعالي، ويحل محمو الاستقخار الانفعالي مع نياية ىحه السخحمة عشج حؾالي سؽ الأربعيؽ

1953". 
  .ومؽ التغيخات التي تظخأ عمى الجؾانب السختمفة في الدمؾك الإنداني في ىحا الظؾر مؽ الحياة

 :الجدسيالشسؾ 
خلال طؾر الخشج السبكخ وخاصةً مؽ أوائل العذخيشات وحتى أوائل الثلاثيشات, يكؾن الفخد قج وصل إلى قسة نسؾه البيؾلؾجي 
والفديؾلؾجي, وبالظبع لا ترل جسيع أجيدة الجدؼ إلى قسة الشسؾِّ في وقتٍ واحجٍ، بل لا ترل كميا إلى قسة الشسؾِّ خلال ىحا 



, ومؽ الظخيف أن نحكخ أن طؾر الخشج  الظؾر مؽ الحياة؛ فكل جياز مؽ أجيدة الجدؼ لو نسظو الخاص ومعجلو السسيد في الشسؾِّ
, يبجو لشا أن ىحا الظؾر ىؾ طؾر الشذاط  السبكِّخِ يتدؼ بالشزج والتجىؾر البيؾلؾجييؽ معًا, ومع ذلػ فإنشا حيؽ نفحص الجدؼ ككلٍّ

 .الأمثلالبيؾلؾجي
سشة, بيشسا 22أو  21الشاس قج بمغؾا أقرى طؾل القامة, وترل السخأة إلى ىحا الحج في سؽ فخلال الخشج السبكِّخِ يكؾن معغؼ 

سشة تقخيبًا, أما الحج الأقرى لمؾزن فعمى العكذ مؽ ذلػ لا يرل إليو  12تظؾل الفتخة بعض الذيء عشج الخجل لترل إلى سؽ 
ة الجدسية يتمؾ عادةً وصؾل الفخد إلى الظؾل الأقرى, وليحا الإندان إلّا في الظؾر التالي "وسط العسخ", والؾصؾل إلى قسة القؾ 

فإن الفخد لا يرل إلييا إلّا في مشترف العذخيشات أو في أواخخىا, أما القجرة عمى الشذاط البجني، والتي لا تَتَظَمَّبُ القؾة فحدب, 
حجىا الأقرى خلال ىح الظؾر مؽ العسخ، وليحا يقع وإنسا تَتَظَمَّبُ أيزًا الدخعة والتآزر والجَمَجَ "الاحتسال", فإنيا ترل إلى 

معغؼ الأبظال الخياضييؽ عادةً في ىحه السجسؾعة العسخية, وبخاصةٍ حتى مظمع الثلاثيشات، بعجىا نجج أن القؾة والشذاط 
 .سشة 04-94% خلال الفتخة مؽ 24الجدسييؽ يتشاقران تجريجيِّا, ليرل معجل الشقص فييسا حؾالي

ا مؽ الؾعائف الحدية والعربية ترل إلى مدتؾياتيا القرؾى خلال الخشج السبكخ، فالحجة البرخية والدسعية وكحلػ فإن عجدً 
يبمغان أقرى قؾتيسا في سؽ العذخيؽ تقخيبًا، وتغل الحجة البرخية ثابتة ندبيِّا في مخحمة وسط العسخ، بيشسا تغيخ حجة الدسع 

ة إلى ذلػ, فإن الؾزن الكميِّ لمسخ, والأنساط الشاضجة لمسؾجات الكيخبائية لمسخ, يَتِؼُّ تشاقرًا تجريجيِّا خلال نفذ الفتخة, وبالإضاف
 الخشج السبكخ.  خلالاكتساليسا

ومع  والخاشجون السبكخون ىؼ أكثخ الأفخاد صحةً في السجتسع, وأسباب الؾفاة لجييؼ تخجع إلى الحؾادث أكثخ مشيا إلى الأمخاض
التي قج تغيخ في السخاحل التالية مؽ حياة الإندان تبجأ بؾادرىا في ىحا الظؾر العسخيّ،  ذلػ فإن بعض السذكلات الرحية

ولحلػ يظمق عمييا الباحثؾن "الأمخاض الرامتة"، وتذسل الحسَّى الخوماتيدمية, وترمُّب الذخاييؽ, وتزخؼ أعزاء الجياز 
السفاصل, كسا أن الخاشجيؽ السبكخيؽ يكؾنؾن أيزًا عخضةً التشفدي، وسخطان الخئة، وتميُّف الكبج، وأمخاض الكُمَى, والتياب 

للاضظخابات التي تختبط بالإجياد الشفديّ, ومؽ ذلػ4 التؾتخ الدائج, وإدمان الخسؾر والسخجرات، والاكتئاب، وقخح السعجة والدسشة, 
مَ ليؤلاء, والتي قج تسشع استفحال ىحه السخاطخ فيسا بعج, إلّا  ولعل ىحه الحقائق تؤكج أىسية بخامج الظب الؾقائي التي يجب أن تُقَجَّ

أن الأىؼ مؽ ذلػ أن تكؾن لجى الخاشجيؽ السبكخيؽ السشعة الشاتجة عؽ عقيجةٍ ديشيةٍ قؾيةٍ, والخغبة في اتباع الشرائح العمسية, وىحا 
مسية التي تؤكج مخاطخ التجخيؽ, ىؾ العامل الحاسؼ, فشحؽ نعمؼ أنو عمى الخغؼ مؽ الانتذار اليائل في وقتشا الحاضخ لمسعارف الع

 فإن السلاييؽ لا يدالؾن يتذبثؾن بيحه العادة السجمخة لرحة الإندان, ثؼ إن ىشاك أدلة قؾية عمى أن لمجيؽ دوره الحاسؼ في التغمب 



مة في تؾافقو الذخريّ والاجتساعيّ والسيشيّ, وبالظبع فإنو ووصؾل الخاشج السبكخ إلى الحَجِّ الأمثل لمشذاط البيؾلؾجي لو آثاره اليا

-14في السيؽ التي تتظمَّبُ القجرات الجدسية والحدية, تُعَجُّ فتخة الخشج السبكخ "ربيع" الحياة السيشية ليا, وخاصةً خلال الفتخة مؽ 

يَا، ثؼ تتشاقص تجريجيِّا بعج 99 بمؾغ الفخد سؽ الأربعيؽ "بجاية الخشج الأوسط",  سشة، التي تكؾن عشجىا ىحه القجرات في أَوُجَّ

مِ في الدؽ. وبالشدبة لمسخأة, فإن قجرتيا عمى الإنجاب ترل  صحيح أن بعض الأفخاد لا يغيخون تشاقرًا في ىحه القجرات مع التقجُّ

جية ىؾ العذخيشات مؽ أيزًا إلى قؾتيا خلال طؾر الخشج السبكخ, ويسكؽ القؾل أن أفزل سؽ الحسل الأول مؽ الؾجية البيؾلؾ 

العسخ؛ حيث ترل الأعزاء والأجيدة الفديؾلؾجية عشج الحسل إلى أفزل نسؾٍّ وتآزرٍ ليا خلال ىحا الظؾر مؽ الشسؾِّ دون سؾاه؛ 

فالسخأة خلال الخشج السبكخ لا قبمو ولا بعجه "أي ليذ أثشاء السخاىقة, ولا خلال الخشج الأوسط" تكؾن أكثخ قجرةً عمى إنتاج 

يزات السخربة، كسا أن دورتيا اليؾرمؾنية السختبظة بالتشاسل تكؾن أكثخ انتغامًا، وتكؾن بيئة الخحؼ والحؾض أكثخ ملاءمة البؾ 

لحسل الجشيؽ, وأكثخ يدخًا في ولادتو, وعمى الخغؼ مؽ أن بعض الشداء يحسمؽ بجون مذكلاتٍ خلال السخاىقة الستأخخة, أو مع 

لَ الخرؾبة في ىحه الحالات ليذ بشفذ جؾدة طؾر الخشج السبكخ، كسا أن الؾلادة تكؾن بجاية الأربعيشات مؽ العسخ, إلاّ   أن معجَّ

أكثخ صعؾبة، بالإضافة إلى احتسال إصابة الجشيؽ ببعض الشقائص التي تشاولشاىا فيسا سبق عشج عخض خرائص مخحمة 

 .الجشيؽ

باستثشاء الحالات القميمة التي تتعخض للإصابة بالأمخاض أو وىكحا فإن طؾر الخشج السبكخ ىؾ طؾر اكتسال الشسؾِّ الجدسيّ, 

الشسؾِّ غيخ الدؾي, ولا يلاحظ الخاشج الرغيخ أيَّ علاماتٍ تجل عمى التجىؾر أو عمى التقجم في الدؽ إلّا بعج الأربعيؽ، وىي 

و في طؾر الخشج الأوسط, وأدائو في علاماتٌ تجعمو حيشئحٍ أكثخ اىتسامًا برحتو وجدسو, إنو عشجئح يبجأ في السقارنة بيؽ أدائ

طؾر الخشج السبكخ، فيجرك مجى ما كان عميو مؽ صحة وقؾة ونذاط وفعالية وإنجاز، وبعبارة أخخى4 فإن الخرائص الجدسية 

وسط أو القرؾى لمخشج السبكِّخ لا يجركيا السخء في أوانيا، وإنسا يقجرىا حيؽ يعؾد بحكخياتو إلى الؾراء, بعجما يرل إلى الخشج الأ

 وقج يشجم عمى ما فَخَّطَ فيالذيخؾخة، وحيشئحٍ يقجر الشعؼ التي كان قج أنعؼ الله عميو بيا، والتي ربسا لؼ يحافظ عمييا حقَّ السحافغة



 :الشسؾ العقمي السعخفيحق نفدي

, فإن بعض القجرات العقمية السعخفية ترل إلى قستيا خلال ا    لخشج السبكخ, وتؤكج البحؾث أن كسا ىؾ الحال في الشسؾِّ الجدسيِّ

السيام التي تتظمَّب الدخعة في زمؽ الاستجابة أو زمؽ الخجع وذاكخة السجى القريخ، والقجرة عمى إدراك العلاقات السعقجة, تُؤَدَّى 

لتي تتظمَّبُ بظخيقة عالية الكفاءة خلال السخاىقة وبجاية العذخيشات مؽ العسخ, كسا أن بعض القجرات الابتكارية وخاصةً تمػ ا

إنتاج أفكار, أو نؾاتج فخيجة "الأصالة" أو متشؾعة "السخونة", ترل إلى أعمى مدتؾياتيا خلال الخشج السبكخ أيزًا, إلّا أن معغؼ 

القجرات الأخخى تدتسخ في الشسؾِّ بعج ىحا الظؾر؛ فالقجرات العقمية السختبظة بالشذاط المغؾي والدمؾك الاجتساعي مثلًا تغل في 

لقجرات  .نسؾٍّ مدتسخٍّ خلال الخسديشات مؽ العسخ, وربسا بعج ذلػ, وىحه ىي السيارات والقجرات التي تتحدؽ بالتعمؼ والخبخة حالة

العقمية لمخاشجيؽ, وكسا سشخى عشج تشاول مخحمتي وسط العسخ والذيخؾخة, فإن الأداء الجيج لمخاشجيؽ السبكِّخيؽ عمى اختبارات 

الأقل جؾدة عشجىؼ في مخحمتي وسط العسخ والذيخؾخة عمى نفذ الاختبارات, قج يخجع في جؾىخه إلى الحكاء, في مقابل الأداء 

"اصظشاعٍ" يشتج عؽ طبيعة مشاىج البحث السدتخجمة، بالإضافة إلى السذكلات الستزسشة في بعض الشساذج الشغخية حؾل الشسؾِّ 

 .العقمي

ةً ما يترل بشسؾذج بي اجيو في الشسؾِّ العقمي، فسؽ السعخوف أن ىحا الشسؾذج يشتيي بالسخحمة التي ولعل أكثخ ىحه السذكلات حجَّ

تُدَسَّى مخحمة العسميات الذكمية أو الرؾرية "والتي تتدؼ باستخجام طخق الاستجلال الفخضي الاستشباطي, والتفكيخ السجخد عمى 

تلاميحه عمَّت تؤكج لدشؾات طؾيمة أن ىحه السخحمة يتؼ نحؾٍ عامٍّ, وفي مختمف السجالات كسا بيشا آنفًا", كسا أن بحؾث بياجيو و 

 .سشة, أي طؾر السخاىقة, وبالفعل فإن كثيخيؽ مؽ السخاىقيؽ يرمؾن إلييا في ىح الدؽ 29، 21الؾصؾل إلييا بيؽ سؽ 

لشسؾِّ أو تربح اقتخح أن مخحمة العسميات الرؾرية قج لا ترل إلى ا "Peaget 1972" إلّا أن بياجيو في بعض كتاباتو الستأخخة

 سشة".14-29واضحة السعالؼ إلّا في الفتخة بيؽ طؾر الدعي"الذباب" والخشج السبكخ "أي 


