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 21ـ 9النمه الجدمي والحدي من   

مػػػػػة الدػػػػػا قة وتسة ػػػػػدا لمظفػػػػػرة الال ػػػػػرة  ػػػػػي السرحمػػػػػة التال ػػػػػة   ػػػػػػ أتباطػػػػػأ معػػػػػدق الشسػػػػػؾ الجدػػػػػسي   اسػػػػػا  السرح
 السراهقة ( .

سػػػػػؼ .   تتحػػػػػؾق 2.2.1ػ متؾسػػػػػي طػػػػػؾق اللشػػػػػات وػػػػػسشة 21سػػػػػؼ عشػػػػػد سػػػػػؽ 2.8.1ػػػػػػ متؾسػػػػػي طػػػػػؾق اللشػػػػػ ؽ 
كػػػػ   1.ػ متؾسػػػػي ولذ الػػػػ كؾر وػػػػرػػػػالب اللشػػػػات  ػػػػي نةا ػػػػة السرحمػػػػة ( الفػػػػروؽ  ػػػػي سػػػػرعة الشسػػػػؾ الجدػػػػسي ل

 سشة (21 ك     ي سؽ..واللشات 

ػػػػػػ تلػػػػػدص عةػػػػػؾر الخرػػػػػاعص الجشدػػػػػ ة ال انؾيػػػػػة عشػػػػػد اانػػػػػاث  ػػػػػي نةا ػػػػػة السرحمػػػػػة اللشات  دػػػػػبقؽ الػػػػػ كؾر  ػػػػػي 
 %مؽ صطفاق السرحمة الدا قة . 88ػ أزوق طؾق البرر ال ي كاذ  ر ب اللمؾغ  عام ؽ تقريبا (.

ى مػػػػؽ اللشػػػػ ؽ . لػػػػ لػ ػػػػػ تشسػػػػؾ مةػػػػارات اةعزػػػػاع الد  قػػػػة كاةسػػػػا ل وتاػػػػؾذ حاسػػػػة المسػػػػس عشػػػػد اللشػػػػات ص ػػػػؾ 
 تتفؾؽ اللشات  ي اكتداب السةارات الحرك ة الد  قة عؽ ال كؾر . 

 21ـ  9النمه الحركي 

ػػػػػػػ أتظػػػػػػؾر الشسػػػػػػؾ الحركػػػػػػي  رػػػػػػؾرة كل ػػػػػػرة   ويغةػػػػػػر  ػػػػػػي اةنذػػػػػػظة الريا ػػػػػػ ة والح ات ػػػػػػة خػػػػػػارج السدرسػػػػػػة 
 وتربب حركاته صك ر د ة وا ترادا  ي الؾ ت والجةد السل وق .

بػػػػ ؽ الجشدػػػػ ؽ  ػػػػي الشذػػػػا  الحركػػػػي  ػػػػاللش ؽ  س مػػػػؾذ نحػػػػؾ المعػػػػب العزػػػػمي العش ػػػػ  القػػػػؾي ػػػػػ تغةػػػػر  ػػػػروؽ 
 كالجري وصلعاب الارة ... ب شسا تس ل اللشات إلى اةلعاب التي تتظمب د ة وتشغ ؼ  ي الحركات .

نغػػػػػرا لسػػػػػا تتس ػػػػػز  ػػػػػه مػػػػػؽ رشػػػػػا ة  و ”   رشػػػػػا ة القػػػػػي ” ػػػػػػ تؾسػػػػػط حركػػػػػات الظفػػػػػل  ػػػػػي هػػػػػ   السرحمػػػػػة بػػػػػػ 
 ؾة وسرعة .مرونة و 

ويرجػػػػل  لػػػػػ ” الػػػػتعمؼ مػػػػؽ صوق وهمػػػػة  ” ػػػػػ صطمػػػػء العمسػػػػاع عمػػػػى الػػػػتعمؼ الحركػػػػي  ػػػػي هػػػػ   السرحمػػػػة عػػػػاهرة   
 إلى اةسباب التال ة :

 ػ تظؾر الجةال العرلي  سا أؤدي إلى الاستفادة مؽ الخلرات الدا قة 2

 ػ م ل الظفل إلى التقم د وتعمؼ السةارات الحرك ة ككل دوذ تجزعة .  1



 ػ رغبة الظفل  ي الحركة والشذا  .  .

 21ـ  9النمه العقمي 

ػػػػػػ تتس ػػػػػز  الدػػػػػرعة الال ػػػػػرة  ػػػػػي الشسػػػػػؾ العقمػػػػػي   عكػػػػػس الجدػػػػػسي (  دػػػػػلب نسػػػػػؾ السػػػػػ  والجةػػػػػال العرػػػػػلي   
إلػػػػػى جانػػػػػػب اةنذػػػػػظة الدراسػػػػػػ ة والسعر  ػػػػػة السدرسػػػػػػ ة التػػػػػػي تدػػػػػةؼ  ػػػػػػي الشسػػػػػؾ العقمػػػػػػي  ذػػػػػكل كل ػػػػػػر   مػػػػػػل 

 ؼ اعتسادا عمى حؾاسه   الدسل   البرر   المسس .... . استسرار الظفل  ي التعم

وهػػػػػػ ا  ف ػػػػػػػد الظفػػػػػػل  ػػػػػػػي ” تفدػػػػػػ ر الع  ػػػػػػػات ” ثػػػػػػؼ أتعػػػػػػػداها إلػػػػػػى ” الؾسػػػػػػط الػػػػػػػد  ء ” ػػػػػػػ  قػػػػػػؾ   عسم ػػػػػػػات 
 اكتداب السعارؼ والسعمؾمات الستزسشة  ي السشاه  السدرس ة . 

الدػػػػػ ارات ػ الشباتػػػػػات ػ  ػػػػػػ أتظػػػػػؾر الشسػػػػػؾ العقمػػػػػي ويرػػػػػبب الظفػػػػػل  ػػػػػادر عمػػػػػى عسم ػػػػػات الترػػػػػش     
 الح ؾانات .. ( 

 ػ تشسؾ  درة الظفل عمى التحر ل الدراسي بتدع ؼ والتذج ل مؽ اةسرة والسدرسة .

 ػ أتعمؼ معشى الزماذ   ال ؾ    وصمس   وغدا   اةسلؾع ...(

 ػ تغةر ابتاارية اةطفاق  ي محاولتةؼ كتا ة الذعر   و ي الرسؾ  ...

 ستظ ع  ذكل كل ر . ػ كسا  غةر حب الا

 21ـ  9النمه الانفعالي 

لػػػػػدى الظفػػػػػل نت جػػػػػة لمخلػػػػػرات السختمفػػػػػة التػػػػػي  سػػػػػر بةػػػػػا الظفػػػػػل  ػػػػػي ”   العػػػػػادات الانفعال ػػػػػة ” ػػػػػػ تتاػػػػػؾذ   
 الل ئة والسدرسة . 

ورغػػػػػػؼ صذ طفػػػػػػل هػػػػػػ   السرحمػػػػػػة  ػػػػػػد مػػػػػػر  العدأػػػػػػد مػػػػػػؽ الخلػػػػػػرات الانفعال ػػػػػػة الستشؾعػػػػػػة م ػػػػػػل الحػػػػػػب والاػػػػػػرة 
ح ػػػػػػػػ  ” اسػػػػػػػػتقرار انفعػػػػػػػػالي ” ال  ػػػػػػػػرة   إلا صذ هػػػػػػػػ   السرحمػػػػػػػػة تتس ػػػػػػػػز  أنةػػػػػػػػا مرحمػػػػػػػػة والخػػػػػػػػؾؼ وال زػػػػػػػػب و 

 كتذػػػػط الظفػػػػل صذ الانفعػػػػالات الحػػػػادة وخاسػػػػػة غ ػػػػر الدػػػػارة غ ػػػػر مرغؾ ػػػػػة اجتساع ػػػػا   ويعتلػػػػر  لػػػػػ مػػػػػؽ 
 عؾامل الزبي الانفعالي .

 



دػػػػػارة  ال زػػػػػب   ػػػػػػ تغػػػػػل انفعػػػػػالات الظفػػػػػل الحػػػػػادة داخػػػػػل السشػػػػػزق   ويعلػػػػػر اللشػػػػػ ؽ عػػػػػؽ انفعػػػػػالاتةؼ غ ػػػػػر ال
 ب شسا تعلر عشةا اللشات  البكاع . 

وهػػػػؾ سػػػػراع اانجػػػػال مقابػػػػل القرػػػػؾر   ” صريكدػػػػؾذ ” ػػػػػ أؾاجػػػػه طفػػػػل السرحمػػػػة الرػػػػراع الرا ػػػػل  ػػػػي نسػػػػؾ ج  
 سلء دراسته  ي محا رة سا قة (. 

ومػػػػػؽ صشػػػػػةر انفعػػػػػالات هػػػػػ   السرحمػػػػػة الخػػػػػؾؼ وال زػػػػػب والعشػػػػػط والاسػػػػػتظ ع والدػػػػػرور   كسػػػػػا  غةػػػػػر  ػػػػػي 
السرحمػػػػة نػػػػؾع مختمػػػػط مػػػػؽ الخػػػػؾؼ عػػػػؽ السراحػػػػل الدػػػػا قة كػػػػالخؾؼ مسػػػػا هػػػػؾ غ ػػػػر مػػػػألؾؼ   ال ريػػػػب هػػػػ   

 (  والخؾؼ مؽ التعرض لمدخرية مؽ اةسد اع   والخؾؼ مؽ الفذل  ي السةا  التي  قؾ  بةا . 

ػػػػػػ تعتلػػػػػر السدرسػػػػػة هػػػػػي صكلػػػػػر مرػػػػػادر القمػػػػػء    م ػػػػػل القمػػػػػء  ػػػػػي التػػػػػأخر عػػػػػؽ مؾاع ػػػػػد السدرسػػػػػة     القمػػػػػء 
لتػػػػػأخر الدراسػػػػػي        الحرػػػػػؾق عمػػػػػى درجػػػػػات مشخفزػػػػػة  ػػػػػي الاختبػػػػػارات (   ويرجػػػػػل الدػػػػػلب  ػػػػػي مػػػػػؽ ا

 لػػػػػػػ إلػػػػػػى  ػػػػػػ ؾ  الؾالػػػػػػدأؽ والسعمسػػػػػػ ؽ   والسبال ػػػػػػة  ػػػػػػي   سػػػػػػة الحرػػػػػػؾق عمػػػػػػى درجػػػػػػات مرتفعػػػػػػة   ػػػػػػض 
 الشغر عؽ ما  ستماه الظفل مؽ  درات ومةارات   ودوذ مراعاة لمفروؽ الفرد ة ب ؽ الت م   . 

 21ـ  9تماعي النمه الاج

ػػػػػ  عػػػػد الظفػػػػل نفدػػػػه صذ  كػػػػؾذ كل ػػػػرا   كتسة ػػػػد لمػػػػدخؾق  ػػػػي مرحمػػػػة السراهقػػػػة (     تػػػػا ل الؾلػػػػد  ذػػػػ ط وسػػػػي 
 الرجاق   وتتا ل اللشت ما أدور  ي وسي الد دات   ويحاوق كل مشةؼ اكتداب معاأ ر الابار . 

و صبػػػػػػؾ    ويحػػػػػػاوق صذ ػػػػػػػ  ذػػػػػػعر الظفػػػػػػل  فردأتػػػػػػه و رد ػػػػػػة غ ػػػػػػر  مػػػػػػؽ الشػػػػػػا    رػػػػػػط السػػػػػػدر  صو سػػػػػػد قه ص
 قمػػػػد  و ػػػػ لػ  زػػػػفي عمػػػػى الظفػػػػل نؾعػػػػا مػػػػؽ الفرد ػػػػة التػػػػي أتس ػػػػز بةػػػػا عػػػػؽ غ ػػػػر    لػػػػ لػ  ػػػػ ذ تقػػػػدأر  رد ػػػػة 

 الظفل ها  جدا  ي ه   السرحمة سؾاع  ي السشزق صو السدرسة . 

 دػػػػػػلب ” سػػػػػػؽ العرػػػػػػا ات  ” ويظمػػػػػػء  عػػػػػػض العمسػػػػػػاع عمػػػػػػى هػػػػػػ   السرحمػػػػػػة  ” شػػػػػػمل اةطفػػػػػػاق ” ػػػػػػػ تتاػػػػػػؾذ 
 ةطفاق مل  عزةؼ وتربب معاأ رها صهؼ مؽ معاأ ر اةسرة والسدرسة .انخرا  ا

ػػػػػػ  س ػػػػػل إلػػػػػى اةلعػػػػػاب الفرد ػػػػػة التشا دػػػػػ ة التػػػػػي تغةػػػػػر  ػػػػػؾة  ػػػػػي العزػػػػػ ت وسػػػػػرعة  ػػػػػي الجػػػػػري   وخاسػػػػػة 
  ي اةماكؽ السفتؾحة . 

 



 21ـ  9النمه الخمقي 

سدرسػػػػػػة   والل ئػػػػػػة الاجتساع ػػػػػػة ػػػػػػػ تتحػػػػػػدد صخ   ػػػػػػات الظفػػػػػػل  ػػػػػػي  ػػػػػػؾع السعػػػػػػاأ ر الدػػػػػػاعدة  ػػػػػػي اةسػػػػػػرة   وال
التػػػػي أشتسػػػػي إل ةػػػػا والتػػػػي  كتدػػػػلةا مػػػػؽ خػػػػ ق عسم ػػػػات التر  ػػػػة   التشذػػػػئة الاجتساع ػػػػة ( التػػػػي  سػػػػر بةػػػػا  ػػػػي 

 الل ت والسدرسة والل ئة التي  ع ش   ةا  .

” الانرػػػػ اع لمقؾاعػػػػد واةعػػػػراؼ ” إلػػػػى مدػػػػتؾى ” كػػػػؾللرج ” ػػػػػ أشتسػػػػي الظفػػػػل  ػػػػي هػػػػ   السرحمػػػػة إلػػػػى نسػػػػؾ ج 
 ذسل عمى مرحمت ؽ :  وي

 السرحمة اةولى :  قؾ  الظفل  دمؾك ات لسداعدة الآخريؽ بةدؼ الحرؾق عمى إعجابةؼ .

السرحمػػػػػة ال ان ػػػػػة : أتؾجػػػػػه  ػػػػػي صعسالػػػػػه وواجباتػػػػػه  ػػػػػي  ػػػػػؾع احترامػػػػػه لمدػػػػػمظة  وطاعتػػػػػه لمشغػػػػػا  السشزلػػػػػي صو 
 .لمسعاأ ر والقؾاعد الاجتساع ةالسدرسي   ويخزل 


