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 أهمية مرحمة المراهقة

تحظىىىىىراهقس هأهىىىىىبارةأسحىىىىىبا تنىىىىى تلامنىىىىىبارة ىىىىىخاتشىىىىىخلاتتحاىىىىىتا  خةىىىىىبا تنىىىىى تا ىىىىىن ا خا ىىىىى اهق هخ ىىىىىخ اتهقتن ىىىىىخ ا
حرىىىىىى ًايزىىىىىىلهداةشخىىىىىى  ا ىىىىىى ا   ىىىىىىباتهقذىىىىىىذلكلاتهقىىىىىىاافة ىىىىىىخاتيأىىىىىىتاهقاىىىىىى  اق ىىىىىى  للا ىىىىىى ا  م ىىىىىىباهقذىىىىىى خكاق

ا جاسذها.

  ىىىىلماهقس م ىىىىباتذاتىىىى اهفلىىىىخلاقس م ىىىىباهق فىىىى اهقىىىىلساةرىىىى ًا ن ىىىىخاهقاىىىى  ا دىىىى ل ايىىىى ارلىىىى تالاتيىىىى ا  شىىىىبالا
اتيزلها شاجخاةد ما  اته ماهقسجاسعاترقحهاا

 المراهقة المبكرة

 ىىىىىىعا  هةىىىىىىباهقس هأهىىىىىىباهقس  ىىىىىى تا اةذاتىىىىىى اهقظاىىىىىىتاةادىىىىىىهاطاىىىىىى اردىىىىىىت ا ىىىىىىخاةظىىىىىى راي ىىىىىىرا دىىىىىىسها ىىىىىى ات نىىىىىى ه ا
 دىىىىىىسحبات دىىىىىىنلقل حبالىىىىىى يذبالام ارناهقلهقىىىىىى ة اتهقسذ سىىىىىىن ا ىىىىىىخا هقىىىىىىلهاةشظىىىىىى تنامقحىىىىىىهاي ىىىىىىرارةىىىىىىهاطاىىىىىى ا.الا
اتيىىىىىخ تا ىىىىىخاةىىىىىي ساأىىىىىلهاهقاشىىىىىخنضامقىىىىىراهقذىىىىىذلرارخوكىىىىىظ هكاهقشادىىىىى اقىىىىى  اهقسىىىىى هأهن ات قىىىىىرالىىىىى ل حخ ا نىىىىى 

ا   لكا ن خا.

ةادىىىىىماهقشسىىىىىلاهقجدىىىىىس ا ىىىىى اهقس هأهىىىىىباهقس  ىىىىى تارخقدىىىىى يباهق تنىىىىى تالاتتدىىىىىاس اطاىىىىى تاهقشسىىىىىلا:النموووووه الجدووووومي
لىىىىىشله اذالاتهقىىىىىاارذىىىىى اهقشسىىىىىلاهق ىىىىىخ  ا ىىىىى اهقس م ىىىىىباهقدىىىىىخرهبااا3 ىىىىى اهقس هأهىىىىىباهقس  ىىىىى تاقااىىىىى تاا  شحىىىىىباتت ىىىىى ا ا

ا اهقظالقباهقساخ  تاذا.

لىىىىشباذالاتقىىىى  اا41هقس هأهىىىىباهقس  ىىىى تاقىىىى  اهقىىىىل لرا ىىىى الىىىى ا اتترىىىىتارنرىىىىرالىىىى يباق شسىىىىلاهقجدىىىىس ا ىىىى ا
الشباذا.ا41هوةخثا  ال ا ا

اتياةث اهقشسلاهقجدس ا  اهقس هأهباهقس   تاارذله تاي ة تا  ارأس خاا:ا

اىام  ه ه اهق   الات خصباهق  تاهقشخخ حبات   ه أخاق   لناهقشسلا.اىاهقا لةبا.ىاةلعاهقجشسا.اىاهقلرهثبا.

ةاحجىىىىباق شسىىىىلاهقجدىىىىس اهقدىىىى يعا ىىىى ا  م ىىىىباهقس هأهىىىىباهقس  ىىىى تالاهقىىىىلساةىىىىشذ سارثىىىى تاي ىىىىرا:نمووووه الحركوووويال
اهقشسلاهقح   الاتادمام  خ اهقس هأقارسخاة  ا:



اىاه  اهخراق  فخنبا:اتيظ  اهقاا  اهقح  خ اهقا اتاظ  امد اهقاله قا ن ار زهءاهقجدما.ا4

اهقح  خ ا:امنبا اةداظحعاهقس هأقاتشظحمام  ختهاقسحختقباتحهنقاأ فا ذن ا.اىاةهصاأخ فحبا1

ىاهقزيىىىىىخ تاهقسا طىىىىىبا ىىىىى اهقح  ىىىىىخ ا:امنىىىىىباةتىىىىىللاهقس هأىىىىىقا  ىىىىى ها تنىىىىى ها ىىىىى ار هءاهقح  ىىىىىخ اتاهقاىىىىى ا اا3
اتاظ  ا للاألهاهقج  الاهف  اهقلساةذذ مارد يباهقاذ ا عارنتا ج ل ا.

س هأقاةجىىىى اصىىىىذلمبا ىىىى اهقس ىىىىلثارتاهقج ىىىىللاقااىىىى تاطلي ىىىىباصىىىىخ اخالاىايىىىى ماه لىىىىاه هراهقح  ىىىى ا:ا ىىىىخقا1
ا ش مظارةها هئماهقح  با ن ةهالاتيشذ تارخق ذ ارسخاتار خ ها  ار ته ارتارفحخءا.

ةشسىىىىلاهقىىىىل خءالاتتشزىىىىعاهقهىىىى ره اهقذه حىىىىباهقخخصىىىىبالاتي ىىىىلنانىىىىخ راي ىىىىراهقكحىىىىخمارخقذس حىىىىخ ا:النمووووه العقمووووي
اتهقاخنتا,اتهقاا ن اهقسج  ا.اهقذه حباهقذ حخا خقاا ن اتهقال  

تيدىىىىىاس اةسىىىىىلاهقجخةىىىىى اهقسىىىىىلرتثا ىىىىى اهقىىىىىل خءاماىىىىىرالىىىىى اهقدخ لىىىىىبايذىىىىى اته ي ىىىىىخالار ىىىىىخاهقجخةىىىىى اهقس ادىىىىى ا
افحداس ا  اهقشسلاطلهلايس اهوةدخناطخقسخارةهاةاذ ماتيا ركاتي اد اهقسذ ل خ اتاهقخت ه ا.

 ىىىىىى اةسىىىىىىلهما حخ حىىىىىىباق شسىىىىىىلا”ارىىىىىىلريباهقذس حىىىىىىخ اهق”اةشاسىىىىىى اهقس هأىىىىىىقا ىىىىىى اهقس هأهىىىىىىباهقس  ىىىىىى تامقىىىىىىرا  م ىىىىىىبا
اهقسذ   ا.اا

اتيس  اتلكحًاةسلاهقذس حخ اهقذه حبا  اهقس هأهباهقس   تا سخاة  ا:

ىىىىىىىىاهو رهكا:اةذتىىىىىىى اأىىىىىىىلهاهقسرىىىىىىىظ ًايىىىىىىى ايس حىىىىىىىباتادىىىىىىىن اهقس نىىىىىىى ه اهقحدىىىىىىىحباهقسخا اىىىىىىىبات يظخئ ىىىىىىىخا ذشىىىىىىىرا4
قسدىىىىىىىىال اهقسذشىىىىىىىىلسا حىىىىىىى  الاتيشسىىىىىىىىلاهو رهكا ىىىىىىىى اأىىىىىىىىلماهقس م ىىىىىىىباتياحىىىىىىىىللا ىىىىىىىى اهقسدىىىىىىىىال اهقحدىىىىىىى امقىىىىىىىىراه

اهقسج ر ا.

ىاهقاىىىىل  ا:اةذتىىىى اأىىىىلهاهقسرىىىىظ ًايىىىى اهقهىىىى رتاي ىىىىراهلىىىىا يخءاهقختىىىى ه ارتاهقسلهنىىىى اهقاىىىى امىىىى ث ا ىىىى اا1
هقسخكىىىىىى الاتتشسىىىىىىلايس حىىىىىىهاهقاىىىىىىل  اقىىىىىى  اهقس هأىىىىىىقاتتىىىىىىز ه ان رتىىىىىىهاي ىىىىىىرااه لىىىىىىا يخءاتهقاذىىىىىى فا ىىىىىى امنىىىىىىبا

اهقس  اتهقس تالا سخاةشسلاهقال  اهياسخ هاي راهقا ما.ا

:اأىىىىىلاهقهىىىىى رتاي ىىىىىرام رهكاهقذ نىىىىىخ ا ىىىىىن اهففىىىىىحخءاتهقسلهنىىىىى الاتياىىىىىةث اتا نىىىىى اهقس هأىىىىىقارخقتن ىىىىىبااىىىىىىاهقاا نىىىىى 3
اهقا اةعحشا ن خاتي رامتاهقسذ   اهقا اتله  ها.



تي ىىىىىاماهقس هأىىىىىقا ىىىىى اأىىىىىلماهقس م ىىىىىباهأاسخ ىىىىىخافىىىىى ة هارخقس رلىىىىىباتت ىىىىىلنان رتىىىىىهاي ىىىىىراهقاحرىىىىىنتا تنىىىىى تاةاحجىىىىىبا
امهاةت را ذ ا  ام رهكان رتهاي راهقاا ن ا.ااتذظذهاقسذ  هاهقحهخئقاتي امارخقاا ن ال

تخا ىىىىى اهةاذىىىىىخ  اهقس هأىىىىىقا ىىىىى اأىىىىىلماهقس م ىىىىىبايىىىىى اهةاذىىىىىخ  اهقظالقىىىىىبالاتهةاذىىىىىخ  ا:النموووووه الانفعوووووالي
ا  م باهقذ خكا.

اةهلماهقس هأقارح  خ ا ات لاي راه تزهناه ةاذخق ا.

هق ىىىى تاهقرىىىىشلم يبارذىىىى اةذىىىىخط خاقااىىىى تاتاىىىىةث اهةاذىىىىخ  اهقس هأىىىىقارىىىىخقشسلاهقذزىىىىلساهقىىىى ه   ات خصىىىىباكىىىىسلرا
اطلي با.ات   خايس حخ ا دنلقل حبا ه  حباتيث ا  اهةاذخ  اهقس هأقا.

تةاحجىىىىىباق ا نىىىىى ه اهقجدىىىىىسحباهقاىىىىى اتظىىىىى راي ىىىىىراهقس هأىىىىىقاةذىىىىىذ ارةىىىىىهاقىىىىىماةذىىىىى اطاىىىىى اةخزىىىىىعالىىىىى ل هاق نخرىىىىىبا
رلارنخ ا ىىىىىخات فىىىىى ه  خاهفلىىىىى تاتي  ىىىىى ا ىىىىى اه لىىىىىاه لاته ياسىىىىىخ اي ىىىىىراهقىىىىىشاسالام ارناهفلىىىىى تاتىىىىىل ارناتسىىىىىخ

اهقحسخةباقها. ا   فاتل ن

تمخقاىىىىخق اةذىىىىخة اهقس هأىىىىقا ىىىى اهقازىىىىخركا ىىىىن امخ اىىىىهاق ذىىىىذلرارخ لىىىىاه لاته ياسىىىىخ اي ىىىىراهقىىىىشاسالاتمىىىىن ا
امخ اهامقراهقاهتتاه  اسخي ا  اهلآ  ي اتهما ه  ماقهالاتثها مارها.ا

تهقاىىىىى اةذىىىىى عا ن ىىىىىخا”ارمىىىىى ماهقحهظىىىىىبا”ااتي ىىىىى كاهقس هأىىىىىقا ىىىىى ايىىىىىخقماهقلهنىىىىىعامقىىىىىرايىىىىىخقماهقخحىىىىىخلايىىىىى اط يىىىىىقا
امخ ختهاترغ ختهاهقا ا اةداظحعامف خي خا  اهقلهنعالاتمخقاخق ا   اتس تا  حظخا ن اهقلهنعاتهقخحخلا

ت ا ظىىىىىى اي ىىىىىىراهقس هأىىىىىىقا ىىىىىى ارمىىىىىى ماهقحهظىىىىىىباطخقسىىىىىىخاتىىىىىىاماررىىىىىىلرتا اهظذىىىىىىبات اتاذىىىىىىخر ا ىىىىىىعاريسخقىىىىىىهات ا
ا.تذلنهاي اتة ةهاته  ختها

تىىىى امحىىىىختاهقس هأىىىىقاه  اسخاحىىىىبار  ىىىى اهتدىىىىخيخاتفىىىىسل ا ىىىى امحىىىىختاهقظالقىىىىبالا اىىىى اتذا:النمووووه الاجتموووواعي
أىىىىىلماهقس م ىىىىىباتدىىىىىىاس ايس حىىىىىخ اهقاشذىىىىى باه  اسخاحىىىىىىباق س هأىىىىىقالامنىىىىىباتدىىىىىىاس ايس حىىىىىخ اه دىىىىىخكاهقس هأىىىىىىقا
هقكىىىىحماهقخ كحىىىىباتهق ةشحىىىىبالاتهقسذىىىىخةن اه  اسخاحىىىىبات خصىىىىبا ىىىى اهففىىىىخخ اهقس سىىىىن ا ىىىى امحختىىىىها  ىىىىتاهلآرىىىىخءا

اتهقسذ سن ا.

ات  ا ظخأ اهقشسلاه  اسخي ا  اهقس هأهباهقس   تا:

اىاه أاسخماهقذ ة ارخقسظ  اتهقس  سا.ا4



اىاهقخزلعاقجسخيباهفص نخءاتهقز  ءا.ا1

اىاهتدخعا هئ تاهقااخيتاه  اسخي ا.ا3

هقتن باتي اماهقس هأقارخفةذظباه  اسخاحبالافحذا كا  اهفةذظباهقس رلحباهقسخا ابالات  ا ذ تيخ ا   با
لا سخاة امارخقسذخأن الاتيحختلاهقاذ فاي ن مات  هل ا مالاتي لنا   هاهفي را ش ما تاةذستاي راهقالم ا

تتادماألماهقس م بارخقسدخة تاه  اسخاحبامنباةحختلاهقس هأقا جخرهتاهقسذخةن اهقد ل حباهقا ا عافخرحخت ما.
اللطاه  اسخي اهقسححطا.اتح  أخاهقجسخيبا عا حخت تهاهقسداس تاق ةدجخما عاهق

ةخا  اهقس هأقاي اهقظاتا  ارةها اةاهتتارسا ت را  ه ا تنا شخنذبالا خقس هأقاةشخنشا  ا:النمه الخمقي
اص همبا تا خاةر راي اتهق ةها  اريسخلالافحهتتا ش خا خاةاسذرا عا شظههاتي  ضاهق خن ا.

تي ت طاهقشسلاهقخ ه اهرت خطخاتثحهخارخقشسلاه  اسخي الاتمخقشسلاهق ةش الاتمس  اهرت خ اهقس هأقارخقذذخئ ا
اهق ةشحبالاتمس  ا خاتذ  اقها  السخ ا  كحبات لة اق ةها  ا  همتاهقظالقبا.ا

لكاهف  ن الات  ارذضاهفمحخناةج ات خي ها ن اهقد لكاهقاذ  اق س هأقالاتمن ا خاةذ  ها  ا ذخةن اهقد 
فحذات اهقس هأقارناهق شا  اه  احخةخ اةلعا  اهقاذختنا عاهقز  ءالاترمسخاة  عاهقاامقراهقاشخنضا ن ا

اهقهللاتهقذستا  ال لكارذضاهقسححظن ارهات خصباهقلهق ة اتهقسذ سن ا.

ف  قحباتهقازخئتاقلقااةج اي راهقلهق ة اتهقسذ سن اه أاسخمارخقا محباهقخ كحباهقا اتهلماي راهقس خ  اه
اهقد ل حبا.ا

 دور المربين تجاه المراهقة المبكرة

اىاهوي ه اهقسذ   اتهق هخ  اتهقشاد اق س هأقا  لا  م باهقظالقباهقساة  تا.ا4

اىاتذ يفاهقس هأقا حفحباهقاذخ تا عاةادها  لات ااهقس م بات عاهلآ  ي ارةزخا.ا1

ةذظباهقا اتدخي ماي راهلاشاخهاطخناهاهقجدسحباته ةاذخقحباىامتخمباهقا صباق س هأقاق  اةسخرلاهفا3
اتهقاشخ ساهوةجخ  ا.

اىا  هيختاهقا تقاهقا  ةبا ن اهقس هأهن ا.ا1



اىاه أاسخما ا ري اهقس هأقاي را حفحبامتا ذ  تهاهقسخ ةباتهقشادحباته  اسخاحبا شادها.ا5

اذ قارسداهت هاهقاذ حس اتهقس ش ا بات خصبافحسخاةاىات ري اهقس هأقاي را حفحباهتخخهاهقه هره اهقسشخلا6


