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 المراهقة المتـأخرة

 

تتسيززززح ة الززززق  اس  أخززززق  استزززز ا ت ا  ازززز  ة الززززق  اتسزززز    اشزززززل   ايزززز   تستزززز   ا زززز    زززز  أزززز    اس الززززق اخسززززق 
  اخوت  ارحق و اذب ب .

 أزززززززا تززززززز     ات ززززززز   تخررزززززززق اسززززززز  تتسيزززززززح ا  اززززززز  ة الزززززززق  تخززززززز    اخززززززز       ارززززززز بق   ايززززززز   تخززززززز   اس  
  لأا  يس    أوت    ةاشتق   أو ت     احو ج .. وغي أ  ةن  اخ       ات  تتعلا اسدتخبله .  

 النمو الجدمي والفديولوجي

 ززززشخ د ةعززززا  مززززز مق  اشسززززو  الدززززس   ززززز  أزززز    اس الززززق   و اززززز  اعززززا    لزززز    ا بيززززز   ازززز   تحخززززا  ززززز  
 يزززز  ت ة   ززززق مشززززا  ززززح  الشدززززين   ويرززززب   ازززز  و  أةززززو  ةززززن ة الززززق  اس  أخززززق  اسبززززز ت    يززززح     ا ززززو  

     ث .

مززززشق   ويبلززززو ةتومززززذ ةززززو     زززز ث    18مززززت ر تخ يبزززز   زززز  مززززن  8.0.1ويبلززززو ةتومززززذ ةززززو   ازززز  و    
 مشق . 18مت ر    من 8.9.1

مزززززشق    سزززز   بلزززززو ةتومززززذ و )    ززززز ث    18 زززززل ر تخ يبزززز   ززززز  مززززن  1..3ويبلززززو ةتومزززززذ و )  ازززز  و    
 مشق . 18 ل ر تخ يب     من  1...

ويحاززززى ملززززق  اس  أززززا  زززز  أزززز    اس الززززق  اتش مززززف وززززين أمززززز    الدززززت  ازززز    زززز ) ة خززززو    زززز   اس  ازززز  
  اد اخق اتق ير      ا يق  اس الق إاق  اشدف  ارح حق  س  تخ س اسع  ي   ا  شا ن .

اذزززززز  أق اح مززززززق  اشسززززززو  وةززززززن  اسحاوزززززز    او اززززززحق اززززززح  أزززززز    اس الززززززق إ بزززززز    اس  أززززززا ملززززززق  ا عزززززز  
  الدس  إا ه   ويسزن وصف أ    اس الق ا  ا  ة الق صحق ميات وةخ وةق الأة  ض .

والسززززززز اين  و   ةاسززززززز   ززززززز  توم زززززززه  اشذززززززز ن  الدزززززززس  الس  أزززززززا  ززززززز  أ ذززززززز ق ة يزززززززات   لأ ذززززززز ق  ا ي اززززززز ق 
 وةس  مق  ااو ي    اس يات ة   لاأتس   ا اوم   ارح  الس  أا .

 



 

 النمو الحركي

سززززو  اح  زززز  ي ازززز   زززز   لامززززتخ     ت لززززق  لامززززتخ     اتززززا يل   زززز   اشسززززو  الدززززس  و اش دزززز  اعززززا  ا  زززز ت  اش
 ا بيزززز ت  زززز   اشسززززو  الدززززس  و ا دززززيواوم  اززززح   اس الززززق  ادزززز اخق   ويززززشعز  أزززز    لامززززتخ    ملززززق  اتزززز    

   اح     ح يذع   اس  أا ا  ا   ب  اح     ا     ) م ئا      اس  أخق  اسبز ت .

 وةن أأت ةحة   اشسو  اح       ة الق  اس  أخق  است ا ت ة   ل  :

 ز  اتو  ا و   دل    اح    . 8

 ز  اتحزت    أمح    الدت از   تق . 1

 ز  احي  ت     اخوت  الدس ق و اعزل ق . 1

وتواززززز   ا ززززز وس وزززززين  الشدزززززين  ززززز   اشسزززززو  اح  ززززز  ايززززز  يرززززز   ابشزززززين إازززززق ةدزززززتوي   م ا زززززق  ززززز   لأ    
 ابززززا    ازززز   يحتزززز ج إاززززق تززززوت مزززززل ق   ويشسزززز  ترزززز   ابشزززز   إاززززق  اسدززززتوي    اع ا ززززق  زززز   اسازززز      اتزززز  

 تحت ج إاق تو  خ      خق   لأص ا  . 

 النمو العقمي

 تح  ززززززا  لاأتسزززززز   ا اتحرززززززي   اا  مزززززز   زززززز  أزززززز    اس الززززززق وا صززززززق  زززززز   ا يززززززق  اس الززززززق  ا   ويززززززق   وتززززززح    
تزززززززح    مززززززز مته  ززززززز   اخززززززز   ت   ويدزززززززت     مزززززززتخا   ةرززززززز     اسع  زززززززق تزززززززا ت  اس  أزززززززا ملزززززززق  اتحرزززززززي    و 

  اسختل ق   ة    ا تف   و   ت  ت   ووم ئ    مح   اسخ و ت   و اسدسومق و اس ئ ق  .

ويشسززززززو  ات  يزززززز   اسلزززززز     و ات  يزززززز   اسش خزززززز   ت لززززززق  يزززززز  ت  اخبزززززز    و تدزززززز    اسززززززا    و سززززززو  اسعزززززز      
تززززق  ا   يززززق و اتزززز  تعشزززز     اخززززا ت ملززززق  مززززتام   أابزززز  مززززا  ةززززن  لأ  زززز   وتشسززززو تززززا ت  اس  أززززا ملززززق  ا ح

    ةوتف ةعين ر وأ  أاا تا     ات  ي   لاوت     . 

وتزززززززا أكاززززززز    ا  يززززززز  ةزززززززن  اا  مززززززز   مزززززززا  ومزززززززو   ززززززز وس وزززززززين  الشدزززززززين  ززززززز  ةدزززززززتو   اززززززز       إلا أ) 
  اا  م    ات ملق ومو    وس وين  الشدين     اخا     اخ صق 



 

بشزززز    ت ززززوتن ملززززق  ابشززززين  زززز   اخززززا ت  ال و ززززق  الدويززززق و اخززززا ت  ا ت و ززززق   و اخززززا ت  ات   يززززق ويشسزززز   ت ززززوس   ا 
  ابشين ملق  ابش      إ      اسد     و اخا ت   احد و ق و  ااشام ق و اس ز   ز ق .

 ويين     مززززز   لااززززززتح  وززززززين  الشدززززززين  زززززز   اخززززززا     اعخل زززززق إاززززززق  لااززززززتح   زززززز   ذزززززز ن  اشرزززززز ين  ا زززززز
السزززز  ر   زززز ابشين يدزززز    ملززززيات  اشرززززف  لأيسززززن ةززززن  اسزززز  ويشسزززز   ابشزززز   يدزززز    ملززززيات  اشرززززف  لأيدزززز  

 . 

 وةن أأت ة  يذد  ت  ي   اس  أا    أ    اس الق ةدتخبلق  اتعل س  و اساش  .

وتس ززززز  ازززززدون  او ازززززا ن ملزززززق  اس  أزززززا اح زززززه ملزززززق    لززززز    لأاززززز  يس   و   أ ةززززز   ززززز   اسذززززززح   اتززززز  
 ع ض اا   اس  أا و ات  ت تبذ اسد اق  اتوم ه  لأا  يس  و اساش  . ت

ازززز   يلززززف ملززززق  ا بزززز    اسدزززز أسق  زززز  تشس ززززق تززززا ت  اس  أززززا ملززززق  ات  يزززز  اش دززززه ت  يزززز   ةدززززتخح وززززالا ةززززن 
  ات  ي  اه .

 النمو الانفعالي

 لا  عزززززز ا     تخززززززف ةززززززن أأززززززت ةوزززززز أ   اشسززززززو  لا  عزززززز ا   زززززز  ة الززززززق  اس  أخززززززق  استزززززز ا ت   أززززززو  لامززززززتخ    
 تا يل    احد م ق  لا  ع ا ق وا لا   اتخلف  اوما    .

ويتزززززز م   اشسززززززو  لا  عزززززز ا  الس  أززززززا ا اعحتزززززز    اع ئل ززززززق  اسختل ززززززق  اتزززززز  تازززززز سن ملززززززق أمزززززز ته    زززززز    ززززززح   
أمزززز   وزززززين  او ازززززا ن  ززززكم   ززززز     ع لاتزززززه وت زززز    أززززز    اشزززززح    ززززكا   سزززززو   ادزززززو   ارززززح   ويعزززززوس  تح  زززززه 

 ع ا  .  لا  

 تزززززز م   اشسززززززو  لا  عزززززز ا  الس  أززززززا ا مزززززز ايف  اسع ةلززززززق  او اايززززززق  اتزززززز  تتدززززززت ا ادزززززز   ت ملززززززق أةززززززو  ا  تززززززه 
 ايوة زززززق و لامزززززتس     ززززز  ةع ةلتزززززه    ززززز  صزززززدي  يحتززززز ج إازززززق إ شززززز    ززززز     زززززق ت  صزززززي  ا  تزززززه  ايوة زززززق 

 و اا  م ق ةس   كم  ت مي   ملب   ملق  سو   لا  ع ا  .



 او اايزززززق  ادزززززويق  اتززززز  تتززززز    ا  صزززززق الس  أزززززا أ)  تحسززززز  اعزززززد  اسدززززز وا     اتززززز  أةززززز  أمززززز ايف  اسع ةلزززززق 
تتس شززززق ةزززز  تا  تززززه   وتذززززع   ا  ززززه أا زززز   زززززل  مسزززز  تبزززز    تدززززات  زززز   اشسززززوو  لا  عزززز ا   ادززززو  الس  أززززا 

. 

 

 النمو الاجتماعي

 اسذزززززززز   ق تتدزززززززز    ئزززززززز ت  اسعزززززززز    و لأصززززززززات   ارزززززززز ق م ةززززززززق اززززززززا   اس  أززززززززا   ةزززززززز   سززززززززو  اخززززززززا ت ملززززززززق 
  لامتس ع ق .

اسزززززز  يزززززززو) الس  أززززززا أصززززززات   ةخزززززز اين  زززززز  أاززززززيا  احززززززاو    ويسيزززززز  إاززززززق  اعسزززززز   لامتسزززززز م  وةدزززززز مات 
 لآازززززز ين و اسذزززززز   ق  اوما   ززززززق ااززززززت   ويسيزززززز  أيززززززز  إاززززززق ةدزززززز مات  اسحتزززززز مين   وتعتبزززززز  أزززززز    اشززززززو ا  

   صق أ ةق اتعويات ملق  اسد وا ق  لامتس ع ق . 

اد مزززز ق تلزززز   ةزززز   ومززززه إا ززززه ةزززن  خززززا   ويسيزززز  إاززززق ةع  اززززق  ادززززل ق  زززز   اسشززززح  ويرزززب   اس  أززززا أا زززز  
و اسا مزززززق اززززز ا  ت  ززززز  ةذززززز م  ته ةززززز  و اايزززززه أو ةزززززز يخق اعزززززد  اسا مزززززين  ززززز   اسا مزززززق وا صزززززق أوا ززززز  
 اسا مزززززو)  اززززز  ن لا يع زززززو)  ا  صزززززق الس  أزززززا  ززززز   اسش تذزززززق و ادزززززك   و اسذززززز   ق  ززززز  أ ذززززز ق  ا رززززز  أو 

 . لأ ذ ق  احص  ق 

ويشسززززو  ازززز      لامتسزززز م  اذززززز   بيزززز   زززز  أزززز    اس الززززق     زززززو) تزززز    ملززززق ةحاوززززق مززززلو   لأازززز ين 
 و ات ةذ م أت   وت     لأمس   و اومو  .

 وةن أأت  اعو ة   اسكم ت     اشسو  لامتس م  الس  أخق  است ا ت  :

 

 ز  لأت  )    1ز  اسا مق          1  ز  لأم ت         

 



مززززق  ا  زززز س  اس  أززززا ملززززق  اا زززز   ازززز  و    متس ع ززززق لا  ت دزززز  اززززه  اا زززز   وازززز  ازززز  ج  الس مززززق وتدزززز ما مس 
   ازززززز  تدزززززز ما  ا زززززز   ملززززززق تحخيززززززا أأززززززت ة  اززززززف  اشسززززززو  لامتسزززززز م  وأززززززو  لامززززززتخح  و لامتسزززززز   ملززززززق 

  اش     وتحس   اسد وا ق  لامتس ع ق . 

 

 : اشسو  اخلخ 

ايزززززز   ارززززززو ب أززززززو ” تبزززززز    اخو مززززززا  لأاح  ززززززق  اع ةززززززق  ”  شتسزززززز   ا زززززز    زززززز  أزززززز    اس الززززززق إاززززززق ة الززززززق 
ةدزززززز   ت  اخززززززو  ين   ويتحززززززا   ادززززززلو   لأاحتزززززز  وشزززززز   ملززززززق ةزززززز  يسل ززززززه  ازززززززسي  واسزززززز   ت ززززززا ةزززززز   اسبزززززز    

  لأاح  ق  ات   ات  أ   اذخص .

وأزززز    اس زززز  ةززز  أزززز  إلا تلس ززز  اخب  تززززه  اتززز  وززززاأ   زززز  ” ة زززز  أملزززق ” ويززززو)  اس  أززززا  ززز  أزززز    اس الزززق 
 الق  ا  واق   مت تبلو      ة الق  اس  أخق .ة  

ويززززززز تبذ  اشسزززززززو  لأاحتززززززز  الس  أزززززززا اززززززز اشسو  ازززززززا ش    ويززززززز تبذ ا لاتل أززززززز    اا ش زززززززق لأمززززززز ته وةلتسعزززززززه   
 ززززز لأاحس  اسدزززززتسات ةزززززن  ازززززا ن أززززز   اتززززز  تزززززشوت مزززززلو   ا ززززز   و الس مزززززق وتشسززززز   اززززززسي   ا ززززز    ازززززا  

  اس  أا . 


