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 الله الرحسن الرحيم بدم

ن طِينٍ        ثُمَّ خَمَقْشَا الشُّطْفَةَ  ثُمَّ جَعَمْشَاهُ نُطْفَةً فِي قَرَارٍ مَّكِينٍ  " وَلَقَدْ خَمَقْشَا الإندان مِن سُلالَةٍ مِّ
ُ عَمَقَةً فَخَمَقْشَا الْعَمَقَةَ مُزْغَةً فَخَمَقْشَا الْسُزْغَةَ عِعَامًا فَكَدَهْنَا الْعِعَامَ لَحْسًا ثُمَّ أَنذَأْنَاهُ  خَمْقًا آخَرَ فَتَبَارَكَ اللََّّ

 .(21، 21، 21السؤمشهن )أَحْدَنُ الْخَالِقِينَ "  

 

لمممممف  :ممممموك اممممم رس يمممممل ا  :مممممميات  :لممممم    مممممي  ر     مممممت ع ل مممممي  ع ل ممممم    علمممممف  :ممممملعس    ممممم   : 
 د  ف ممممث  ه ممممير    در يمممم  عل  مممم  ف مممممت علمممم  ايييممممهي فهممممف   مممم    : ممممل ا   : ل مممم   ممممث   :   مممم   

 :ث

  : ممممممل ا   مممممم  اك أومممممميو ا ت مممممم   ا  ع لمممممم  ا   ت  مممممميع  ا   أع ممممممي:    ف مممممم ر  ممممممت  :ممممممميات 
 بممممم ت  :  ممممممم   : ل  مممممم   ممممممث   : ممممممل ا   ممممممير  عممممممت  :لممممم  أ  لامممممم  : يةمممممم  دالي  م مممممم    عيعمممممم    لممممممث 

  ي لاي   ا   ي لاي ي  : ث ر      ل  .

  :ل    يل ل     ي      مي ل   ت  : غ ر         ي:عرد أل   ك  يل  :لضج   ي  ر ر  .
 

 تعريف الشسه

    لاأع ي:       :  ل      لك  : غ ر    لار  يا    : ليا    :     را عل   :عرد ف     لف  :ل  ح   :لا     ”    
 ”  ح    أ هي  ح ي ث م يلث  ذ:ك  لو :لظ      لات  ي    

 ا ف ل     لح  ر  يا   ان  : غ ر    :ل يا    ر     ر  يطي  ل ظ ي  ي:ز ت   

, :لع   ف   :ميات  :ل   ا رس  :ل    : يم  :لظري  فرع  ت فر ع علف  :لعس  وعمم نفس الشسه أو سيكهلهجية الشسه
   ف   ت د ف   اك  لو :لظ   لإخ يب  ف ه ف   ر ي  يل ا  لأطعيل   : ر    ت   :ر ش ات   :و  خ  أ   ف  :لع    لو

 .إ:   :  ي 

 

 عمم نفس الشسهويعرف ايزا 



:لظ   لإخ يب  ح     ت ا ف  لايلا  علف  :لعس  :لظري     يه ف   ر ي   : غ ر    :     را عل   لإأ ين  لو   
  :  ي   ت ت  ع  :ل  ح   :لا       لات  ي      لاأع ي:     :  ل   ..

ري, عمم نفس الطفهلة ياهم تدسيات عمم نفس الشسه : عمم الشفس التكهيشي, عمم الشفس التطه 
 , الارتقائي.والسراهقة

 ة.عمم نفس الطفل ,عمم نفس السراهقة والذباب ,عمم الشفس الذيخهخاما فروع عمم الشفس:

 

   ف عليصر  : غ  ر  :وك ف يحب  :ل    

 : غ  ر ف   :ل ع   :  د   :للاف    :وم   أ ب  لأعضي     لي   :لا ف. ج   ع ل    -
  ض ت  : غ  ر ف  عضر ا   ظ ع  ا  أويو ا  ة ر    ص لًا إ:   رحل   لاي    د 

 . : ظ ع 
 :لل    ظهر ن را   ين 

  :ل    :لا       :ع   : ت    :ل   فو   اولا/ الشسه العزهي )التكهيشي(

 لاأع ي:     فو   أ    : ظياف  :لع      :لا       :ل  الشسه الهظيفي )الدمهكي ثانيا/
   لات  يع 

   ا     ي  لا  ع  اخرى  ت  : غ ر     ”   :لضج ”    ا ح ي   لإأ ين   لا  ع   ت  : غ ر   :هي   ف    ت        
 : غ ر    :    ل ث :يأ ين    ر  ت   ف  :        ر  و   : غ ر   ح    :  ي  . ف ظهر عل    :ض ف   : لاز

 ة    :    ف

 ؟   والشزجما الفرق بين مرطمحي الشسه و 

  :ل  
 

  :لضج

  :زييد  ف  حلاف  :لا ف  اتز    ا   رك  ث
  ث   :  ل   : زن   :وم   : يرت 

 ف  اعضي      :    ى  :وك      : ث  : غ ر    :    ل ث 
  تهز   :لا ف   ل ث  لا لهي  ةيدر   عل   :ق يم   ظياعهي د ن  ن  ل يج  :   

  ك خ ر        ل ف.   :لضج عل ر  ييي  :ل  لف



 

 ” .أ   ”  :زييد  ف  حلاف  :ور ع ت ا   لأصي ع       ثيل  
 . ”أضج” فه  ا   ي    م  :م      ر ا ي  :  ر  عل   ي    م  :ور ع ت   لأصي ع ف  اد   ع   كي:م ي   ا   :ريف 

 فو    : غ ر    : م يل     :    ل ث  ف   لي    عضي    تهز   :لا ف  كو:ك  : غ ر   ف   ظياعهي  عية   لك التطهر
  : غ ر     ي:       : يرت   ف    م   :عرد  عل ث فين  :   ر فو    :ل     :لضج.

 

 أهسية دراسة عمم نفس الشسه:

 الشاحية الشعرية:من     

 عيةممممممممممم   لإأ مممممممممممين  ي:  مممممممممممم   : ممممممممممم  ف ممممممممممم ش ف همممممممممممي   مممممممممممت   رف لمممممممممممي :ل    ممممممممممم   لإأ ممممممممممميأ      زيممممممممممم
    دك إ:   ل ا    يا ر  :ل   ف  كيف   ظي ر   خيل  ر حلث  :   لع .

 من الشاحية التطبيقية:
 زيمممممممم   ممممممممت ةمممممممم ر لي علمممممممم    ت ممممممممث  لأطعمممممممميل   : ممممممممر    ت   :ر شمممممممم ات   :ومممممممم  خ    علمممممممم   :مممممممم لمف 

 . :        :   ر    :   لع   :      ر ف   :ل   ف 

 

 أهداف عمم نفس الشسه

 فهف  : ل ا   ع  ر   – 1

  : ل     ي ي م ن عل ث  : ل ا  – 2

      : ل ا   : لمف ف ث     الث   ل ير    ل  لث. – 3

 

 

 أهسية دراسة عمم نفس الشسه لمسربين



 .  مت  : ر  م    :  مم  فم   مم يت د  ف مث     :مث  اأ ميو يمل كث  :   لعم م  لإ: يم        ش      لإأ مين  عيةم  كم   1
ف رفلمي علم  ط   مث ش  مم ث  لاأ مين  ك م  ا ممي ر  ي: ر  مث   :  ممث  ك م   مم  ر  : ر  مث   :  ممث فمم  د  فمع  لاأ مين     :ممث 

  يل كث  :   لف. 

: مي:  فهمف ك ة م   :  ي م   مع  لأطعميل   : مر    ت م  :  رف عل  ة  أ ت  :ل     م   : م   لممف   لامي   :ل م   يمرع ث  بي 2
 ف ه  :ل رب   ن ا  ي    ع  لاطعيل   : ر    ت ف   :  ريث   : لزل

م فهممف  :ل مم  ف ممهف فمم  إعمم  د  : عمم  ا   : ر  ممل :ل ر حمم   : ي: مم  أ مم   : عمم  فمم   ممو   : رحلممث : رحلممث  : ر   ممث  أ مم   3
  :و   خث     :  ل ت : ر  ل : رحلث  :رش   أ    :ر ش  : رحلث 

م  :  رف عل   : ل ا  :  ك   :يي ك فلولاع  :  ى  أ  رف عل  اي يب  :يي ي   ف  لي :  عيتهي   :ل م  ف م ر  4
ف  طريل    ت..أ  ث  :وكي  ك    زي    : زن ك م  ازيم   ذن خم   :ل م   : م ك   مر ف   ذ  خمرج  مو   :عمرد عمت  مو  

  :   ي    ي:ل    :غ ر ي ك.

 لافر د لا ل م   ملعس   رفم   :عمر ا  :عردفم   م ت  :لال م ت فم    مير  :ل م   :لع م    :لا م     لات  ميع    لاأع مي: . م 5
  : رعث   :    ر

 م  ل ا   لأ   ف  : رب ي   بلي   : لي ج   :  رر    : ر ي        ف  لأد      لأتهمز   :  ل   م    مي ا لييمب   : ي  مو  6
ف ل هف ك   ف م غ ن  لا م  ف فم   م   ت  مع  : ر حم  فم    رحلمث أ م   : عم    : ر   مث     لمف   م  ف  : عم  عمت 

   : ر  ل

 ا    ث  ي:ل    : ل ي   :لعس  

  مممممميع   لأخ مممممميا  ت  :لع مممممم  ت فمممممم  تهمممممم د ف :  مممممميع    لأطعمممممميل   : ممممممر    ت   :ر شمممممم ات  -
 ت ممممث   لإرشمممميد  :لع مممم    : ربمممم ك   :ومممم  خ   خيصمممم  فمممم   لامممميل علممممف  :مممملعس  : يتمممم    : 

  : هلممممممم  .   مممممممم ت در يمممممممم  ةمممممممم  أ ت    مممممممميد   :ل ممممممم    ل امممممممم    مممممممميا ر  فمممممممم   ك ومممممممميف اك 
 ألمممممممممر ف ا    ممممممممم ر ب ا  شمممممممممو ذ فممممممممم  يمممممممممل ا  :عمممممممممرد      ممممممممم ح   رفممممممممم  ايممممممممم يب  مممممممممو  

 . لاألر ف   ل ا  طري   عيتث
 

 

 السبادئ العامة لمشسه 



 م  :ل   ع ل    غ ر كل      ر   ل ظف . 1

 م ف  ر  :ل   ف    لاي ي   ل د  .  2

 م   أ ر ك   رحل   ت  ر ح   :ل    ي: رحل   : ي     3

     ر ف   : رحل   : ي:   :هي 

 م ا أ ر  :ل    ي:       :  خل     : يرت   4

 م ف ضع  :ل   :   ا  :عر ا  :عردف   5

 م  :ل   ا ض ت  : غ ر  :م     :م ع   6

  :ل    م  خ يف    ل يرع  7

 م  :ل   ف مت  : ل    ث .  8

 

 

 


