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مظاهره النمو  

نمو الطول والوزن  النمو الهٌكلً ـ النمو الجسمً 

نمو وظائف أعضاء أجهزة الجسم المختلفة , مثل : نمو الجهاز العصبً , النمو الفٌسولوجً 

وضربات الملب ....... ألخ 

المهارات الحركٌة . نمو حركة الجسم وانتماله ـ النمو الحركً 

الجلدٌة  نمو الحواس المختلفة ) السمع والبصر والشم والذوق والاحساساتمو الحسًالن 

والمثانهكالإحساس بالألم والجوع والعطش وامتلاء المعدة  الحشوٌة والاحساسات 

نمو الوظائف العملٌة مثل الذكاء العام والمدرات العملٌة المختلفة  النمو العملً 

عدد المفردات ونوعها . نمو السٌطرة على الكلام ـ النمو اللغوي 

المختلفة وتطور ظهورها . نمو الإنفعال النمو الانفعالً 

نمو عملٌة التنشئة والتطبٌع الاجتماعً للفرد فً الأسرة والمدرسة والمجتمع النمو الاجتماعً 

وفً جماعة الرفاق 

نمو الجهاز التناسلً ووظٌفته . النمو الجنسً 

نمو  المفاهٌم الدٌنٌة . نمو الشعور الدٌنً ـ النمو الدٌنً 

 تعلم المبادئ الخلمٌة . تطور مظاهر السلون الخلمً ـ النمو الخلمً 



احل النمو المتتابعة أهم مطالب النمو خلال مر  •
مطالب النمو فً مرحلة الطفولة   «

ـ المحافظة على الحٌاة .1 •  
ـ تعلم المشً .2 •  

ـ تعلم استخدام العضلات الصغٌرة .3 •  

تعلم الأكل . ـ 4 •  

ـ تعلم الكلام .5 •  

ـ تعلم ضبط الإخراج وعاداته .6 •  

ـ تعلم المهارات الجسمٌة الحركٌة اللازمة للألعاب , وألوان النشاط العادٌة 7 •

. 

ـ تعلم لواعد الأمن والسلامة .8 •  

ـ تحمٌك الأمن الانفعالً .9 •  

تعلم الارتباط الانفعالً بالوالدٌن والإخوة والآخرٌن . ـ 12 •  

ـ تعلم ضبط الانفعالات وضبط النفس .11 •  
 

مطالب النمو فً مراحله المراهمة :  •
 نمو مفهوم سوى للجسم وتمبل الجسم . •

 تمبل الدور الجنسً فً الحٌاة ) كذكر أو أنثى ( . •
والتوافك  تمبل التغٌرات التً تحدث نتٌجة للنمو الجسمً والفٌسولوجً •

 معها .

لٌة الضرورٌة للإنسان الصالح .تكوٌن المهارات والمفاهٌم العم •  

 استكمال التعلٌم . •
 تكوٌن علالات جدٌدة طٌبة ناضجة مع رفاق السن من الجنسٌن . •

 نمو الثمة فً الذات والشعور الواضح بكٌان الفرد . •

. اختٌار مهنة والاستعداد لها ) جسمٌاً وعملٌاً وانفعالٌاً واجتماعٌاً ( •  
 

 

 

 



:لنمو فً مرحلة الرشدمطالب ا  

 

معهاتحدث فً هذه المرحلة والتوافك غٌرات الجسمٌة التً مبل التت  . 

 . توسٌع الخبرات العملٌة المعرفٌة بأكبر لدر مستطاع

 .اختٌار الزوجة أو الزوج

 . الحٌاة مع زوجة أو زوج

 . تكوٌن الأسرة وتحمٌك التوافك الأسري

لهم تربٌة الأطفال والمراهمٌن والمٌام بعملٌة التنشئة والتطبٌع الاجتماعً  . 

 . التطبٌع والاندماج الاجتماعً

 تكوٌن مستوى التصادي مناسب مستمر , والمحافظة علٌه •

مطالب النمو فً مرحلة الشٌخوخة :  •
والمتاعققققققققب الصققققققققحٌة المصققققققققاحبة التوافققققققققك بالنسققققققققبة للضققققققققعف الجسققققققققمً ,  •

 لهذه المرحلة .

 المٌام بأي نشاط ممكن ٌتلاءم مع لدرات الشٌخ . •

 تحمٌك مٌول نشطة وتنوٌع الاهتمامات . •

 التوافك بالنسبة للإحالة إلى التماعد أو ترن العمل . •

 التوافك بالنسبة لنمص الدخل نسبٌاً . •

 ذلن .الاستعداد لتمبل المساعدة من الآخرٌن وتمدٌر  •

التوافقققققققك بالنسقققققققبة للتغٌقققققققرات الأسقققققققرٌة وتقققققققرن الأولاد للأسقققققققرة , واسقققققققتملالهم فقققققققً 

 دة.أسرهم الجدٌ

 


