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 الذهني فمفهوم العص

( إثػػػػة مػػػػات   حا:ػػػػعف  نذػػػػع  حثح ػػػػؼ حثػػػػ  ن     Brainstormingنقػػػػؿ حثوػػػػعرب ف حثحػػػػ     ػػػػط   ) 
 حث فػػػع  ت    ح طػػػع  حثػػػا عغ    اػػػا:ؽ حد: ػػػع    ا ث ػػػا حد: ػػػع    م ػػػؼ حثاف  ػػػ     ان ػػػ ط حثاف  ػػػ   

  ثػػؾ :ػػ   أثػػ  أ أ ووػػ  ف  حف  حثػػ ط طػػ    مَػػَ ؼَ حثح ػػؼ حثػػ  ن   ػػ  حم ػػعؿ حثف ػػ     حبػػع ت حثف ػػ  
ا. :ػ   ػ ح حث اػع  ق  قاػ ز ح ووػ  ف ط  قػ   ط ُ ػامة احثاي لػؿ حثاطو قػ  حثػ  1953  اعوه حث ن ػ   مػعـ

  ع حنذع  اسػ ة  .حثح ؼ حث  ن  :قط  ث نه  ضع ق حما :حعث  لإساضع:  ج سعف  ف حثح ؼ حث  ن 
حسػػػا حا ج   حثح ػػػؼ حثػػػ  ن  و سػػػ  عف أيػػػ   أ  ذػػػع حثار  ػػػؾ حثرػػػ  ث : ػػػع     حطػػػ ؽ حد: ػػػع   رػػػؿ 

 ف أ ذ  ع  أق ح ع   ط   ا حثح ؼ حث  ن  ا ر ث إف حثحقؿ  ح ؼ وعث  ػ    حث    ف حلإواحم  ث
  فر ذع    ر ذع وذاؼ حثا  ؿ إثة حثر  ؿ حقوا ع  ػ  حث نعسػو  ثذػع    احػ ؼ و نذػع رعثػ  حسػابنع    
  غ و  ث ن عط حثحق   حلإنسعن   اؤاط إثػة إنجػعو : ػ ط :ػ ؽ حثحػعات.  ا ػ ف  ػ ر حد: ػع   حة ح  ج ػات 

ف ات. أط  ضع حث  ف :  رعث   ف حلإبع ت  حثجع و   ث اف    :   ؿ حقاجع عف ثا ث ػا أ وػ  قػا   ػف   
حد: ع  ر ؿ حث      أ  حث  ض ع حث ط  ز  ور ث  اعز ث ف ا ج   ف حثر     س   وظذػ    ػؿ حة ح  

  حد: ع .

 أهداف التدريب باستراتيجية العصف الذهني: 

 حث  حقؼ حثاا  و   .. افح ؿ ا   حث اا   :  ١

. ارف و حث اا و ف م ة ا ث ا حد: ع  حلإواحم   ر ؿ   ضػ ع  حػ ف    ػف يػ ؿ حثورػث مػف إجعوػعف ٢
  ر ر   أ  ر  ؿ    ن  ث قضع ع حثا  اح ض م  ذـ 

 . أف  حاعا حث اا و ف م ة حرا حـ  اقا   آ ح  حةي  ف.٣

 حةي  ف    ف ي ؿ اط    ع  حثونع  م  ذع.أف  حاعا حث اا و ف م ة حقسافعات  ف أ: ع   ٤ 

 مبادئ العصف الذهني

 ارجاء التقييم  -1

ق  ج و اق  ـ أط  ف حد: ع  حث ا ثات :  حث  ر   حد ثة  ف حثج س  دف نقا أ  اق  ـ أط :  ت وعثنسػو  
ثيػ ؼ ث ف ا حث  ع ؾ س ؼ  فقار حث اعوح      ؼ حناوع ه مف  رع ثػ  حث  ػ ؿ إثػة : ػ ت أ:ضػؿ دف ح

  ف حثنقا  حث ح   وعثا ا   ح قعف حثاف    حلإواحم .

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=Alex_Faickney_Osborn&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/1953
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  ق ا وه حثا   و :  ج س  حثح ؼ حث  ن  م ػة ا ث ػا أ وػ  قػا   ػف  إطلاق حرية التفكير : -٢
حد: ع   ذ ع  عنػف ج ااذػع   :عد: ػع  حث اط :ػ   غ ػ  حث نطق ػ  أ  حثم  وػ   قو ثػ    سػانا  ػ ح 

 حثر ػػػ ؿ حث وامػػػ  ث   ػػػ  ف اػػػ ا  وحػػػا مػػػاا  ػػػف حثر ػػػ ؿ حث وػػػاأ م ػػػة حق:اػػػ حض وػػػ ف حد: ػػػع  
 غ  حث  ث :   حد: ع  حدقؿ أ عث  

    حن  حثارػ     ػع قػا  ح ػؽ حثاف  ػ  حلإوػاحم    ثػؾ ث   ػ ؿ إثػة رعثػ   ػف  الكم قبل الكيف -٣
حقسػا يع   مػػاـ حثػارفظ و ػػع  و ػػا حنطػ ؽ حثقػػا حف حلإواحم ػ  ث اي ػػؿ  ا ث ػػا حد: ػع  :ػػ  جػػ  ق 

ه حثرػػػ ن  ػػػف حثنقػػػا  حثاق ػػػ ـ     سػػػانا  ػػػ ح حث وػػػاأ إثػػػة أف حديطػػػع  غ ػػػ  حث حقح ػػػ  حثم  وػػػ    ػػػ و
  حثط  ق  قا اب   أ: ع  أ:ضؿ منا حد يعص حةي  ف .

حثونػػع  م ػػة أ: ػػع  حةيػػ  ف   أط جػػ حو اطػػ    أ: ػػع  حةيػػ  ف  حثيػػ  ن و : ػػع  جا ػػات :عد: ػػع   -٤
   عع دط   ع ؾ  ا ث ا أ: ع  جا ات  نذع . حث قا ر  ث سف ر  حً م ة أ رعوذع :ذ  رؽ 

 قواعد العصف الذهني

 اا بؿ ق حما حثح ؼ حث  ن  :  ع     

  ق  ج و حناقعا حد: ع  حثا    ع ؾ وذع حث اا و ف ق  ف قوؿ حث ا    ق  ف قوؿ حثػو     م ػة
رػػػعجو  حث ػػػا   أف  اقوػػػؿ ج  ػػػع حد: ػػػع  حث ط  رػػػ   ذ ػػػع وػػػاف سػػػي ف  ح  اع:ذػػػ  راػػػة  ن سػػػ 

 حثي ؼ ثا  حث اا و ف . 
   ا ج ع حث اا و ف م ة إمطع  أ و  ماا    ف  ف حد: ع  ا ف حقثافعف ثن م اذع 
  .  حثا   و م ة حث ـ حث ا ثا  ف حد: ع  حما عاحً م ة حث واأ حثبعن 
   حد: ع  حث ط  ر    ؾ ث ج  ع     ف دط  اا   حثج ع و ف :  ا ف أ  أ ب  ثارس ف : ػ ت أ

 ا  ذع      جع حث ا   حث اا و ف م ة  اعو  أ: ع  ـ م ة حث  ؽ قوؿ نس عنذع.اح

 آليات جمسة العصف الذهني :

  نعؾ أ ب   ف آث      ف وذع انف   ج س  حثح ؼ حث  ن   نذع  . 

 انع ؿ حث  ض ع  ع ً   ف ج  ع حث  ع   ف :   قف  حرا ور ث ق  و ا ماا ـ م ة حثح   ف  -١
ث  ع   ف م ة حثح   ف :   ف اقس  ذـ إثة  ج  معف     طعثو   ػؿ  ج  مػ  إ ح وحا ماا ح   -٢

 وانع ؿ حث  ض ع و ع  ه  بـ اج ع حد: ع   ف حث ج  معف  ار ؼ حد: ع  حث    ت . 
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اقس ـ حث  ض ع إثة أجوح   اقس ـ حث  ع   ف إثة  ج  معف  ا  ؼ  ؿ  ج  مػ  وانػع ؿ جػو    -٣
 معف ثا  ؿ أجوح  حث  ض ع و ع  ه . ف حث  ض ع بـ اج ع أ: ع  حث ج   

  خطوات جمسة العصف الذهني 
ا   ج س  حثح ؼ حث  ن  وحاا  ف حث  حرؿ  ج  ا ي  حثاق  :ػ  أاح   ػؿ  نذػع م ػة حث جػه  

 حث ط    ثض عف نجعرذع  ااض ف   ر حث  حرؿ   ع      

 تحديد ومناقشة المشكمة )الموضوع(: -١

    ف  ثؾ :    ف وحض حث  ع   ف م ػة م ػـ اػعـ وافع ػ ؿ حث  ضػ ع :ػ  رػ ف   ػ ف ثػا   
حثوحض حةي  :  ت وس ط  منذع  :ة   ر حثرعثػ  حث ط ػ    ػف قع ػا حثج سػ  إمطػع  حث  ػع   ف 
حثرا حدانة  ف حث ح   عف مف حث  ض ع دف إمطػع  حث و ػا  ػف حثافع ػ ؿ قػا  رػا  ط ػ   ػف 

انػة  ػػف حث ح   ػػعف مػف   ضػػ ع قف إمطػع  حث و ػػا  ػػف حثافع ػ ؿ قػػا  رػػا حث  ػع   ف حثرػػا حد
 و   ت  و  ت  ف ث ر  اف    ـ   ر  ر :   جعقف ض ق   راات . 

 إعادة صياغة الموضوع: -2

  ط    ف حث  ع   ف :    ر حث  ر   حثي  ن  مف نطعؽ حث  ض ع م ة حثنر  حث ط م ؼ وه 

ا فػػ   ػػف جا ػػا :قػػا ا ػػ ف ث   ضػػ ع ج حنػػ  أيػػ   .  ثػػ أ حث ط ػػ     أف  رػػاا ح أوحػػعار  ج حنوػػه حث ي
ن ػع إمػعات  ػ عغ  حث  ضػ ع    ثػؾ مػف ط  ػؽ طػ ز حدسػ    حث اح قػ   حقا حز ر  ؿ :ػ   ػ ر حث  ر ػ    حا

 وعث  ض ع    ج   اعو    ر حدس    :    عف  حض  ث ج  ع .

 تهيئة جو الابداع والعصف الذهني : -٣

ثج س  حثػة اذ  ػاذـ ث جػ  حلإوػاحم   اسػام ؽ م   ػ  حثاذ  ػ  رػ حث  ي ػأ اقػع ؽ  راعن حث  ع   ف :  ح
  اا   حث  ع   ف م ة حلإجعو  م ة سؤحؿ ح  ح ب    ق ه قع ا حث ج  م  . 

   قػ ـ قع ػا حث ج  مػ  و اعوػ  حثسػؤحؿ أ  حدسػ    حثاػ   قػع م  ذػع حقيا ػع  مػف العصف الذهني -٤
ط  ػػػػؽ إمػػػػعات  ػػػػ عغ  حث  ضػػػػ ع حثػػػػ ط اػػػػـ حثا  ػػػػؿ إث ػػػػه :ػػػػ  حث  ر ػػػػ  حثبعن ػػػػ     ط ػػػػ   ػػػػف 
حث  ػع   ف اقػا ـ أ: ػع  ـ ور  ػ  م ػة أف  قػ ـ  عاػ  حث  رظػعف واػا  نذع وسػ م  م ػة حثسػو  ت 

و ث ج  ػع  ػع اػ ق ـ حد: ػع  رسػ  اس سػؿ    ا ػع       ػف ث قع ػا أ  ث ر    ق   :    عف وػع  
 وحا  ثؾ أف  ام  حث  ع   ف إثة حثا  ؿ وعد: ع  حث ح  ض   ا ث ا حث و ا  نذع.
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  منػػػا ع    ػػػؾ  حػػػ ف حد: ػػػع  أف  نضػػػ  ثػػػا  حث  ػػػع   ف    ػػػف ثقع ػػػا تحديدددد أغدددرب فكدددرة  -٥
ع  حث ط  رػ   أ ب  ػع وحػاحً مػف حد: ػع  حث ج  م  أف  ام  حث  ع   ف إثة حيا ػع  أغػ   حد: ػ

حث ح ات  مف حث  ض ع    ط    نذـ أف  ف   ح   ؼ    ف ار  ؿ  ػ ر حد: ػع  إثػة : ػ ت  ف ػات 
  منا حناذع  حثج س       قع ا حث ج  م  حث  ع   ف م ة  سع  عاذـ حث ف ات .

أيػ ر  نذػع   :ػة وحػض  اذاؼ   ر حثج س  إث  اق  ـ حد: ػع   ارا ػا  ػع    ػف جمسة التقييم : -٦
حدر عف ا  ف حد: ع  حثج ات وع وت   حضر  ث مع    ث ف :  حثمعث  ا  ف حد: ع  حثج ات ا: نػ  
  ح  ارا ا ع  ني ة معات أف اذ ؿ  سط حثح  حف  ف حد: ع  حدقؿ أ   ػ   م   ػ  حثاق ػ ـ 

راػة ا ػؿ إثػة حثق ػ   اراعن ن معً  ف حثاف    حقن  ع   حثػ ط  وػاأ وح ػ حف حد: ػع     ي ػذع
 حثج ات .

 معوقات العصف الذهني

 ضع حثح ؼ حث  ن  حث  ف :  رعث   ف حلإبع ت  حثجع و   ث اف    :   ؿ حقاجع عف ثا ث ػا أ وػ  قػا  
 ف حد: ع  ر ؿ حثقض   أ  حث  ض ع حث ط  ز     ح  اط   إوحث  ج  ع حثح ح ؽ  حثارفظعف حث ي    

 ػػا   ووعثػػه    ػػؿ  نػػع   ا ػػؾ قػػا حً ق وػػ أ وػػه  ػػف حثقػػا ت م ػػة حثاف  ػػ  أ ػػعـ حثف ػػ  ث ف ػػ  مػػف  ػػؿ  ػػع 
حلإوػػاحم  أ بػػ    ػػع نحاقػػا مػػف أنفسػػنع   ث ػػف  رػػ ؿ ا ف افج ػػ   ػػ ر حثقػػا ت   ضػػحذع   ضػػع حقسػػاياحـ 

  حثاطو ؽ ماا  ف حث ح قعف حثا  اق ا حثطعقعف حلإواحم        

 المعوقات الإدراكية : -

  ػػػ  واونػػػ  حلإنسػػػعف ط  قػػػ   حرػػػات ث نظػػػ  إثػػػة حد ػػػ ع   حد ػػػ    :ذػػػ  ق  ػػػا ؾ  اا بػػػؿ حث ح قػػػعف حلإا ح
 حث    إق  ف ي ؿ أوحعا اراا ع حثنظ ت حث ق ات حثا  ايفة منه حثي ع ص حدي   ثذ ح حث    .

 العوائق النفسية : -

أ: ػع  جا ػات  اا بؿ :  حثي ؼ  ف حثف ؿ     جػع  ثػؾ إثػة مػاـ بقػ  حثفػ ا ونفسػه  قا حاػه م ػة حوا ػع  
 حقنعع حةي  ف وذع   ث ام   م ة   ح حثحػع ؽ  جػ  أف  ػامـ حلإنسػعف بقاػه ونفسػه  قا حاػه م ػة حلإوػاحع 

  و نه ق  قؿ  ب  حً :  قا حاه    ح وه مف حثحا ا  ف حثح  ع  حث  ف أوام ح  حيا م ح  ح ا ف ح .

 التركيز عمى ضرورة التوافق مع الآخرين : -

ؼ أف  ظذ  حث يص أ عـ حةي  ف و ظذ   ام  ث سي    دنه أاة و ػ   أوحػا  ػع   جع  ثؾ إثة حثي  
    ف مف حث  ث ؼ وعثنسو  ثذـ .
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 القيود المفروضة ذاتياً : -

  حاو    ح حثحع ؽ  ف أ ب  م ح ؽ حثاف    حلإواحم   ح و    ثؾ أنه  حن  أف  ق ـ حث يص  ف

  ض م  ه ثا  احع  ه  ع حث    فا قع  نفسه و م  أ  وا ف  م  وف ض ق  ا ثـ اف 

 التقيد بأنماط محددة لمتفكير : -

 ػػ    حثػػوحض إثػػة حيا ػػع  ن ػػط  حػػ ف ث نظػػ  إثػػة حد ػػ ع   بػػـ  ػػ اوط وذػػ ح حثػػن ط  ق  اي ػػة منػػه    ػػع 
 عؾ ر  ث     ف  ج  حثورث منه . سحة حثوحض إثة ح:ا حض أف  ن

وذع حثحا ا  نع وم ض اسذ ؿ رؿ حث    ف   اق  ؿ     م   ه  ق ـ التسميم الأعمى للافتراضات :  -
 حث يا ف  حث حج  ا حساذع . حقرا عقف

  المصادر

   جع حػػ   ر ػػا ي ضػػ    ٢1١٦أ   ػػ  حثح ػػؼ حثػػ  ن  :ػػ  ان  ػػ  حثاف  ػػ  حإثوػػاحم  ا حسػػ  اج  و ػػ       ػػ    ح  ػػعف    -
 حثجوح   

حثػػ  ن  :ػػ  حثاػػا         ػػو حثػػ  حا   حثحػػا حن    يعثػػا  طذػػ    حسػػاياحـ حسػػا حا ج   حثح ػػؼ  -
    نحع    حث  ف . ٢1١٦

حثح ؼ حث  ن   م قاذع وان     ذع ت حثاحو       حسا حا ج      ن ع ا حن     ـ اع    -     
   جع ح   ر ا و ض عؼ   حثجوح    ٢1١2 ا سط    ثا  ا     حثسن  حثبعثب   حث اعو 

  
 

 

 

  


