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 انرفسٛش انرحهٛهٙ

 فرحٓا حلا، ٚحهٓا انؼمذج ٔحم  : »يُظٕس اتٍ لال انًُؼمذ؛ َٔمض انفرح،: تًؼُٗ انحم يٍ يأخٕر: انهغح فٙ انرحهٛم   

 (.انؼشب نساٌ) «فاَحهد َٔمضٓا،

 ٚمٕو ،ٔانسٕس نٝٚاخ انرؼثذ٘ انرشذٛة فّٛ ٚشاػٗ انكشٚى انمشآٌ ذفسٛش فٙ يُٓط:  ْٕ انرحهٛهٙ فانرفسٛش  اصطلاحا   أيا

 ٚفك أ ٚحههّ ٔ آٚح ٔآٚح سٕسج سٕسج  انمشآَٙ ٔذفسٛشِ ٔفك  انُظى كلايّ يٍ ذؼانٗ الله يشاد تثٛاٌ كفٛم يُٓط ػهٗ

 . نفظح نفظح انفاظّ

 فبٌزف١َو اٌّمبهْ؛ اٌزف١َو ٚ ا٦عّبٌٟ اٌزف١َو ٚ اٌّٛػٛػٟ اٌزف١َو عبٔت إٌٝ اٌزف١َو ػٍُ أٍب١ٌت ِٓ أٍٍٛةفٙٛ     

 اٌّفَو٠ٓ ٍبئو ٍٍىٗ اٌنٞ إٌّؾ ٚ٘ٛ آ٠خ، ٚآ٠خ ٍٛهح ٍٛهح ِؼٗ ٚا١ٌَو اٌموآٟٔ إٌظُ رًٍََ اٌّفَو اٌزياَ ٘ٛ اٌزؾ١ٍٍٟ

 اٌّمبهْ أٚ اٌّٛػٛػٟ أٚ ا٦عّبٌٟ اٌزف١َو فٟ انثاحس ػُٓا ٚسرغُٙ لا اٌزف١َو فٟ اٌطو٠مخ ٚ٘نٖ إٌبكه؛ اٌم١ًٍ إلا اٌملاِٝ

 فٟ انكهًاخ تٍٛ انشاتظ ػٍٝ ٚاٌزؼوف اٌشوػ١خ، ٚكلاٌزٙب انهغٕٚح انكهًح دلانح يؼشفح ػهٗ ُٚصة اٌزؾ١ٍٍٟ اٌزف١َو ٤ْ

 ٚٚعٖٛ ا٠٢خ، كلاٌخ ػٍٝ ٔأششْا انمشاءاخ ػهٗ انرؼشف ٚونٌه اٌَٛهح، فٟ ا٠٢بد ٚث١ٓ ا٠٢خ فٟ اٌغًّ ٚث١ٓ اٌغٍّخ

 ٚرٛػ١ؼ اٌّؼٕٝ اظٙبه ػٍٝ رَبػل اٌزٟ اٌٛعٖٛ ِٓ ٚغ١و٘ب اٌىو٠ُ، اٌموآْ ٚإػغبى اٌج١ب١ٔخ ا٤ٍب١ٌت فٟ ٚكٚه٘ب ا٦ػواة

َّو إ١ٌٙب ٠ؾزبط اٌزٟ انؼهٕو اسرؼًال فٙ ٔانؼًك تانذلح ٚؼُٗ رف١َو فٙٛ اٌّواك،  ثؾ١ش ٚاٌجلاغ١خ اٌٍغ٠ٛخ ٚفظٛطب اٌّف

 رٙلف ِٚب عٍّٙب، ِؼبٔٝ ِٚٛػؾب إػواثٙب، ِٚٛعٙب ِفوكارٙب، شبهؽب آ٠خ، آ٠خ اٌَٛهح آ٠بد ِغ اٌج١بْ ٘نا فٟ اٌّفَو ١َ٠و

 ماد ا٤فوٜ اٌموآ١ٔخ ثب٠٢بد مٌه فٟ َِزؼ١ٕب ،ٔانسٕس اٜٚاخ تٍٛ انًُاسثاخ أٔظّ ٔيثُٛا ٚأؽىبَ، أٍواه ِٓ رواو١جٙب إ١ٌٗ

 ػٍٝ رؼ١ٕٗ اٌزٟ اٌؼٍَٛ ِٓ مٌه ٚثغ١و اٌزبثؼ١ٓ، ٚ اٌظؾبثخ ػٓ طؼ ٚثّب إٌج٠ٛخ، ثب٤ؽبك٠ش ٚ إٌيٚي، ثأٍجبة ٚ اٌظٍخ،

 .لو٠ؾزٗ ػ١ٍٗ ٚر١ٍّٗ ػمٍٗ، ٠َزٕجطٗ ثّب مٌه ِبىعب ٌٍمواء، ٚرٛػ١ؾٗ اٌموآٔٝ إٌض فُٙ

 ٠مَٛ اٌزفَو اٌزؾ١ٍٍٟ ػٍٝ ػلك ِٓ اٌقطٛاد اٌّّٙخ ٟٚ٘ وّب ٠برٟ: :خطٕاذّ

 ذُاسك)) وزبة ِٕٙب اٌؼٍُ ثٙن اػزٕذ اٌزٟ اٌىزت اٌٝ اٌوعٛع فلاي ِٓ ٚمٌه ثؼل٘ب ِٚب لجٍٙب ٌّب ا٠٢بد ِٕبٍجبدث١بْ -1

 ٌٍجمبػٟ. ((ٚاٌَٛه ا٠٢بد رٕبٍت فٟ انذسس َظى وزبةٚ، ))ا١ٌَٛؽٟ  ٌٍؾبفع ((اٌَٛه رٕبٍت فٝ اٌلهه

اٍجبة  )ٚوزبة ا١ٌَٛؽٟ( ٕيٚياٌأٍجبة )ٌجبة إٌمٛي فٟ  وزبة  ِٕٙب إٌض فُٙ ػٍٝ ؼ١ٓٙب رلأ إٌيٚي اٍجبةموو —2

 ٌٍٛاؽلٞ.(إٌيٚي 

)إٌبٍـ ٚإٌَّٛؿ ٚ ٌٍٕؾبً( ٚإٌَّٛؿ إٌبٍـ) وزبة اٌغبٔت ثٙنا اػزٕذ اٌزٟ اٌىزت اُِ٘ٓ ٚ  ٚإٌَّٛؿ إٌبٍـ ِؼوفخ-3

 .لاثٓ ؽيَ )إٌبٍـ ٚإٌَّٛؿ (لاثٓ اٌؼوثٟ ٚ (

اٌمواءاد ٚإٌشو فٟ ) ٥ٌى٘وٞ( اٌمواءاد ِؼبٟٔ) اٌمواءاد وزت اُِ٘ٓ ٚ  ٚرٛع١ٙٙب اٌموآ١ٔخ اٌمواءادالاشبهح اٌٝ  -4

 .ٚغ١وّ٘ب  لاثٓ اٌغيهٞ (اٌؼشو

 لاثٓ( اٌؼوة ٌَبْ )لاثٓ فبهً ٚ (ِمب١٠ٌ اٌٍغخ) ِٕٙب: اٌٍغ٠ٛخ اٌّؼبعُ ثبٍزقلاَ ا٠٢خ فٟ  اٌغو٠جخ اٌّفوكاد شوػ-5

 .٥ٌى٘وٞ (اٌٍغخ رٙن٠تٚ) ِٕظٛه

 .وض١و ٚغ١وُ٘  ٚاٌموؽجٟ وض١و ٚاثٓ اٌطجوٞ رف١َو ٚاّ٘ٙب ا٠٢بد رف١َو فٟ اٌّفَو٠ٓ ألٛايالاٍزفبكح ِٓ -6

 (اٌموآْ اػواة)ٚ اٌم١َٟ ؽبٌت اثٟ اثٓ ٌّىٟ (اٌموآْ اػواة ِشىً مٌه ) ِظبكه ِٚٓ ا٠٢خ فٟ اٌّشىً إػواة-7

 .ٌٍيعبط (اػواة اٌمواْٚ) ٌٍٕؾبً

 .  اٌيِقشوٞ رف١َو ٚاّ٘ٙب اٌموآ١ٔخ اٌجلاغخٚاٌزف١َو  وزت  اٌٝ اٌوعٛع فلاي ِٓ اٌجلاغ١خ اٌغٛأت ث١بْ-8

 ٌٍموؽجٟ (اٌموآْ ٤ؽىبَ اٌغبِغ) وزبة ِٕٚٙب الاؽىبَ آ٠بد رف١َو وزت اٌٝ اٌوعٛع فلاي ِٓ اٌفم١ٙخ اٌَّبئًرؾل٠ل -9

 .ٚ)اؽىبَ اٌمواْ( ٌٍغظبص ٚ)اؽىبَ اٌمواْ( لاثٓ اٌؼوثٟ

 . ٠٣ٌبد الاعّبٌٟ اٌّؼٕٝا٠واك -11
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 لاثٓ (ٚاٌز٠ٕٛو اٌزؾو٠و) وزبة اٌغبٔت ثٙنا ا٘زّذ اٌزٟ اٌزف١َو وزت ٚاُ٘ ٚالاػواث١خ إٌؾ٠ٛخ اٌَّبئً اٌٝ الاشبهح-11

 الألٌَٟ. محمد ثٓ ٠ٍٛف( لاثٛ ؽ١بْ اٌجؾو اٌّؾ١ؾ ٚ)  ػبشٛه

 .ا٠٢بد ِٓ اٌَّزٕجطخ اٌفٛائلرل٠ٚٓ  -12

 اًْٛرّ:

 فٟٚاٌغٍّخ الافوٜ  اٌغٍّخ ٚث١ٓ اٌغٍّخ فٟ اٌٛاهكح ٚاٌىٍّبد اٌّفوكاد ث١ٓ اٌواثطخ اٌؼلالخ ػٍٝ اٌؼٛء ر١ٍَؾ 

 . اٌموآ١ٔخ اٌَٛه

 َطجك اٌمواءح ثٕٛع الا٘زّب ُّ  . كلاٌزٙب فٟ ا٤صو ِٚلٜ اٌىو٠ّخ ا٠٢خ ػٍٝ اٌ

 اٌموآْ فٟ اٌج١بٟٔ ٚا٦ػغبى اٌج١ب١ٔخ ا٤ٍب١ٌت رٍؼجٗ اٌنٞ ٚاٌلٚه اٌىو٠ُ اٌموآْ فٟ ا٦ػواة ٚعٖٛ ػٍٝ اٌزؼوف 

 . اٌىو٠ُ

 اٌٍغ٠ٛخ اٌؼٍَٛ أثؼبك رطج١ك فٟ ٚاٌؼّك اٌللخ ِؼبٟٔ أٍّٝ رطج١ك. ِٕٙب اٌّواك ػٍٝ ٚاٌزؼوف اٌىٍّبد رٛػ١ؼ 

 اٌزف١َو. فٟ ٚاٌجلاغ١خ

 اٌموآ١ٔخ ا٠٢بد ٚاٍز١ؼبة فُٙ فٟ ٚإىاٌزٗ اٌٍجٌ ِٓ اٌزقٍض. اٌموآ١ٔخ ا٠٢بد ِٓ اٌفٛائل ثأُ٘ اٌقوٚط . 

 ٌٍمبها ٚأٍٍٛثٗ اٌموآٟٔ ا٦ػغبى إثواى. 

  ا٦َٔبْ ؽ١بح فٟ ٚاٌٛالغ اٌموآ١ٔخ إٌظٛص ث١ٓ ٚص١مخ ػلالخ إ٠غبك   . 

 خصائصّ:

 اْٞى تٍٛ إَاع انرفاسٛش انرفسٛش ٚؼذ. 

  ّانرفسٛش ػهى أسانٛة تٍٛ اٞلذو اٞسهٕبْٕ اسهٕت. 

 ٔآٚاذّ انكشٚى انمشآٌ تسٕس ٔانرذسض تانرسهسم انرفسٛش أسهٕب ػهٗ ٔظٕت ا الاػرًاد. 

 .لاذسرغُٙ ػُّ كم إَاع انرفسٛش 

  انصؼهثٙ ٔذفسٛش انضيخشش٘ ٔذفسٛش اتٍ ػطٛح ٔذفسٛش اتٍ حٛاٌ.اتشص ايصهرّ ذفسٛش انطثش٘ ٔذفسٛش 

 

 

 

 

 الإظًانٙ انرفسٛش 

الإجمال مأخوذ من اجمل يجمل اجمالاً, قال ابن منظور :اجمل الشيء إذا جمعه بعد تفرقة واجمل الحساب كذلك يقال   

   چی  ی     ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې    ئېئې  ئى  ئى  ئى  ییچ  قال تعالى   أجملت له الحساب والكلام

.ٚلبي اثٓ كه٠ل : اعٍّذ اٌشٟء اعّبلاً اما عّؼزٗ ػٓ رفولخ ٚاوضو ِب ٠َزؼًّ مٌه فٟ اٌىلاَ اٌّٛعي
 
ِٚٓ مٌه افن  .

الفرقان:  چئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې    ئېئې  چ لبي رؼبٌٝ ٜإٍلد اؽلاّ٘ب ٥ٌفو (ٍّووت ِٓ وٍّز١ٓ)ٌاٌغٍّخ ٌفع إٌؾ٠ْٛٛ 

ِزفولخ.أٞ ِغزّؼبً لا وّب أٔيي ٔغِٛب 32
 .

   

ٍبئوا ِغ ا٠٢بد ؽَت -ػٍٝ إٌزياَ رًٍََ إٌض اٌموآٟٔ  مبئٌُزف١َو اٌا٘ٛ  اٌّؼٕٝ الاططلاؽٟ ٌٍزف١َو ا٦عّبٌٟ :    

وٛؽلاد ٠زٕبٌٚٙب اٌّفَو ثج١بْ ِؼب١ٔٙب إعّبلا ِغ إثواى ِمبطل٘ب ٚ  اٌَٛهح ٚاٌزؼبًِ ِغ -رور١جٙب فٟ اٌّظؾف اٌشو٠ف

ِوا١ِٙب كْٚ أْ ٠ؤكٞ اٌج١بْ إٌٝ اٌقوٚط ػٓ ١ٍبق إٌض اٌموآٟٔ
 

ِّب ٠ؼٕٟ أْ اٌّفَو لا ٠لفً فٟ اٌزفبط١ً اٌلل١مخ ٚ  

 .اٌّجبؽش اٌّزقظظخ، ٚ إّٔب ٠ٙزُ ثج١بْ اٌّؼٕٝ اٌؼبَ ثبفزظبه

أ ٚفك انفاظّ نفظح نفظح  ْٕ انرفسٛش انز٘ ٚمرصش فّٛ انًفسش ػهٗ ذفسٛش اٜٚح أ انُص ظًهح ٔاحذج ٔلا ٚحههّاٚ       

 . كًا ْٕ شأٌ انرفسٛش انرحهٛهٙ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%B1%D8%A9
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ٌىلاَ اٌؼٍٟ  )ا٠َو اٌزفب١ٍوٚ@ ،ٍؼلٞ ثٓ اٌوؽّٓ ػجل ٍش١ـٌ ر١َ١و اٌىو٠ُ اٌوؽّٓ( رف١َو)@ :اٌٛاػؾخأِضٍزٗ  ِٚٓ

  .  )ٚاٌزف١َو ا١ٌَّو( ٌٕقجخ ِٓ اٌؼٍّبء  اٌغيائوٞ ثىو ث٤ٟ اٌىج١و(

 رفسٛش انًماسٌنا

"ْٕ انًٕاصَح تٍٛ آساء انًفسشٍٚ فٙ تٛاٌ اٜٚاخ انمشآَٛح ، :  ؽ١ش لبي ػوفٗ اٌلوزٛه ِظطفٝ اٌّش١ٕٝ .1

 يُٓعٛح ػهًٛح يٕضٕػٛح "ٔفك ٔانًماسَح تٍٛ يُاْعٓى ، ٔيُالشح رنك 

ثأٔٗ : اٌزف١َو اٌنٞ ٠ؼٕٝ ثبٌّٛاىٔخ ث١ٓ آهاء اٌّفَو٠ٓ ٚألٛاٌُٙ فٟ ِؼبٟٔ ا٠٢بد اٌموآ١ٔخ  ٚػوفٗ ا٠ؼب  .2

ِٚٛػٛػبرٙب ٚكلاٌزٙب ، ٚاٌّمبهٔخ ث١ٓ اٌّفَو٠ٓ فٟ ػٛء رجب٠ٓ صمبفبرُٙ ٚفُٕٛٔٙ ِٚؼبهفُٙ ، ٚافزلاف ِٕب٘غُٙ ، 

رؼلك ارغب٘زُٙ ٚؽوائمُٙ فٟ اٌزف١َو ، ِٕٚبلشخ مٌه ػّٓ ِٕٙغ١خ ػ١ٍّخ ِٛػٛػ١خ ، صُ اػزّبك اٌوأٞ اٌواعؼ 

  اٍزٕبكاً إٌٝ ا٤كٌخ اٌّؼزجوح فٟ اٌزوع١ؼ

ِٛاىٔخ اٌجبؽش ث١ٓ رف١َو٠ٓ أٚ أوضو ، ف١مبهْ ث١ّٕٙب ِظٙوا ِب ارفمٛا محمد فؼً أثٛ عجً ثأٔٗ : "  ٚػوفٗ اٌلوزٛه .3

ػ١ٍٗ )اٌّٛافمبد( ، ِٚب افزٍفٛا ف١ٗ )اٌّقبٌفبد( ، ِٚب رفوك ثٗ أؽلُ٘ ػٍٝ ا٢فو )اٌزفوكاد( ، ثٕظوح ِٕٙغ١خ ٔمل٠خ 

 . ٛاػل ػٍَٛ اٌموآْ ٚأطٛي اٌزف١َورؼٕٟ ثبٌزؾم١ك ٚاٌزلل١ك ٚاٌؾىُ ثبٌمجٛي أٚ ثبٌوك ٚفمب ٌم

تٛاٌ اٜٚاخ انمشآَٛح ػهٗ يا كرثّ ظًغ يٍ انًفسشٍٚ تًٕاصَح آسائٓى ، : " ػشفّ انذكرٕس أحًذ انكٕيٙ تأَّ .4

ٔانًماسَح تٍٛ يخرهف اذعاْاذٓى ٔانثحس ػًا ػساِ ٚكٌٕ يٍ انرٕفٛك تٍٛ يا ظاْشِ يخرهف يٍ آٚاخ انمشآٌ 

 . يؤذهفا أٔ يخرهفا  يٍ انكرة انسًأٚح اٞخشٖٔاٞحادٚس ، ٔيا ٚكٌٕ يٍ رنك 

  

 إَٔاع انرفسٛش انًماسٌ :

ٚاٌّؾلص١ٓ ، ١ٌملِٛا طٛهاً رٛػ١ؾ١خ  ّمبهٔخ ، ٚكهاٍخ اٌّفَو٠ٓ اٌملاٌِٝمل ارغٗ ثؼغ اٌؼٍّبء ؽل٠ضب اٌٝ اٌلهاٍبد اٌ  

 .اٌزف١َو٠خ الافوٜغ١وٖ ِٓ إٌّب٘ظ هٔخ ث١ٕٗ ٚث١ٓ ٚٔمل٠خ ٌّفَو ثؼ١ٕٗ ، ٚإٌّٙظ اٌنٞ ارجؼٗ فٟ رف١َوٖ ، صُ اٌّمب

أٚ اٌّمبهٔخ ث١ٓ رف١َو٠ٓ أٚ اوضو فٟ إٌّٙظ اٌنٞ رجؼٗ ٘ؤلاء اٌّفَوْٚ ، وً ٘نا ثأٍٍٛة ٠ؤكٞ اٌٝ اٌغوع اٌنٞ ٠و٠لٖ 

ف١نوو إٌمل ٚاٌّمبهٔخ ، ِغ ا٠٦ؼبػ ٚاٌج١بْ ٚاٌشوػ ٚاٌزؾ١ًٍ ، صُ ٠لًٌ ػٍٝ ولاِٗ ٘نا  اٌجبؽشٚلل ٠زٍٛغ  اٌجبؽش ْاٌّمبه  

 لبٌٗ ِٓ فلاي كهاٍزٗ اٌّمبهٔخ . اٌنٞ ثجؼغ ا٤ِضٍخ ٚإٌّبمط اٌزٟ رؤ٠ل هأ٠ٗ

 ٔتزنك ًٚكٍ حصش انًماسَح فٙ شلاشح إَٔاع : 

 انُٕع الأل : انًماسَح انًُٓعٛح :  .1

اٌنٞ ارجؼٗ وً ٚاؽل ِٓ ٘ؤلاء  ٠ٓ أٚ اوضو ِٓ فلاي إٌّٙظاٌجبؽش ِمبهٔخ ث١ٓ ِفَو  ٟٚ٘ اٌزٟ ٠ؼمل ف١ٙب    

، ؽزٝ رَزٛػت اٌّمبهٔخ وً ٔٛاؽٟ (جغ إٌّٙظ زف١ز )، يماسَح ػايحاٌّفَو٠ٓ فٟ رف١َوٖ ، ٍٛاء اموو مٌه فٟ 

٠ٓ أٚ أوضو فٟ بهْ ث١ٓ ِفَو  ، وبْ ٠م يؼُٛحأو كاَد انًماسَح فٙ َاحٛح ِٕٙظ اٌّفَو اٌنٞ ٠مبهْ ث١ٕٗ ٚث١ٓ غ١وٖ ، 

اٌجلاغخ أٚ اٌفمٗ ، أٚ ػٍُ اٌىلاَ أٚ اٌظؾخ أٚ اٌؼؼف ...إٌـ رٍه ا٤ِٛه  ٚااٌزف١َو ثبٌّأصٛه أٚ اٌوأٞ ِٓ ؽ١ش اٌٍغخ 

 اٌزٟ لا ٠قٍٛ رف١َو ِٕٙب ، أٚ ٠مبهْ ث١ُٕٙ فٟ وً مٌه .

 ح : نُٕع انصاَٙ : انًماسَح انرحهٛهٛا .2

ٟٚ٘ أْ ٠نوو ا٠٢خ ِٓ اٌموآْ اٌىو٠ُ ، صُ ٠غّغ ِب لبٌٗ ف١ٙب ِفَواْ أٚ أوضو ، صُ ٠مبهْ ث١ٓ ٘نٖ ا٤لٛاي ٠ٕٚبلشٙب 

ألٛا٘ب ِٓ غ١و أٗ ٠ٚؼٍك ػ١ٍٙب ٠ٚوعؼ لٛلا ػٍٝ افو ثّب ػٕلٖ ِٓ اٌموائٓ أٚ ٠غّغ ا٤لٛاي ، صُ ٠وعؼ ِب ٠واٖ 

  ٠وعؼ ، ٌىٕٗ ٠أرٟ ثوأٞ عل٠ل ف١ٙب .رؼ١ٍك ٚلا ِٕبلشخ ، ٚأؽ١بٔب ٠نوو ا٤لٛاي صُ لا

 انُٕع انصانس : انًماسَح انًٕضٕػٛح :  .3
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ٚرز١ّي اٌّمبهٔخ اٌّٛػٛػ١خ ثبٌغّغ ث١ٓ إٌٛػ١ٓ اٌَبثم١ٓ )اٌّمبهٔخ إٌّٙغ١خ ٚاٌزؾ١ٍ١ٍخ( ، لأٙب لا رزُ الا ثّٙب ، ٤ْ    

ْ)ثىَو اٌواء( اما ِب أهاك اْ ٠مبهْ ث١ٓ ِفَو   ِٛػٛع ِؼ١ٓ ، فئٔٗ لا ثل ٚأْ ٠نوو ِٕٙظ اٌّفَو ٠ٓ أٚ أوضو فٟ اٌّمبه 

ِج١ٕب ِلٜ  ،هْ ث١ٕٙب ٚث١ٓ ِبلبٌٗ غ١وٖ ف١ٙب فٟ رٕبٌٚٗ ٌٙنا اٌّٛػٛع ، صُ ٠ٛػؼ ولاِٗ ، ف١نوو أِضٍخ ِٓ رف١َوٖ ، ٠ٚمب

  للهح وً ِفَو ػٍٝ رٕبٚي اٌّٛػٛع اٌنٞ ٘ٛ ِغبي ِمبهٔخ .

 انضتذج :

انًفسش انٗ ظًهح يٍ اٜٚاخ انمشآَٛح فٙ يكاٌ ٔاحذ  ٚزْة انمائى ػهٗ انًماسَح ، أٌانًشاد يٍ ْزا انًُٓط فٙ انرفسٛش     

 سٕاء كإَا يٍ انسهف ، او كإَا يٍ انخهف -، ٔٚسرطهغ آساء انًفسشٍٚ يررثؼا  يا كرة فٙ ذفسٛش ذهك انعًهح يٍ اٜٚاخ 

 ٕٔٚاصٌ تٍٛ -يٍ انرفسٛش  ٖٔأنٕاٌ أخش  ٔظِٕ، ٔسٕاء أكاٌ ذفسٛشْى يٍ انرفسٛش انُمهٙ أو كاٌ يٍ انرفسٛش انؼمهٙ أٔ 

انًرُٕػح ، فًٛا ٚسهكّ كم يُٓى فٙ  ، ٔٚماسٌ تٍٛ الاذعاْاخ انًرثاُٚح ٔانًشاسبْط ٔانطشق فٙ كشف يؼاَٙ انمشآٌ انًُا

 .ذفسٛشِ ، ٔيا اَرٓعّ فٙ يسهكّ

 

 انرفسٛش انًٕضٕػٙ :

 انمشآَٛح يٍ خلال سٕسج أٔ أكصش .: ػهى ٚرُأل انمضاٚا حسة انًماصذ ٘ٛ   أٔلا  : ذؼشٚفّ : 

 :ٔيظاْشِ انًٕضٕػٙ شاُٚا  : َشأج انرفسٛش 

ٌُ ٠ظٙو ٘نا اٌّظطٍؼ ػٍّب ػٍٝ ػٍُ ِؼ١ٓ إلا فٟ اٌموْ اٌواثغ ػشو اٌٙغوٞ ، ػٕلِب لوهد ٘نٖ اٌّبكح ػّٓ ِٛاك لَُ 

جٕبد ٘نا اٌٍْٛ ِٓ اٌزف١َو وبٔذ ِٛعٛكح ِٕن ػٙل إٌجٛح ِٚب ثؼلٖ ، إلا أْ ٌ  اٌزف١َو ثى١ٍخ أطٛي اٌل٠ٓ ثبٌغبِغ الاى٘و ، 

 ٠ّٚىٓ إعّبي ِظب٘و ٚعٛك ٘نا اٌزف١َو فٟ الاِٛه اٌزب١ٌخ :

 لاه٠ت اْ رف١َو اٌموآْ ثبٌموآْ ٘ٛ ٌت اٌزف١َو اٌّٛػٛػٟ ٚأػٍٝ صّوارٗ ٚع١ّغ الا٠بد ذفسٛش انمشآٌ تانمشآٌ :-أ

٠وثٟ  -صلى الله عليه وسلم –اٌزٟ رٕبٚي لؼ١خ ٚاؽلح ٚاٌغّغ ث١ٓ كلالارٙب ٚاٌز١َٕك ث١ٕٙب وبْ أثوى أٌٛاْ اٌزف١َو اٌزٟ وبْ إٌجٟ 

ئە  ئە  ئو    ٹ ٹ چ ٌغ١ت فٟ الا٠خ:فَو ِفبرؼ ا –صلى الله عليه وسلم  –اطؾبثٗ ػ١ٍٙب ، فمل هٜٚ اٌجقبهٞ اْ هٍٛي الله 

ئا  ئە  ئە    ئو  ئو  ئۇ  ئۇ   ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈئې  ئې  ٹ ٹ چ فمبي : ِفبرؼ اٌغ١ت فَّخ :   چئو  ئۇ  ئۇ   ئۆئۆ  

  چئې  ئى  ئى  ئى  یی   ی  ی  ئج  ئح  ئم  ئىئي  بج      بح  بخ  بم    

لبػلح فٟ أطٛي اٌزف١َو رمزؼٟ ثأْ أٚي ِب ٠وعغ إ١ٌٗ اٌّفَو اٌموآْ اٌىو٠ُ ، إم ِب أعًّ فٟ  ٚلل ٚػغ اٌؼٍّبء    

فٟ ٍٛهح ، عبء ِب ٠قظظٗ فٟ ٍٛهح  بفٟ أفوٜ ، ِٚب ٚهك ػبِلل ل١ل   ِٚب أؽٍك فٟ آ٠خ  ِىبْ لل فظً فٟ أفو ،

 أفوٜ ، ٚ٘نا اٌٍْٛ ِٓ اٌزف١َو ٘ٛ أػٍٝ ِوارت اٌزف١َو ٚأطللٙب إم لا أؽل أػٍُ ثىلاَ الله ِٓ الله .

: لبَ اٌفمٙبء ثغّغ آ٠بد وً ثبة ِٓ أثٛاة اٌفمٗ ػٍٝ ؽلح ، ٚأفنٚا فٟ كهاٍزٙب ٚاٍزٕجبؽ ا٤ؽىبَ  آٚاخ الاحكاو-ب

ِٕٙب ، ٚاٌغّغ ث١ٓ ِب٠ظٙو اٌزؼبهع ، ٚمووٚا ِب ٔض ػ١ٍٗ ِٚب اٍزٕجؾ ِٓ اٌموآْ ثطو٠ك ا٦شبهح ٚاٌللاٌخ اٌقف١خ 

 . انرفسٛش انًٕضٕػٙٚٔؾٛ مٌه ، ٚوٍٗ كافً رؾذ َِّٝ 

ثؼغ اٌؼٍّبء فٟ رزجغ اٌٍفظخ اٌموآ١ٔخ ، ِٚؾبٌٚخ ِؼوفخ كلالارٙب اٌّقزٍفخ ،  : ٚ٘ٛ ارغبٖ ٍٍىٗ انُظائشلاشٛاء ٔا-ض

ٖ ٛطلاػ اٌٛعفٟ وزبثٗ ) اِضبي مٌه : وٍّخ )ف١و( ٚهكد فٟ اٌموآْ ػٍٝ صّب١ٔخ أٚعٗ ؽَجّب مووٖ اٌلاِغٟ 

)اٌجموح  خٛشا ((: ومٌٛٗ ))إما ؽؼو أؽلوُ اٌّٛد إْ رون  انًال، ٟٚ٘ :  اٚ ِب ٠َّٝ ثمبًِٛ اٌمواْ ٚإٌظبئو(

(( نهخٛشومٌٛٗ : ))ِٕبع  ٔالإسلاو ( ،٤23ٍّؼُٙ(( )الأفبي  خٛشا  ومٌٛٗ : ))ٌٚٛ ػٍُ الله ف١ُٙ  ٔالاًٚاٌ( ، 181

َه الله ومٌٛٗ : ))ٚإْ ٠َّ ٔانؼافٛح( 119اٌواؽ١ّٓ(( )اٌّؤِْٕٛ  خٛشومٌٛٗ : ))ٚأٔذ  افضم( ، ٚثّؼٕٝ 2)اٌمٍُ 

 خٛشومٌٛٗ : ))ٌىُ ف١ٙب  ٔاٞظش( 17فٙٛ ػٍٝ وً شٟء لل٠و(( )الأؼبَ  تخٛشثؼو فلا وبشف ٌٗ إلا ٘ٛ ٚإْ ٠ََّه 
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( ، ٚثّؼٕٝ اٌظفو 24فم١و(( )اٌمظض  خٛش ومٌٛٗ : ))فمبي هة إٟٔ ٌّب أٔيٌذ إٌٟ ِٓ ٔانطؼاو( ، 36(( )اٌؾظ 

 ( .25اة (( )ا٤ؽيخٛشا  ن٠ٓ وفوٚا ثغ١ظُٙ ٌُ ٠ٕبٌٛا ٚاٌغ١ٕخ ٚاٌطؼٓ فٟ اٌمزبي ومٌٛٗ : ))ٚهك الله اٌ

ػٟ ، ٚ٘ٛ أٚي ١ٍٍٚخ ٠ٍغأ إ١ٌٙب اٌجبؽضْٛ فٟ اٌجؾش ػٓ ِٛػٛػبد اٌموآْ ٛٚ٘نا وّب روٜ ٌْٛ ِٓ اٌزف١َو اٌّٛػ

 ؽ١ش ٠غّؼْٛ أٌفبظ مٌه اٌّٛػٛع ِٓ ٍٛه اٌموآْ صُ ٠زؼوفْٛ ػٍٝ كلاٌخ اٌٍفع فٟ أِبوٓ ٚهٚكٖ .

ِٓ ث١ٓ ٘نٖ اٌّٛػٛػبد ، ٚثؾضب: ا٘زُ اٌؼٍّبء ثّٛػٛػبد ػٍَٛ اٌموآْ فأشجؼٛ٘ب  انمشآٌانذساساخ فٙ ػهٕو -د

إٌَـ ٚاٌمَُ ٚاٌّشىً ٚاٌغلي  ا٠٢بد اٌزٟ ٌٙب هاثطخ ٚاؽلح وأ٠بد ٚكهاٍخ  عّغٚاٌلهاٍبد  ٌْٛ ٠ٕظت ػٍٝ 

 ٚا٤ِضبي ٚغ١و مٌه ، ِٚؤٌفبرُٙ فٟ مٌه ٠ؼي ػٍٝ اٌجبؽش ؽظو٘ب ٟٚ٘ أشٙو ِٓ اْ رنوو .

 : طشق ْٔٙ فٙ شلازشانصا  : أنٕاٌ انرفسٛش انًٕضٕػٙ 

ف١ٙب اٌٍفظخ أٚ ِشزمبرٙب  اٌىو٠ُ ، صُ ٠غّغ ا٠٢بد اٌزٟ رىِْٛٓ وٍّبد اٌموآْ  أ يفٕٓونفظح : أٌ ٚررثغ انثاحس  @

، فٟ اٌمواْ(كلالاد لوآ١ٔخ وـ)ا٤ِخ   ِٓ ِبكرٙب اٌٍغ٠ٛخ ، ٚثؼل عّغ ا٠٢بد ٚا٦ؽبؽخ ثزف١َو٘ب ٠ؾبٚي اٍزٕجبؽ

ٚ٘نا اٌٍْٛ وّب روٜ لل أ٘زّذ ثٗ  لاتٍ انمٛى) الاِضبي فٟ اٌمواْ( ِٕٙب( ٚفٟ اٌمواْ اٌقلافخ) فٟ اٌمواْ( ٚاٌغٙبك )ٚ

 .ٚغ١و٘بلل٠ّب بئو وزت الاشجبٖ ٚإٌظ

فٟ ٍٍٍَخ ٍّب٘ب )ثؾش لوآٟٔ ٚػوة ِٓ  أحًذ حسٍ فشحاخِّٚٓ اػزٕٝ ثٙنا اٌٍْٛ ِٓ اٌّؼبطو٠ٓ اٌلوزٛه   

اٌزف١َو اٌّٛػٛػٟ( ، أطله ِٕٙب وزبة )اٌن٠ٓ فٟ لٍٛثُٙ ِوع( ، ٚ)فطوح الله اٌزٟ فطو إٌبً ػ١ٍٙب( ، ٚ)ا٤ِخ 

 . فٟ كلالارٙب اٌؼوث١خ ٚاٌموآ١ٔخ( ٚغ١و٘ب 

ثأٍب١ٌت ِزٕٛػخ فٟ اٌؼوع  ٍؾع اٌجبؽش رؼوع اٌموآْ اٌّغ١ل ي) ِٛػٛع ِؼ١ٓ(، ٠ : ذحذٚذ يٕضٕع يؼٍٛ@@

  .ٚاٌزؾ١ًٍ ٚإٌّبلشخ ٚاٌزؼ١ٍك ، أٚ رطوا ِشىٍخ أٚ رطوػ لؼ١خ ف١واك ثؾضٙب ِٓ ٚعٙخ ٔظو لوآ١ٔخ 

ؼل عّؼٙب ٚا٦ؽبؽخ ثٙب رف١َواً ٠ؾبٚي اٌٍْٛ رزُ ثبٍزقواط الا٠بد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌّٛػٛع ، ٚث ٘نا ٚؽو٠مخ اٌىزبثخ فٟ

اٌجبؽش اٍزٕجبؽ ػٕبطو اٌّٛػٛع ِٓ فلاي ِبث١ٓ ٠ل٠ٗ ِٓ آ٠بد ، صُ ٠َٕك ث١ٓ رٍه اٌؼٕبطو ثؾ١ش ٠مَّٙب إٌٝ 

 أثٛاة ٚفظٛي ؽَت ؽبعخ اٌّٛػٛع ٠ٚملَ ٌنٌه ثّملِخ ؽٛي اٍٍٛة اٌموآْ فٟ ػوع أفىبه اٌّٛػٛع .

، ِغ هثؾ وً مٌه ثٛالغ إٌبً  ْٕ آٚاخ انمشآٌ انكشٚى لا غٛشٍخ ٠ٚىْٛ ِٕطٍك اٌؼوع ٚالاٍزللاي ٚاٌلها

 ِٓ ثبة الاػزؼبك لا الاػزّبك. ٖف١نوو ِٚشىلارُٙ ، ٚاْ موو شٟء ِٓ غ١و اٌموآْ فٟ اٌّٛػٛع 

ٚػٍٝ اٌجبؽش اْ ٠زغٕت فلاي ثؾضٗ اٌزؼوع ٥ٌِٛه اٌغيئ١خ فٟ رف١َو ا٠٢بد ، فلا ٠نوو اٌمواءاد ، ٚٚعٖٛ 

، ٚاٌجبؽش فٟ وً مٌه ٠ٙزُ ثأٍٍٛة اٌؼوع ٌزٛػ١ؼ ِواِٟ   ا٦ػواة ٚٔؾٛ مٌه إلا ثّملاه ِب ٠قلَ اٌّٛػٛع 

ٚكلخ  وع اٌشبئك اٌموآْ ثغبمث١خ اٌؼ ِٓ فلاي اٌموآْ ٚأ٘لافٗ ِٚمبطلٖ ، ١ٌزّىٓ اٌمبها ِٓ فُٙ اٌّٛػٛع 

، ٚ٘نا اٌٍْٛ ِٓ اٌزف١َو اٌّٛػٛػٟ ٘ٛ اٌّشٙٛه فٟ ػوف أً٘ الافزظبص ، ٚؽزٝ أْ اٍُ )اٌزف١َو  اٌزؼج١واد 

   .اٌّٛػٛػٟ( لا ٠ىبك ٠ٕظوف إلا إ١ٌٗ

ٍه اٌَٛهح رٚكهاٍزٗ ِٓ فلاي   انمشآٌ ترحذٚذ انٓذف الاساسٙ نهسٕسج انثحس ػٍ يٕضٕع يٍ خلا سٕسج يٍ :@@@

 .  فٟ ٍٛهح ٚاؽلح فمؾ ْ كائورٗ أػ١كٚ٘نا اٌٍْٛ شج١ٗ ثَبثمٗ إلا ا

، صُ ٠لهً ػلالخ  انثاحس انٓذف أٔ الاْذاف اٞساسٛح انسٕسج نهًٕضٕع ٔذمسًٛٓا ٔذثٕٚثٓاٚؽو٠مخ اٌجؾش ف١ٗ : أْ ٠ؾلك 

وً اٌّمبؽغ ثٙنا اٌٙلف ثلءاً ثّملِخ اٌَٛهح ، ٚأزٙبء ثقبرّٙب ، ِغ اٌزؼوف ػٍٝ أٍجبة ٔيٌٚٙب ، ِٚىبْ ٔيٌٚٙب ، ٚرور١جٙب 

أْ ٠ىْٛ ٌٍَٛهح أ٘لاف ِزؼلكح ث١ٕٙب ِٓ ٠ّٚىٓ ،  اٌزٟ ٠لهٍٙبتٓذف انسٕسج  ِٓ ث١ٓ ٍٛه اٌموآْ ٠ٚج١ٓ ػلالخ وً مٌه

 ثبٌجؾش ِغ إغفبي اٌجٛالٟ . أٚ إفواك إؽل٘ب افً شٟء ٠ظؼت ِؼٗ اٌزفو٠ك ث١ٕٙباٌزلاٌزواثؾ ٚاٌزؼبػل ٚ

١ٌٚؼٍُ أٔٗ ٠ٕجغٟ ػٕل اٌجؾش فٟ ٘نا اٌٍْٛ ألا ٠ٕطٍك اٌجبؽش فٟ كهاٍخ ِٛػٛع اٌَٛهح ِٓ آ٠بد ٌُ روك ف١ٙب ، ثً ٠ىْٛ 

 .  ٕبٍبً  ٚاٍزشٙبكاً ِٕطٍمخ آ٠بد ِٚجبؽش ِٚمبؽغ اٌَٛهح ٚأِب غ١و٘ب فزنوو اٍزئ

ٍٛه اٌموآْ( اٌزٟ ٠ىزجٙب اٌش١ـ  و اٌّٛػٛػٟ ِٕٙب ٍٍٍَخ )ِٓ ِٛػٛػبدٚلل أفوكد ثؾٛس وض١وح فٟ ٘نا اٌٍْٛ ِٓ اٌزف١َ

ٚلا٠ؼوف رف١َو ِٛػٛػٟ وبًِ .ٚغ١و٘ب وض١و)ػجلاٌؾ١ّل ؽّٙبى( ٚلل طله ِٕٙب )اٌؼٛاطُ ِٓ اٌفزٓ فٟ ٍٛهح اٌىٙف( 

 ٌٍمواْ ػٍٝ ؽل ػٍّٟ.


