
 جامعة تكريت

 كمية التربية لمعمهم الإنسانية

 عمهم القرآن الكريم والتربية الاسلاميةقسم 

 البكالهريهس -الدراسات الاولية

 
 

 

 

 

 عمم نفس الطفهلة والمراهقة

 المراهق والمجتمع: الثامنةالمحاضرة 

 مدرس المادة: أ.م.د.عيدان عطية سمح العبيدي

 

 

 

 

 م 0202 ىــ6441 



 والمجتمعالمراهق 

يتستع الظفل بالقجرة عمى تجاىل الجانب الاكبخ مؽ محيظو والانتباه فقط الى السغاىخ البيئية التي تيجسو 
لزخورة مؽ اعادة لفاعميات مباشخة ، فان قدسا كبيخا مؽ حياة الظفل بالشدبة لمعالؼ الخارجي مكؾن با

ام وحفظ الجروس ، في حيؽ انيؼ يفزمؾن ة مسمة كغدل الؾجو والاطخاف ولبذ الثياب وتشاول الظعروتيشي
 خونيا اكثخ اىسية واثارة ليؼ .احلام يقغتيؼ وخيالاتيؼ التي يعالانغساس في 

ويتقجم الظفل في العسخ فان افاقو العقمية تتدع تجريجيا ، وىحا ما يلاحظ برؾرة خاصة حيشسا يجخل 
الاتو ، عالذيء او الذخص الحي يدتثيخ انف مخحمة السخاىقة ، ومعشى ىحا انو لابج لو مؽ التؾاصل مع

ويدتظيع تخكيد انتباىو عميو . وىحا ىؾ الدبب في صعؾبة تخكيد انتباه الاطفال مجة طؾيمة عمى درس 
 او مؾضؾع اذا لؼ ييتؼ بو اىتساما شخريا او يشجحب اليو انجحابا عاطفيا .

 علاقة المراهق بعائمته :

تخجع الى تغيخات الغجد وما يشتج عشيا مؽ نسؾ جدسي وانفعالي  لا قيخات التي تحجث لمسخاىان التغ
 فحدب ، ولكشيا تخجع الى تغييخ مؾقف السخاىق مؽ.

عائمتو ومؽ عالسو الخاص ، فحتى ذلػ الؾقت كانت عائمتو في الحكيقة والؾاقع ىي عالسو . انو قج 
 ا وتأكجه مؽ العؾدة الييا.سىيتخكيا ، ولكؽ شعؾره بؾجؾد

كان جدءا مؽ نفدو . ولكؽ في بجاية مخحمة السخاىقة يربح عبجه دافع للاندحاب مؽ رعاية الاسخة ، 
والظسأنيشة في الاسخة  بالأمؽمع عادة الذعؾر  صخاعسؾاء كان مجركا لحلػ ام غيخ مجرك . ويكؾن في 

 التي عاش في عميا في طفؾلتو .

مى انفديؼ في كثيخ مؽ مؾاقف الحياة يؽ، عجفي الحياة مشتقميؽ معتس ويخذى كثيخ مؽ السخاىقيؽ الديخ
الظخيق لمجخؾل  لأبشائيؼكشا ان كثيخ مؽ الاباء لا يسيجون  ججيجة. رغؼ انيؼ قج يخغبؾن في ذلػ كثيخاال

 الججيجة  الى ىحه الحياة

لاقة ليا بتاتا بسخحمة الظفؾلة ع مذكمة خظيخة لمؾالجيؽ ، وكأنيا لاه الأسباب ، غالبا ما تبجو السخاىقة حولي
ومذكلات السخاىقيؽ لا تغيخ فجأة في ىحه الفتخة ،  ، بيشسا ىي في الحكيقة تظؾر طبيعي ليحه السخحمة .

بل تستج جحورىا الى مخحمة الظفؾلة ، ولكشيا تأخح اتجاىات ججيجة ، ويكؾن ليا قؾة اعغؼ بدبب السيؾل 



سذاعخ الستدايجة . ولكؽ لان السخاىقة. فتخة تغيخ ، فيي الفخصة الججيجة ، والسؾاقف الاكثخ صعؾبة ، وال
 ية علاقات ججيجة. حدشةسالتي يسكشيؼ مؽ ان يرححؾا الأخظاء وسؾء الفيؼ بيشيؼ وبيؽ ابشائيؼ وتش للآباء

ؾا كثيخا بشسؾ عالحيؽ يسكؽ ان يدتس للآباءتخة مؽ الاىتسام الرادق ف عتبخ، كسا انيا مؽ السسكؽ ان ت
 ؼ وملاحغة التغيخات الحاصمة لجييؼ .ابشائي

ولكي نخى السخاىق كسا ىؾ ، يجب ان نخجع الى مخحمة طفؾلتو ،. في اول حب لو كان لمذخص الحي 
ثل ى مذاعخه مترمة بيا. . انو يسيل طبعا لان يكؾن مؾ الام عادة ، ففي حالة الؾلج تدتسخ اقؾ يخعاه وى

متو ، كو ، لا كذخص يجب ان يكؾن عمى شايختمف عش صب امو كذخحوالجه ، فيعجب بو ويقمجه ، وي
خفتيا بأبييا ، تحؾل نحؾه بازدياد مع فأنياب بو لاختلافو عشو . اما البشت الرغيخة ، عجبل كذخص ي

سج عمى إرشاداتيا السفيجة ، وتقتجي بيا . ان ىحه تكشيا تخيج ان تكؾن مثل اميا، وتعسيقا ججا ، ولعشعؾرا 
 ل الظفل السجرسة الابتجائية .السذاعخ تقل عشج دخؾ 

يح رجلا وتشتغخه ر، ويذعخ الؾاد . بأنو سي امخأة ور السخاىقة تجرك الفتاة انيا في طخيقيا لتكؾن دوفي 
كثيخ مؽ السدؤوليات ، ولكؽ مع ىحا تغيخ الحاجة لمتؾجيو والاستفيامات السجيجة ، سؾاء افرح عشيا ام 

 عشيا.لؼ يفرح 

 المراهق والزملاء

مخاحل حياة الفخد ، ان ىحه  بخ مسا ليؼ في اية مخحمة اخخى مؽلمدملاء في مخحمة السخاىقة اىسية اك
السخحمة مؽ حياة الفخد التي تتسيد بحجة الانفعالات والسذاعخ تختبط بشقص في الخبخة ، التي لا تتؾفخ الا 

فسؽ السسكؽ في  لات والسذاعخ .لجى الكبار . لحا فيؾ يحتاج الى مؽ يعتسج عمييؼ لسؾاجية ىحه الانفعا
مخحمة الظفؾلة ان يحل اشخاص كثيخون محل الاصجقاء ، كالؾالجيؽ او الاخؾة والاخؾات . كسا انو في 

ؾلو وآرائو في الحياة محل الاصجقاء . لكؽ مؽ يتأخخة ، تحل اسخة الفخد وعسمو وممخاحل العسخ الس
و التامة فييؼ ، فيفزي الييؼ بسا يجؾل في خاطخه الرعب ان يتخمى السخاىق عؽ زملائو الحيؽ يزع ثقت

وتدداد حاجة السخاىق الى تكؾيؽ علاقات قؾية مع مؽ في سشو وذلػ  وىؾ مظسئؽ الى فيسيؼ لسا يقؾل .
لاعتقاده ان الكبار لا يسكؽ ليؼ ان يفيسؾه الفيؼ الكافي ، ومع ذلػ فان السخاىق الحي لا يكتدب 

ان يكؾن اصجقاء يجج نفدو في مؾقف يجعؾ لمخثاء ويتعخض لمكثيخ الخرائص الذخرية التي تتيح لو 



، فيؾ يعجد  لأصجقاءعمى الخغؼ مؽ شعؾره بحاجتو إلى  لأنومؽ السراعب ، ويربح في مؾقف حخج ، 
 تساما عؽ فيؼ الاسباب التي تؤدي بو الى الاخفاق في تكؾيؽ صجاقات بيشو وبيؽ اقخانو .

 التعمق الشديد بأحد الزملاء :

تذيع حالات التعمق الذجيج لجى السخاىق بأحج الدملاء ، ومؽ السسكؽ اعتبارىا مخحمة سؾية مؽ مخاحل و 
الشسؾ ، غيخ انو تؾجج حالات معيشة مؽ ىحه العلاقات بيؽ افخاد مؽ نفذ الجشذ ، تحتاج الى اىتسام 

ن يعالجؾا ىحه السؾاقف ججي بدبب شجتيا او بدبب استسخارىا وقتا طؾيلا ، لحا فعمى الاباء والسعمسؾن ا
بعشاية كبيخة وحكسة بالغة ، ليدتظيعؾا مداعجة السخاىقيؽ الحيؽ يشغسدؾن في ىحه العلاقات مؽ الرجاقة 

 انغساسا بخيئا قج يؤدي فيسا بعج الى مذكلات وصعؾبات ومآسي ليؼ ولسؽ يترمؾن بيؼ .

 لأنياكؾنيا نذاطا غيخ مخغؾب فيو ، بل ق الذجيج التي تدتسخ فتخة طؾيمة ليا دلالتيا ، لا لموحالات التع
تعؾق نسؾ العلاقات الاجتساعية نسؾا سؾيا سميسا ، وىؾ امخ ذو اىسية خاصة في ىحه الفتخة مؽ الحياة ، 

يؽ مؽ نفذ الجشذ تؾجج لجى البشات اكثخ مشيا لجى البشيؽ ، قالانفعالية الذجيجة بيؽ السخاى وىحه العلاقات
يظخ عمييؽ ولا تتخك لجييؽ وقتا او ميلا لمعلاقات الاجتساعية الاخخى وىي في كثيخ مؽ الحالات تد

وعشجما يشزج السخاىق ويأخح في تمسذ مجال اوسع لعلاقات شخرية مع غيخه مؽ الفتيان والفتيات ، 
 الكثيخ مؽ الزخر . حتسا مو الحي كان مؾضع تعمقو بتعخضفان زمي

 العلاقة بين الفتى المراهق والفتاة المراهقة :

لقج ساعج التعميؼ السختمط بيؽ البشيؽ والبشات عمى انتذار العلاقات اليؾمية الظبيعية الدؾية بيشيؼ ، وذلػ 
لانيؼ يذاىجون بعزيؼ بعزا في غخفة الجراسة ، ويذتخكؾن معا في بعض الالعاب والتسثيميات ، بل 

. فيشغخ الفتيان الى الفتيات  ويجرسؾن مؾضؾعات واحجة مسا يتيح لمفتيان والفتيات ان يفيؼ بعزيؼ بعزا
عمى انيؽ زميلات وصجيقات وتدتجيب الفتيات اللاتي حدشت تخبيتيؼ ليحا ، ويدتظعؽ ان يعخفؽ الفتيان 

 . بالأمانةمعخفة تتدؼ 

انشا نجج في الؾقت الحاضخ يتؼ التعارف بيؽ الفتيان والفتيات في السجرسة وخارجيا في جؾ يدؾده الؾفاق 
الرجاقة بيؽ الفتى والفتاة ، مثميا مثل الرجاقة بيؽ الفتاة والفتاة ، وذات قيسة اكبخ ، . وغالبا ما تكؾن 

عادة اعغؼ في مخحمة السخاىقة إذا كانت شاممة تزؼ جساعة كبيخة ، عشيا لؾ اقترخت عمى وتحقق س بل
 فخديؽ فقط .



اىتساما ، وان يشاقذؾه مع والجشذ احج العؾامل اليامة في نسؾ الاندان ، ويشبغي عمى الاباء ان يؾلؾه 
ابشائيؼ ، كسا يشاقذؾن السدائل الرحية . فالفتاة الي تكثخ مؽ تشاول الظعام ، والتي تعخض نفديا 

للامداك ، ولا تعخف كيف تعشي ببذختيا ، والتي تغفل قؾاعج الرحة ، فتراب بالبجانة ويقل مداحيا مثل 
نيا متأخخة اجتساعيا ودون بيتيا الجدسية وتحذ اىحه الفتاة لؽ تذعخ بالخضا مظمقا ، وقج تفقج جاذ

 .غيخىا

 علاقة التمميذ المراهق بزملاء المدرسة :

يحجث أحيانا ان يكؾن لدملاء السجرسة دور في دفع التمسيح الى الدمؾك السشحخف . وذلػ جيؽ يمقى 
،. او عجم قجرتو عمى ه وسؾء ممبدو.خ عة السدتسخة او التعييخ. بدبب فقالتمسيح مؽ زملائو الدخخية اللاذ

 مجاراتيؼ فيسا يقجرون عميو مؽ الانفاق او الشذاط التخفييي .

اخخى ، كأن يكؾن شاذا في طؾلو وضخامتو  لأسبابوكحلػ قج يكؾن التمسيح مؾضع الدخخية مؽ زملائو 
ل أو في قرخه وضآلتو او قج يكؾن ذا عيب او عاىة أو تذؾيو سؾاء في الجدؼ او الحؾاس ، ىحه العؾام
وغيخىا مؽ شأنيا ان تثيخ الحقج والقمق والرخاع في نفذ التمسيح ، وىؾ بجوره لابج وان يبحث لو عؽ 

مخخج مشيا . . ىحا السخخج قج يكؾن في الدمؾك العجواني او في التعؾيض اللاسؾي السبالغ فيو او في 
مؽ السجرسة والاندحاب الدخقة حتى يدتظيع مجاراة الدملاء ، او في الكحب والادعاء ، او في اليخب 

 مؽ السجال السؤلؼ كمو . وفي ىحا وذاك تسييج لمتمسيح لان يقع في الدمؾك السزاد لمسجتسع والجخيسة .

 


