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 والمهنةالمراهق 

اق بالسجرسة حما يكؾن التمسيح عمى أبؾاب الالتيبجأ الاختيار السيشي عادة في مخحمة السخاىقة ، وعشج
 خاصة .غي عميو أن يتخح بعض القخارات الالاعجادية يشب

دية او اكتفائو بالسجرسة الستؾسظة ، وعميو أن يختار بيؽ مجرسة اعجادية او جابالتحاقو بالسجرسة الاع
التخرص الحى يخيجه ) اعجادية مشيية ، وبعج دخؾلو السجرسة الاعجادية او السيشية عميو ان يقخر نؾع 

خ يتخحىا التمسيح بذأن ما يختاره قج تؤث التي، صشاعي ... ولاشػ ان مثل ىحه القخارات  يعمسي ، تجار 
الى جج بعيج في مدتقبمو السيشي : وعشجما يكؾن التمسيح عمى وشػ الانتياء مؽ مخحمة الجراسة الاعجادية 

يشبغي عميو أن يتخح قخارات ىامة حؾل اكتفائو بيحا القجر مؽ التعميؼ او التحاقو بالجامعة او السعاىج 
مة الجراسة الاعجادية فتخة استكذاف العميا وكحلػ نؾع الكمية او السعيج الحى سيمتحق نو .؛ وتعتبخ مخح

عسل بالشدبة لبعزيؼ جث الانتقال مؽ التمسحة الى الح. وقج ي الأخخىلمسجال السيشي وغيخه مؽ السجالات 
خكؾا تالظبقة العاممة ان ي لأبشاءيو السخاىقة في قستيا . ذلػ بأنو مؽ السعتاد بالشدبة ففي وقت تكؾن 

تجريب سبق . وقج  أي دتجعية عذخة وأن يبجأوا عسلا لا ياو الدادسالسجرسة خالسا يرمؾن سؽ الخامدة 
يشال السخاىق أجخا عاليا نديا عؽ ىحا العسل ، الامخ الحى يجعمو يشداق الى ىحا الشؾع مؽ العسل دون 

 تفكيخ في السدتقبل .

عمى السيارة  مؽ السخاىقيؽ الحيؽ يبجأون بعسل غيخ ماىخ لا ييتسؾن ابجأ بالحرؾل ىأن الغالبية العغس
واحاد  ويبقؾن في عسميؼ ىحا مجى الحياة . وحيث ان ىحا العسل يكؾن في السعتاد تكخاريا وعمى نسط 

وشاقا ويجخى تحت شخوط غيخ مخيحة فانو لا يدبب الخضى الذخري والستعة المحيؽ يحققيسا العسل 
 الساىخ .

يء حالا. حيث ان مؽ صفات ىحه ثؼ ان السخاىق يكؾن عادة قميل الربخ ، يخيج الحرؾل عمى كل ش
 السخحمة مؽ مخاحل الشسؾ تزحية السدتقبل في سبيل الحاضخ .

 

 

 



 ة العمل في حياة المراهق :يهما

حا السجال مؽ السيؼ لكل فخد ان يتعمؼ القيام بعسل ، وأن يجشى كل فائجة مسكشة مؽ تجاربو وخبخاتو في ى
العسل لمفخد فخصا طيبة للانجماج في ىحا الؾسط ، حيث تدداد معخفتو بالشاس والاحؾال  ح. وقج يتي

الاجتساعية ، وتكتذف ميؾلو السيشية ورغباتو ، كسا يجج فيو ايزا متشفدا فديحا لشذاطو وانفعالاتو الدائجة 
عزيؼ السجرسة في سؽ ويختمف الجور الحى يقؾم بو العسل في حياة السخاىق اختلافا كبيخ! ، فقج يتخك ب .

الخابعة عذخ او الخامدة عذخ او الدادسة عذخ ، ليمتحقؾا بؾعائف ثابتة مخيحة ، بيشسا يدتسخ الاكثخية 
 في الجراسة والتعميؼ متظمعيؽ نحؾ مدتقبل أفزل .

وفي السشاطق الدراعية يعسل كثيخ مؽ الاولاد في مدارع أسخىؼ وعمى الاخص في العظمة الريفية . وفي 
سجرسي بعج انتياء الجوام ال أيبعج الغيخ  خصىق بعسل بديط بعض الؾقت وعمى الان قج يقؾم السخا السج

، ولكؽ ليذ مظمؾبا  الريفيةشاعية الستاحة ليؼ وبعزيؼ يعسل اثشاء العظمة رفي الاعسال التجارية او ال
مة السخاىقة . وبشسؾ السخاىق مشو أن يقؾم بجور العامل بسعشاه السألؾف عمى الاقل في الفتخة السبكخة مؽ مخح

يتعخض لزغؾط تجفعو لاختيار ىجف ميشي معيؽ . ويتؾقع السجتسع مؽ الذباب أن يدتقخ عمى ميشة 
 قبل باختياره السيشي . يلػ فتدداد فاعميتو واىتسامو عؽ ذمحجدة وأن يعج نفدو ليا ، ويدتجيب لح

 

 المراهق لمعمل : تهافق

التؾافق لمعسل أحج السذاكل العسمية اليامة في حياة السخاىق ، فقج يفذل الكثيخون في أعساليؼ لانيؼ  يعج
يتظمبيا اتخاذ القخارات وتحسل السدؤوليات . فالبعض مشيؼ يتسكؽ مؽ الاستفادة مؽ  التييفتقجون السبادأة. 

 . احتعخض ليؼ ، في حيؽ يفتقج الاخخون ىحا فيفؾتيؼ الشج التيالفخص 

لو ولعلاقاتو  ضخورييتخك السخاىق السجرسة ليعسل يحتاج الى قجر مؽ التكيف الانفعالي الحى ىؾ  فعشجما
مخة  ولأولمع عائمتو ومع مؽ يعسل معيؼ . فان كل شيء يتغيخ في حياتو ، فان مؽ الؾاجب عميو الان 

يؾجج مؽ يحسيو كالبيت  فلاالذخرية ،  كفاءتوأن يأخح مكانو بيؽ الخاشجيؽ وان يثبت وجؾده بشاء عمى 
 تأخيخ عؽ مؾعج العسل او تقريخ في العسل قج يعاقب عميو . أيوالسجرسة ، فان 

 



 أهمية اختيار المهنة :

عشجما يقتخب السخاىق مؽ نياية تعميسو في السجارس الثانؾية يبجأ في التفكيخ في مدتقبمو الامخ الحى لؼ 
أحيانا فيسا سيقؾمؾن بو مؽ أعسال في مدتقبل حياتيؼ . فقج نجج يفكخ بو وىؾ طفل . وقج يفكخ الاطفال 

أحج الاطفال يقؾل : ) أرغب أن أكؾن جشجيا( ، وأخخ يقؾل : )سأصبح طيارا عشجما أكبخ ( ، وطفمة تقؾل 
: ) عشجما أكبخ سأكؾن طبيبة وأعالج الشاس ( ، وأساس اختيار ىحه السيؽ أنيا في نغخ الاطفال ميؽ 

 مثيخة .

ن مؽ. عادة الاباء اختيار السيشة لا بشائيؼ وبشاتيؼ وىؼ صغار ، فبعض الاباء يخغب أن يتبع الظفل ثؼ ا
أباه في ميشتو ، وبعزيؼ يتسشى أن يتعمؼ طفمو ميشة كانت رغبة الؾالج شجيجة أن يتعمسيا ىؾ ، وبعزيؼ 

أساسيا عمى ما يخيجون ىؼ ، يتسشى اختيار ميشة لؾلجه تكؾن ذات نفؾذ وشيخة . فان رغبة الاباء تقؾم في 
دون مخاعاة لسيؾل واتجاىات واستعجادات أبشاءىؼ . فعشجما يدتسع الابشاء الى آبائيؼ وىؼ يتحجثؾن عسا 

ليؼ مقجما مؽ ميشة ، لا يبجون اعتخاضا بل عمى العكذ مؽ ذلػ يفخحؾن. ، لان اكثخ الاباء  اختاروه
س أو الظيار .. الخ وعشجما يرل الظفل الى مخحمة ميؽ ذات صيت كالظبيب أو السيشج لأبشائيؼيختار 

 اختيارالسخاىقة يربح مؾقفو بالشدبة لاختيار السيشة يختمف كل الاختلاف عسا سبق ، ويعتقج اذ ذاك 
 السيشة مدألة شخرية تخزع لسيؾلو ورغباتو .

دو اجتساعيا ، فبقجر فثؼ ان اختيار السيشة عمى اساس ميؾل السخاىق لو علاقة كبيخة بقجرتو عمى ملائسة ن
 ويأسا . سؾءايتؾقف رضاؤه وتقجمو في الحياة ، وبقجر فذمو في ميشتو ، وعسمو تدداد حياتو  ئؼىحا التلا

ويجب أن تعمؼ ان السيل وحجة غيخ. كاف لتؾجيو السخاىق والسخاىقة ، فيشاك عؾامل اخخى ليا أىسيتيا في 
 ونؾع التعميؼ الحى تمقاه .اختيار السيشة وىي الحكاء والذخرية والاستعجاد 

 الفروق بين الجنسين في اختيار المهنة :

ىشاك فخق بيؽ الاولاد والبشات في عسمية اختيارىؼ السيشي ، فلاشػ أو الثقافة تجعؼ بذجة بعض الادوار 
ة السيشية لمفتاة وىؾ دور الدوجة ودور الام ، فتجعميا تفؾق بقية الادوار الاخخى ، وليذ لمفتى تمػ السيش

، ويسكؽ أن يتحقق ىحا  للأسخةالسفزمة تقميجيا ، ولكشو يقؾم بجور عام حيث يتحسل الاعباء الاقترادية 
 سختمفة .مؽ السيؽ ال أيعؽ 



وقت مزى حيث يقؾم كثيخ مشيؽ بالعسل حتى بعج  أيولقج اتدع مجال السيؽ امام الشداء الان اكثخ مؽ 
 تخعى الاطفال خلال وجؾد الام خارج السشدل . التيفال الدواج . وذلػ لكثخة دور الحزانة ورياض الاط

ولكؽ يلاحظ ان الاعجاد مؽ أجل احجى السيؽ وانتقاءىا أقل أىسية بالشدبة لمفتاة عشو في حالة الفتى ، 
فيمتحق الفتى بعسل يدتسج مشو مكانتو وأىسيتو في نغخ الاخخيؽ ، وفي نغخ نفدو ، ويقاس ذلػ الى حج 

، ولاشػ ان الفتيات يخغبؽ كالفتيان في السكانة الاجتساعية والشفؾذ ، ولكؽ يدعيؽ  بعيج عؽ طخيق ميشتو
في العادة الى تحقيق رغباتيؽ عؽ طخيق الدواج لا عؽ طخيق السيشة . وقج يكؾن مؽ الديل عمى الفتاة 

 ان تخفض مؽ مدتؾى طسؾحيا السيشي ، بيشسا يعتبخ ذلػ أمخا عديخا في حالة الفتى .

ح ربة بيت في السدتقبل تربس التيبديؾلة ، حيث تكؾن الام نسؾذجا لابشتيا  التقميجيتاة دورنا وتتعمؼ الف
، ومؽ السسكؽ لمفتاة ان تذتخك في سؽ مبكخة في كثيخ مؽ الؾعائف اليامة لجور السخأة ، وليذ دور 

الابؽ أن يلاحظ  عادة لا يقؾمؾن بأعسال السشدل ، ولحلػ لا يدتظيع فالآباءالفتى بسثل ذلػ الؾضؾح ، 
 عسل أبيو او يذتخك فيو .

ثؼ ان مؾقف الفتى مؽ العسل يختمف عشاد كل الظبقات الاجتساعية عؽ مؾقف الفتاة ، فالفتى يعمؼ أنو 
ىؾ السدؤول عؽ أىمو وعؽ عائمتو عشجما يتدوج ، ولحلػ فان طخيقو واضح ، وىؾ يشغخ الى عسمو بججية 

 اكثخ مؽ الفتاة .


