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 الظطه الجدطي

جدسي الدخيع ، فالسخحمة الاولى تكؾف في الذيؾر التدعة الالسخاىقة احجى السخحمتيؽ لمشسؾ تعتبخ مخحمة 
ة ، اذ يشسؾ الجشيؽ مؽ خمية واحجة الى وليج يدف حؾالي جلحسل ، فدخعة الشسؾ في الخحؼ شجيالاولى مؽ ا

سؼ ( عشج السيلاد ، الى اف سخعة الشسؾ في مخحمة السخاىقة  42كيمؾ غخاـ ، ويبمغ طؾلو حؾالي )  ٣ر2
الشسؾ بالدخعة في  تسخالتدعة شيؾر مؽ الحسل ( ، ويداقل مشيا في مخحمة ما قبل السيلاد )اي خلاؿ 

ندبيا في مخحمة الخياض ) الخوضة ( ثؼ يأخح في الشسؾ  انو يأخح في التباطؤمخحمة الحزانة ، الا 
( سشة . وتدتسخ ىحه الدخعة فتخة تدتغخؽ سشتيؽ فيسا بعج . اي اف الشسؾ  62 - 60بدخعة فيسا بيؽ ) 

ؽ الدخيع الثاني يبجأ عادة قبل دور البمؾغ الجشدي بدشة ، وتدتسخ عمى ىحا الشحؾ فتخة قج ترل الى سشتي
 او اكثخ ، مع ملاحغة الاختلاؼ بيؽ الفتاة والفتى ، حيث اف الفتاة تشسؾ قبل الفتى .

( سشة ،  62-60وبعبارة اخخى اف فتخة الشسؾ الدخيع في مخحمة السخاىقة تدتسخ عاميؽ عشج الفتاة مؽ )
انية عذخ ( سشة ، الى اف الشسؾ يدتسخ الى ثس 60 - 62وعشج الفتى تدتسخ تقخيبا ثلاث سشؾات مؽ ) 

 سشة عشج الفتى . 02سشة عشج الفتاة والى 

ثؼ اف السدؤوؿ عؽ عاىخة الشسؾ الدخيع في دور البمؾغ ، ىؾ افخازات الجدء الجاخمي التي تفخزىا الغجة 
 الشخامية ، اما الديادة في الؾزف فيي تخجع الى نسؾ العزلات والعغاـ .

 ة الؾزف عشاحؾؿ زياد صة عؽ بحث اجخاه احج الباحثيؽ وىحه خلا

 الاطفال والطراىقين :

زيادة سخيعة في وزف الفتى ما بيؽ السيلاد حتى سؽ الخابعة ، ثؼ زيادة اخخى في الفتخة التي تقع بيؽ  - 6
 سشة ( . 64 - 61) 

( سشة ويخجع سبب التبكيخ في 60 - 64زيادة في وزف الفتاة تكؾف مبكخة عؽ الفتى، فيي تبجأ مؽ ) - 0
 الفتاة الى اف دور البمؾغ لجييا يبجأ مبكخا عؽ الفتى . زيادة الؾزف عشج

 

 



 القدرة الحركية :

نتيجة لمشسؾ الجدسي الدخيع وخاصة في الفتخة الاولى مؽ مخحمة السخاىقة ، يسيل السخاىق الى الخسؾؿ 
 والكدل والتخاخي ، مرحؾبة بحخكات غيخ دقيقة .

( اي مخحمة عجـ التؾافق بيؽ اجداء The awkward Ageويظمق عمى ىحه الفتخة مؽ حياة السخاىق ) 
الجياز الحخكي ، وىي عمى العكذ مسا كاف عميو ، طفلا نذيظا ، كثيخ الحخكة ، قميل القابمية لمتعب، 
مع ميل شجيج لمعب لفتخات طؾيمة.، ويخجع كل ذلػ الى اف الشسؾ في الظفؾلة يدشيخ بخظؾات معتجلة 

 ندبيا .

 فإنشاسشة ، حيث يكؾف السخاىق قج وصل الى درجة مؽ الشزج الجشدي ،  62 - 61بيؽ  اما في الفتخة 
نلاحظ اف حخكات السخاىق تربح اكثخ تؾافقا وفي الؾقت نفدو يأخح نذاط السخاىق في الديادة ويكؾف ىحا 

الشذاط مؽ الشؾع البشاء الحي يخمي الى تحقيق ىجؼ معيؽ عمى العكذ مؽ الشذاط الدائج غيخ السؾجو 
 ـبو الظفل . الحي  يقؾ

الشسؾ الجدسي لا يكؾف فجانيا ويغيخ مخة واحجة ، بل ىؾ تجريجي ، ولكشو يكؾف اسخع مؽ الادوار 
الاخخى في حياة الفخد . ثؼ اف ىحا الشسؾ مع تبايشو في الاعزاء السختمفة ، يغل وحجة نامة متخابظة 

ومسا لا شػ  حجث لبقية الاعزاء .، وما يحجث لعزؾ مؽ الاعزاء يكؾف شجيج الاتراؿ بسا ي الشؾاحي
فيو اف دراسة نسؾ السخاىقيؽ الجدساني ذات اىسية لمسذخفيؽ عمى تخبيتيؼ مؽ مجرسيؽ وآباء ، حيث 

يتسكشؾا مؽ تؾجيييؼ نحؾ مختمف الالعاب وخرؾصا مجرسي التخبية البجنية لذجة اتراليا بالشسؾ 
 الجدساني والتؾافق بيؽ حخكات اعزاء الجدؼ السختمفة .

 : ويطكن تمخيص اىم ما يجب عمى الطدرسين والاباء القيام بو تجاه الطراىق

 . كاؼ لغحاء ويحتاج الشسؾ سخيع لأنو والشؾع الكسية حيث مؽ السخاىق بغحاء العشاية .6
 . الستعبة بالأعساؿ بالقياـ تكميفو وعجـ السخاىق برحة شايةالع .0
 لة . جالعممق والالعاب السعت واليؾاء الخاحة مؽ مشاسبا قجرا بإعظائو العشاية .٣
 . والخاحة العسل اثشاء والؾقؾؼ والجمؾس السذي في الرحيحة الظخيقة الى السخاىق ارشاد .4

 



 الاثار الظفدية لمتغيير الجدطي عمى الطراىق :

السخاىق  بعيجة السجى فيربح يكؾف لمشسؾ الجدسي وما يحجث فيو مؽ تغيخات أولية وثانؾية آثار نفدية
ؤ متى باؾ في البجاية ، ولا يدتظيع التششجيج الحداسية لكل ما يعتخيو مؽ تغيخات فيحذ بالخجل والارتب

وكيف ستشتيي ىحه التغيخات ، ويربح شجيج الحداسية بظخيقة مذيو وكلامو ، ويديج الامخ تعقيجا اصابة 
ذلػ اف القشؾات الرغيخة التي تؾصل  السخاىق ) بحب الذباب ( الحي يذيع في ىحه السخحمة ، والدبب في

الافخازات الجىشية الى سظح الجمج لا تشسؾ بدخعة بحيث تكفي لسؾاجية ازدياد ما تفخزه الغجد ، ويتختب 
عمى ذلػ تؾقفيا تقخيبا عؽ العسل وتتكؾف بقع سؾداء ، تدج فتحات ىحه القشؾات ، ويؤدي ىحا الاندجاد 

شجيجا فتتكؾف البثؾر وتبجأ في  االى امتلاء ىحه القشؾات امتلاء امع استسخار الغجد في القياـ بؾعيفتي
الغيؾر فؾؽ سظح الجمج ، لحا فعمى السخاىق الاىتساـ الجيج برحتو وغحاءه والعشاية بالتخمص مؽ 

الفزلات ، وتعخيض الؾجو لمذسذ والاستحساـ كل يؾـ او يؾميؽ بالساء الداخؽ والرابؾف ، كل ىحا 
 جيجة ويتخمص مؽ حب الذباب . يحفظ بذختو في حالة

وكحلػ تتأثخ استجابات السخاىق لمتغيخات التي تعتخيو بسا يلاحغو مؽ اختلافات بيشو. وبيؽ اقخانو ، 
السخاىقيؽ ويغيخ شاربو وتشسؾ لحيتو قبل زملائو ، او قج ج لاؼ في سؽ البمؾغ ، قج يشسؾ احفبدبب الاخت

حيؽ حجثت لجسيع اصجقائو ، وقج تكؾف ىحه الاختلافات يتأخخ حجوث ىحه التغيخات لسخاىق آخخ ، في 
في الشسؾ سببا يحؾؿ دوف التكيف الدؾي ، ولقج اعيخت كثيخ مؽ الجراسات اف اضعف السخاىقيؽ تكيفا 
ىؼ الفتيات السبكخات في البمؾغ والفتياف الستأخخيؽ في البمؾغ ، وكحلػ فاف كل مؽ الفتى الكبيخ الحجؼ 

الشاس ، واف لؼ يحجث تؾازف في ناحية اخخى فخبسا  يظمبوعيج عؽ السدتؾى الحي والفتى الرغيخ الحجؼ ب
 ادى ىحا التفاوت في الشزج لكثيخ مؽ السذكلات الانفعالية . 

 

 الانفعالات والاحاسيس الطصاحبة لمظضج :

الاحاسيذ في نفذ الؾقت الحي تحجث فيو التغيخات الجدسية لجى الفتى والفتاة يراحبو تغييخ شجيج في 
غيخ متسايدة واكتئاب واحداف  ى الكمسة ، انيا اشؾاؽ والجوافع ، غيخ اف ىحه الاحاسيذ ليدت جشدية بسعش

عابخة . واف ىحه الاحاسيذ ىي ججيجة بالشدبة اليو . وقج تكؾف قؾة اقتحاميا عمى السخاىق مقمقة وميجدة 
يحذ بظخيقة ججيجة ، ممؤىا الذعؾر بالحات  الى ىحا فحالسا يأخح جدسو في الشسؾ ، فانو وبالإضافةلو ، 



، وباف ما يحجث لو ىؾ الاستعجاد لمحب ولمحياة الجشدية عمى مدتؾى الكبار ، فقبل عاـ لؼ تكؽ ىحه 
 السذاعخ مثيخة لو .

وقج بعسج قدؼ مؽ الاباء الى تقجيؼ السعمؾمات الجشدية الى ابشائيؼ والى اتخاذ اتجاه ايجابي مؽ اجداميؼ، 
يفاجأ بشسؾه  ولأنو،  الانفعاليةلؼ يعج اعجادا تاما لمخبخات.  لآنوا قج يحجث صجمة لمسخاىق ، ولكؽ ىح

الجدسي الدخيع ، فشجج السخاىق والسخاىقة كثيخا ما يقعاف في الارتباؾ الدائج الى وقت طؾيل مؽ مخحمة 
يتعمق بأجداء معيشة مؽ  السخاىقة عشجما تؾقع عمييسا الفحؾص الجدسية وعشجما تمقى عمييؼ الاسئمة فيسا

 جدسييسا ، مؽ قبل الظبيب او الاىل .

التي تعج خميظا مسا يكؾف قج استسع اليو ، ومسا يخذاه ومسا يأمل  للأخيمةوقج يدتدمؼ السخاىق والسخاىقة 
مخاوؼ تجور حؾؿ الحسل مثلا حتى ولؾ لؼ يكؽ ليا ولقج تعتسل لجى السخاىقة اخيمة و فيو ويربؾ اليو . 

عمى الاطلاؽ . ومؽ جية اخخى فقج تثيخ معانقة احج اقارب الفتاة او والجىا نفدو  بالأولادؿ أي اترا
الؽ ىحا فاف القرص الخخافية التي تذيع لجى الاطفاؿ  وبالإضافةلجييا فجأة بعض السعاني السشفخة ليا ، 

مسا يجعيسا اف يتخحا اىقة ، والتفديخات الخاطئة لمسعمؾمات الدابقة واحلاـ اليقغة قج تقمق السخاىق او السخ 
 لعالؼ الكبار . يمؾقف السعاد


