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 ؟ما هي المراهقة 

( ىي مخحمة مغ الشسػ تمي مخحمة الصفػلة الستأخخة، وتقع بيغ الصفػلة والخشج ، Adolescenceالسخاىقة )
وتعج فتخة انتقاؿ بيغ الصفػلة والخشج ،: وتبجأ بالبمػغ الجشدي ، وتقع مخحمة السخاىقة عادة بيغ الثالثة عذخ 

 والثامشة عذخ عشج.

لجييغ في وقت  الجدسيةث تحجث التغيخات حيلبشات ، والدادسة عذخ تقخيبا عشج االبشيغ ، والثانية عذخ 
مبكخ وبدخعة اكبخ مسا يحجث لجى البشيغ . وفي اكثخ الاحػاؿ تدتغخؽ ىحه السخحمة مغ الدشة الثانية 

عجيجة ، فيي  لأسبابعذخ حتى سغ العذخيغ ، حيث برعب تحجيج بجء السخاىقة ونيايتيا تحجيجا دقيقا 
ػف بو مغ غحاء جيج ، وما يتعخضػف لو مغ ع، وما يتست للأفخادتمف باختلاؼ التخكيب الجدسي تخ

فييا الفخد ، فيقػؿ بعس العمساء  يعيرالعػامل البيئية والسشاخية التي امخاض ، كسا انيا تختمف باختلاؼ 
 باف سكاف السشاشق الحارة اسخع في البمػغ مغ سكاف السشاشق الباردة .

، بحيث لا تػجج  شبيعياا الشسػ في حياة الحيػاف البديصة نسػا فديػلػجيا فقط ، ويحجث حجوثا ويعتبخ ىح
مخحمة مخاىقة متسيدة ، اما عسمية الشسػ في حياة الانداف فيي اكثخ تعقيجا بازدياد تعقج الحياة وتعقج 

قط ، بل مغ الشاحية لجدسية فالحزارة ، فالسخاىق في الػقت الحاضخ لا يشسػ ويشزج فقط مغ الشاحية ا
سػ لا تحجث في وقتَ واحج ، فاف شا ، ولسا كانت ىحه الانػاع مغ الية والانفعالية والاجتساعية ايزمالعق

او الثالثة عذخة نفديا في حخج السخاىقة تستج فتخة شػيمة ، فقج تجج الفتاة التي تخاىق في سغ الثانية عذخة 
ا بمغت مغ نزج ، فشسػىا الدخيع ىحا يجفعيا الى البحث عغ ة مغ الدمغ ، لاف زميلاتيا لع يبمغغ مخ فت

 .مشيا سشا   اترالات اجتساعية اوسع مع مغ ىع اكبخ

 طبيعة المراهقة :

لقج بجأت دراسة السخاىقة في القخف التاسع عذخ ، واف السعشى ليحه الكمسة في المغة العخبية اقتخاب الػلج 
( Adolescenceة . واما بالمغة الانكميدية )قالسخاى أحيث كاف يعتبخ قجيسا ايحانا يبج مغ الاحتلاـ ،

 والسأخػذة مغ الاصل اللاتيشي اي الاقتخاب مغ الخشج .

 ولقج حجدت الفتخة الدمشية ليحه الفتخة بالعقج الثاني مغ العسخ .

 



 وىشاؾ ثلاثة معاني شاممة تحجد شبيعة السخاىقة :

 . بايػلػجية ضاىخة ةالسخاىق اف:  ؿالاو  السعشى

 . اجتساعية ضاىخة السخاىقة اف:  الثاني السعشى

سا كانت مي ، العامة شبيعتيا في نفدية ضاىخة السخاىقة في يخوف  الباحثيغ اغمب اف حيث:  الثالث السعشى
 اسبابيا سػاء بايػلػجية اـ اجتساعية .

 اهمية دراسة المراهقة :

 وشبقاتيع الاجتساعية . دراسة السخاىقة باىتساـ كثيخ مغ الشاس عمى اختلاؼ اعسارىعلقج استأثخت 

 الافاؽ السجيػلة بالشدبة اليو . فيي تيع السخاىق نفدو لسغخفة خرائز ىحه الفتخة مغ حياتو ، واكتذاؼ

عمى مسيدات  كسا تيع الآباء لسعخفة ما يعرف بحياة اولادىع الجدسية والشفدية ، وتيع السجرسيغ لمػقػؼ
السخاىقة لغخض تػجيو تلاميحىع ، واتباع اسمع الصخؽ والاساليب التخبػية بقرج الػصػؿ بيع الى ما 

 يفيجىع ويفيج مجتسعيع .

فالسخاىقة ليدت امخا ججيجا عمى الاندانية : وانجا ىي قجيسة قاـ الانداف نفدو ولكغ التشبو ليحه الفتخة مغ 
ومدالقيا مغ الامػر الحجيثة في  لأخصارىادراسة عمسية مػضػعية والتشبو حياة الانداف ومحاولة دراستيا 

 تاريخ العمع .

مفيػـ السخاىقة بيغ جسيخة القخاء في العالع اجسع بذكل واسع ججا وتغمغل في حفػؼ الصمبة  خولقج انتذ
 يع .دانف وفي مجتسعات الاباء وفي مشازؿ السخاىقيغ

 التالية:يجب عمى المراهق ان يحقق الاهداف 

 . والاسخة الابػيغ عغ للاستقلاؿ السخاىق يتييأ اف .6
خخ ، واف يبجأ عمى الاقل في وضع حل لسذكمة حياتو الا بالجشذ ناجحة علاقة يكيع اف .0

 العاشفية .
 ا.لي العجة يعج واف لشفدو ميشة اتخاذ يقخر اف .3
 الذخرية تصػر كاف فاذا.  الشزج مدؤوليات يتحسل حتى شخريتو في التكامل يحقق اف .4



ىجاؼ الاربعة ، الا ىحه تحقيق في صعػبة السخاىق يجج فمغ.  شبيعي بذكل بعيجا شػشا قصع قج 
يمة شػ ظ ، ولكغ غالبا ما تشقزي فتخات وسيدعج بتحكيقيا ، وستدعج الاسخة ايزا بسداعجتو في ذل

يحاوؿ السخاىق حل ىحه السذاكل ،  تذحشيا التعاسة والذقاؽ وسػء الفيع القائع بيغ السخاىق واىمو جيغ
  ويقزي سشػات شجيجة في مخاىقة قج يخخج مشيا مختل العقل الى حج ما .

 الفروق بين الطفل والراشد :

اف الحي يلاحظ سمػؾ الصفل في سشػاتو الاولى وشخيقة تفكيخه التي تبجو في مطاىخ مختمفة : كالمغة ، 
خاشج يجج فخوقا بيشيسا ، لاسيسا اذ لاحطشا الصفل في عيج والمعب ، وعلاقتو بغيخه ، ويلاحظ سمػؾ ال

 الصفػلة السبكخة ، والخاشج في سغ البمػغ . ومغ ىحه الفخوؽ :

 ىحا وعمى ، سشو كبػت كمسا بالتجريج يشسػ الصفل اف الحكاء اختبارات اثبتت فقج:  العقمي الفخؽ  .6
 . الرغيخ عشج عشو يختمف الكبيخ عشج الحكاء فشػع

 الاجتساعية البيئة او التجارب بعج تيحبو ولع ، الفصخية وميػلو ، لغخائده خاضع الصفل سمػؾ اف .0
ع بو الى نػع مغ الدمػؾ يغيخه ويكيفو بالتجريج وفقا لقػانيغ الخمق . وسمػكو في تجف فغخائده ،

 الصفػلة خاضع لمسخحمة الاولى الفصخية مغ مخاحل الدمػؾ الخمقي .
 الشاحية مغ اليو الصسأنيشة وجمب ، الحساية ىحه الى وحاجتو ، غيخه عمى باعتساده الصفل شعػر .3

اجة الى الغحاء ، والخاحة الجدسية التي يتمقاىا مغ الكبار ، كسا ح في فيػ.  والسعشػية السادية
يحتاج لعصفيع وحبيع وارشادىع ، وىحه الحاجة تقل بالتجريج ، وتأخح صػرا اخخى وفق نسػ 

 فل ، حى يرل الى سغ الاعتساد عمى الشفذ .الص
لة ، وىػ يجج في ىحا البصػ  بجور فيو يقػـ خيالي عالع في يعير فيػ الخياؿ، في الصفل انغساس .4

العالع تعػيزا عغ الػاقع الحكيقي القاسي ، وكمسا كبخت سشو ، وزادت تجاربو ، كمسا اختاؿ 
وبيغ الخياؿ ، حتى يريخ في سغ الخشج اكثخ  الػاقع بتفكيخه ، وادرؾ الحجود الفارقة بيشو

 خزػعا في سمػكو وميػلو لقيػد الػاقع وضخوفو .


