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 المقدمة

الشسؾ بسعشاه الخاص يعشي التغييخ الكسي في الحجؼ وأف الشزج يعشي تغييخ وعيفة الاجيدة والاعزاء أف 
، دوف أف تخزع لمتعمؼ أو التجريب أما التظؾر فانو يذسل التغييخات التكؾيشية التي تحجث في بشاء 

خات بالعؾامل الخارجية في بيئة أعزاء وأجيدة الجدؼ وكحلػ التغييخات في وعائفيا وعلاقة تمػ التغيي
 الفخد وعميو فاف التظؾر يذسل الشسؾ والشزج ، وأنو يتؾقف عمى تفاعل الفخد مع بيئتو .

ونيايتيا السؾت ومؽ خلاليا يتغيخ  ح سمية مدتسخة بجايتيا لحغة التمقيومؽ خرائص التظؾر أنو ع
الانداف مؽ وقت الى آخخ ، بل مؽ لحغة الى أخخى ، وقج يؤدي ىحا التغيخ الى بمؾغ ذروة القؾة 

والاكتساؿ الجدسي ، والعقمي ، كسا قج يؤدي الى الانحجار والتجىؾر الحي يتجمى بأوضح صؾرة في 
مفيؾـ الشسؾ بسعشاه الخاص . ولكششا اذا نغخنا الى مخحمة الذيخؾخة ىحا عؽ العلاقة بيؽ مفيؾـ التظؾر و 

الشسؾ بسفيؾمو العاـ الحي يذسل الى جانب التغيخ التكؾيشي التغيخ في سمؾؾ الفخد ومياراتو ، نتيجة 
أعزائو وكحلػ التغييخات التي تذسل جؾانب شخريتو السختمفة  استعساؿنذاطو ، وخبخاتو مؽ خلاؿ 

سا رأيشا أف الشسؾ والتظؾر مرظمحاف يذيخاف الى شيء واحج . وأف أحجى اجتساعية : عقمية ، وججانية ،
 ـبجؿ الآخخ في أغمب الا  .....ياف .حيدتخج

 

 مبادئ النمه واسده العامة

لقج أعيخت البحؾث ، والجراسات ، والسلاحغات التتبعية ، التي قاـ بيا الكثيخ مؽ ذوي الاختراص 
 وأسذ رئيدة عامة أىسيا : مبادئوالاىتساـ بسؾضؾع الشسؾ ، أنو يحرل ويتجو في عسمياتو وفق 

 يتضمن النمه تغيرا كميا وكيفيا : - ١

أف التغيخ الكسي أمخ في غاية الؾضؾح ، حيث يتجمى ذلػ مؽ مقارنة حجؼ الظفل بحجؼ السخاىق ، أو 
خ رسشة وأخخى مؽ سشي عسخه . ولا يقتحجؼ الخاشج ، كسا يتجمى كحلػ مؽ مقارفة الفخد مع نفدو بيؽ 

أربعة أمثاؿ وزنو عشج  الامخ ، عمى الحجؼ ، أنسا يتبعو التغيخ في الؾزف أيزا فؾزف السخ عشج الخاشج يبمغ
الظفل ، ويبمغ وزف قمب الخاشج خسدة أمثاؿ وزف قمب الظفل . والتغيخ في الحجؼ وفي الؾزف يراحبو أو 
يتبعو تغيخ في الؾعيفة : فالخضيع كمسا زاد نسؾه الجدسي حجسا ووزنا زادت قجرتو عمى التحكؼ في حخكة 



سشتو الدادسة يتداوى مع الخاشج في أطخافو وضبط بعض عزلات جدسو برؾرة تجريجية ، ففي 
الاعتساد عمى العزلات الكبيخة ، ولكشو لا يدتظيع الديظخة عمى العزلات الجقيقة ، وعمى أنامل يجيو 

 ألا بعج مخحمة أخخى مؽ الشسؾ الكسي .

 النمه عممية مدتمرة ومنتظمة : - ٢

لى الديادة والاقتخاب مؽ الشزج ثؼ بمؾغو الشسؾ سمدمة مؽ العسميات السشغؾرة الستكاممة ، مجفؾعة بالفظخة ا
ف عمى مقجار تفاعمو مع قلسلائؼ والتؾجيو الدميؼ ، بل يتؾ . ولا يعشي ذلػ أنو في غشى عؽ السحيط ا

البيئة . ولسا كاف الشسؾ عسمية مدتسخة فاف ما يحرل في مخحمة معيشة يؤثخ عمى الشسؾ في السخاحل 
مساء عمى أف خبخات الظفؾلة ليا أىسية بالغة في حياة السخاىقيؽ فمسذ أتفاؽ الع فإنشاوليحا  اللاحقة .

بسا سيحرل  التشبؤعسمية الشسؾ وتتابع خظخاتيا تداعجنا عمى  استسخارإف  والخاشجيؽ سمبا وإيجابا .
أف كل طفل يجمذ قبل )و  (( ىحا السبجأ بقؾلو : Gesellاعتسادا عمى ما حرل . وقج وضح كيديل )) 

قبل أف يتكمؼ ، ويؤلف قبل أف يقؾؿ الرجؽ ، ويخسؼ دائخة قبل أف يخسؼ مخبعا ، وىؾ أف يقف ، ويشاغي 
وىحا يعشي أف الشسؾ يخزع  يؽ قبل أف يعتسج عمى نفدو (أناني قبل أف يكؾف غيخيا ، ويعتسج عمى الآخخ 

لا ترجر عؽ الفخد  لتدمدل مشظقي وحمقات متخابظة ، ولا يحجث عمى شكل طفخات ، فكل عاىخة سمؾكية
ي مسؾ الجياز العزنتسج عمى يعالسذي بيا ما لؼ تدبقيا فعاليات تسيج ليا . خح مثلا أف اـ يدتظيع القي

ي وأعراب الحخكة ، كحلػ يعتسج عمى الاحتفاظ بالتؾازف ، التي بجورىا تعتسج عمى نسؾ الاقشية اليلالية ف
لسذي يؤدي الى عاـ قجرة الظفل في ىحه العسميات التي تدبق ا خاباضظجيازه الدسعي ، فأي تخاؼ أو 

عمى السذي . وعمى السخبيؽ أف يجركؾا أف الجيؾد التي تبحؿ لمؾصؾؿ بالظفل الى مدتؾى لا يشاسبو ، لؼ 
 تكؽ جيؾدا ضائعة فحدب أنسا قج تؤدي الى عخقمة الشسؾ في كثيخ مؽ الاحياف

 : ثابت غير النمه معدل -٣

في حخكتو مؽ مدتؾى الى خ يدي الشسؾبجأ الدابق لا يعشي أف الس أف استسخار الشسؾ وتتابعو الحي تزسشو
بظيئة تجمب  آخخ بخظؾات متداوية . فيشاؾ فتخات سخيعة تغيخ وكأنيا قفدة فجائية مؽ الشزج . وأخخى

بكخة وما قبل السجرسة سؾ فييا قج تؾقف فسعجؿ الشسؾ يكؾف سخيعا في فتخة الظفؾلة السشالشغخ أيزا وكَأف ال
ثابتا تقخيبا  في مخحمة الظفؾلة الؾسظى ثؼ يختفع السعجؿ ثانية قبل البمؾغ ويدتسخ ىحا السعجؿ ئبظبيشسا ي

 مؽ ججيج عشجما يذخؼ السخاىق عمى مدتؾى الشزج . ئبزع سشؾات ثؼ يبظ



 : الخاص معدله النمه جهائب من جانب كل -٤

جؾانب الشسؾ السختمفة لا تشسؾ جسيعا بسعجؿ واحج في وقت واحج ، فقج يكؾف الشسؾ سخيعا في جانب مؽ 
في جانب اخخ ، فعمى سبيل السثاؿ : أف قجرة الظفل الكلامية في  بظيئاالجؾانب . وفي نفذ الؾقت يكؾف 

الثلاثة التالية ، وقج يفقا نياية الدشة الأولى لا تتجاوز خدذ كمسات ، بعجىا يتؾقف كدبو خلاؿ الأشيخ 
وتداؤلاتيؼ . والدبب في ذلػ يعؾد  الآباءبعض الكمسات الي تعمسيا ، وقج تؤدي ىحه الغاىخة الى قمق 

 الى تحؾؿ الجدء الاكبخ مؽ طاقة الظفل الى جؾانب جدسية وحخكية أخخى غيخ المغة .

 النمه عند الاندان يتجه اتجاها فرديا : - ٥

فخد يذبو كل الشاس ويذبو بعض الشاس فقط ولا يذبو أحج مؽ الشاس . وىحا يعشي أف يقاؿ أف الانداف ال
الكائشات البذخية تتساثل في خرائص عامة مؾجؾدة عشج كل فخد بذخي مثل أعزاء الجدؼ والاجيدة 

 الحيؾية فيو . وكحلػ الحاجات الاساسية لمشسؾ والاستسخار عمى الحياة .

يذتخؾ فييا عجد مؽ الشاس فقط كالظؾؿ السفخط أو القرخ الذجيج كسا أف ىشاؾ بعض الرفات التي 
 وبعض السؾاىب والاستعجادات العقمية ، والانداف .

الفخد لا يسكؽ أف تتظابق صفاتو مي التكؾيؽ الكسي والشؾعي ، تساـ التظابق ، مع فخد آخخ ، بحيث لا 
عؾامل البيئة يدتحيل أف تكؾف متداوية مع متذابييؽ كل التذابو حتى التؾائؼ الستظابقة ، لاف  فخديؽنجج 

 الاثشيؽ طيمة الحياة .

لا يسكثؾف في الارحاـ مجة واحجة ، ولا يخخجؾف أثشاء السيلاد بؾزف واحج ، أو حجؼ متذابو .  فالأطفاؿ
نخاىؼ يتؾزعؾف  فإنشاواذا اخحنا مجسؾعة مؽ الاطفاؿ وقدشا عشجىؼ اية صفة جدسية او عقمية او انفعالية ، 

ؾجبيا وفق مشحى التؾزيع الظبيعي . كسا اف الاطفاؿ يختمفؾف ايزا في معجؿ نسؾىؼ ، فبالخغؼ مؽ انيؼ بس
يسخوف بشفذ مخاجل الشسؾ ، الا اف معاؿ الشسؾ عشج بعزيؼ يكؾف اسخع ، او ابظأ مؽ معجلو العاـ . كسا 

ولكشيا غيخ مؾجؾدة في  اتاف الفخوؽ تغيخ بيؽ البشيؽ والبشات في الشسؾ الجدسي وفي السيؾؿ والاتجاى
 قمية ..عالقجرة ال

 

 



 انب :ه النمه عممية مترابطة الج -7 

انب الشسؾ واختلاؼ اوجييا ، فاف ىحه الجؾانب تتخابط تخابظا وثيقا وتتعادؿ وتكؾف ؾ بالخغؼ مؽ تعجد ج
. فالشسؾ  وحجة متكاممة ىؾ الفخد ، واف التخابط السحكؾر يؤدي الى تبادؿ انعكاسات احجىسا عمى الآخخ

العقمي لو علاقة ايجابية بالشسؾ الجدسي وكل مشيسا يختبط ارتباطا ايجابيا بالشسؾ الانفعالي . وقج تبيؽ مؽ 
دراسات تخماف السذيؾرة التي تشاولت العلاقة بيؽ الرفات الجدسية والرفات العقمية اف الأطفاؿ 

الاطفاؿ  سي سميؼ اكثخ مسا ىؾ عشجيتستعؾف بشسؾ جد 642السؾىؾبيؽ الحيؽ لا تقل ندبة ذكائيؼ عؽ 
 .العاديؽ في ذكائيؼ 

وفي حياتشا العسمية في السجرسة لا يسكؽ فيؼ ومعالجة حالة الزعف الجراسي عشج احج الظمبة دوف الخجؾع 
الى حالتو الرحية والانفعالية والعائمية وعلاقاتو الاجتساعية . كسا اف الشقص الجدسي قج يؤدي الى 

لفخد الى نفدو يتسخض عشيا عقجة الشقص . ونغختو الى السجتسع يتسخض عشيا الذػ انحخاؼ في نغخة ا
 والخيبة والحداسية وعمى ذلػ فاف الحالتيؽ تؤدياف الى اضظخاب شخريتو وعجـ تؾافقو الاجتساعي .


