
 جامعة تكريت

 كمية التربية لمعمهم الإندانية

 عمهم القرآن الكريم والتربية الاسلاميةقدم 

 البكالهريهس -الدراسات الاولية

 
 

 

 

 

 عمم نفس الطفهلة والمراهقة

 مراحل الحياة ومطالب النمه فيها: الثانيةالمحاضرة 

 مدرس المادة: أ.م.د.عيدان عطية سمح العبيدي

 

 

 

 

 م 0202 ىــ6441 



 «مراحل الحياة ومطالب النمه فيها » 

مؽ ىحا يتزح ان الفرل بيؽ تلاث الجؾانب الحي تأخح بو الكتب والجراسات ازما ىؾ لديؾلة البحث 
 والجراسة ليذ الا ، ولا يسكؽ ان يكؾن الاعمى الرعيج الشغخي فقط .

ا ( وانتياء حلحغة التمكي و )مؽ بجاية تكؾيش ابتجاءالقج تعجدت الجراسات التي تشاولت الاندان الفخد 
بذيخؾختو ، وقج تؾصمت ىحه الجراسات الى ان ىحه الحياة الظؾيمة يسكؽ ان ترشف الى مخاحل وفتخات 

كل خظؾة مؽ خظؾات تظؾر وفقا لبعض الخرائص ، وتسذيا مع متظمبات الشسؾ واىجافو التي تحجد 
 جاية تكؾيشو حتى نيايتو .بالفخد مؽ 

مؽ ىحه السخاحل يداعج  الاندان الى مخاحل وتذخيص مظالب الشسؾ مي كل مخحمة.ان تقديؼ حياة 
الباحث والسخبي عمى دراستو ، وعمى تؾقيت عسمياتو وانذظتو السختمفة بحيث تكؾن مشاسبة ومشتجة لكل 

  -:  تتزسشياالتي  الجدئيةمؽ الستعمؼ والسعمؼ . وفيسا يمي اشيخ ترشيف لمسخاحل السحكؾرة والسؾاحل 

 Childhood مة الطفهلة:  حمر  -1

والشسؾ والتظؾر خلال اثشتي عذخ سشة . وفييا  التكؾيؽاده في عل حخكة الشسؾ الشفدي في مختمف ابوتذس
 :مة تتسيد اربع مخاحل جدئية ىي وفي ىحه السخح يديخ الشسؾ حثيثا نحؾ الديادة والقؾة والاكثال .

  Prenatal period : مرحمة ما قبل الميلاد -أ

لادة ، وتكؾن لحفمة الاخراب وتشتيي بالؾ » مة الجشيشية وتبجأ مؽ لحغة التكؾيؽ حويظمق عمييا اسؼ السخ 
( يؾما . ومؽ خرائريا سخعة  022 - ٠62يانا ما بيؽ ) حية تقخيشا. وتقع اسخ مجتيا تدعة اشيخ ق

كيمؾ غخاما تقخيبا ،  ٠,2الرغيخة الى طفل يبمغ وزنو  ةوسكؾبيالسيكخ الخمية  الشسؾ الحي يؤدي الى تحؾيل
سؼ ويكؾن قادرا عمى الكيام بجسيع الؾعائف الحيؾية الاساسية التي  22 -سؼ  42ويرل طؾلو ما بيؽ 

 تتظمبيا حياتو عشج الؾلادة .

حمة وتبجأ مؽ السيلاد وتشتيي بشياية العام الثاني ، وتعتبخ ىحه السخ   Babyhood مرحمة المهد -ب 
مخحمة الخضاعة عشج اكثخ الامؼ وقج جاءت الاشارة الييا في سؾرة لقسان مؽ القخآن الكخيؼ * ووصيشا 
 الاندان بؾالجيو . حسمتو امو وىشا عمى وىؽ وفرالو في عاميؽ ان اشكخ لي ولؾ الجيػ إلي السريخ (



   Early childhood مرحمة الطفهلة المبكرة -ج 

ق عمييا البعض مخحمة مج حتى نياية الدشة الخامدة ، ويظالعام الثالث ، وتست تبجأ ىحه السخحمة مؽ بجاية
ما قبل السجرسة الابتجائية . وعمى الاغمب يكؾن الظفل فييا في السجتسعات الستحزخة قج التحق بالخوضة 

. 

كؾن حتى سؽ الدادسة ت أي مظالب الشسؾ مؽ الؾلادة يتين الدابقتينئمطالب النمه في المرحمتين الجز 
 -كالآتي : 

 . الزخورية والحخكات السذي تعمؼ .6
 . الرعبة الاطعسة تشاول تعمؼ .0
 . الكلام تعمؼ .٠
 . . الفزلات اخخاج وعزلات اعزاء ضبط تعمؼ .4
 . . الجشديؽ بيؽ الفخوق  بعض تعمؼ .2
 . الفديؾلؾجي العزؾي الاتدان الى الؾصؾل .1
 ساعية .والاجت الجدجية الحقائق عؽ بديظة مفاليؼ تكؾيؽ .7
 . البيت في الاسخة افخاد وباقي الؾالجيؽ مع العاطفية العلاقة تعمؼ .8
 ( الزسيخ تكؾيؽ بجاية)  والخظأ الرح بيؽ التسييد تعميؼ .9

  Late childhood مرحمة الطفهلة المتأخرة -د  

البشت بالكياس الى الؾلج اي ان ىحه وتستج مؽ بجاية الدشة الدادسة الى السخاىقة التي تبجأ مبكخة عشج 
 السخحمة تشتيي بشياية العام الحادي عذخ عشج البشت ، ونياية العام الثاني عذخ بالشدبة لمؾلج .

 :ب النمه في هذه المرحمة ما يأتي ومن اهم مطال

 . العادية للألعاب اللازمة الحخكية الجدسية السيارات تعمؼ .6
 الفخد اتجاىات صحيحة نحؾ ذاتو بؾصفيا عزؾية نامية . يكؾن  .0
 . رفاقو مع التؾافق سمؾك الفخد يتعمؼ .٠
 . اجتساعيا السشاسب الجشدي الدمؾك الفخد يتعمؼ .4



 يتعمؼ السيارات الاساسية في القخاءة والكتابة والحداب . .2
 . اليؾمية الحياة تتظمبيا التي الاساسية السفاليؼ تشسية .1
 . الزسيخ وتكؾيؽ الاخلاقية والكيؼ  الدمؾكية السعاييخ تشسية .7
 . ومؤسداتيا البذخية بالجساعات الستعمقة الشفدية الاتجاىات تشسية .8
 . الشفذ عمى والاعتساد الذخري الاستقلال الى التؾصل .9

 Adolescenceالمراهقة  مرحمة -2

وتذسل حخكة الشسؾ الشفدي التي تتشاول تكؾيؽ ونسؾ وتظؾر الفخد ما بيؽ الظفؾلة والخشج ، والسذكلات 
. وكسا ىؾ الحال  جؾانبياالتي يؾاجييا مؽ خلال تكؾيشو ، ونسؾه ، وتظؾره ، وتفاعمو مع البيئة بسختمف 

 الديادة والقؾة والاكتسال .الظفؾلة فان الشسؾ في جانبيو البشائي والؾعيفي يتجو نحؾ  في مخحمة

اي ان الديادة تكؾن دوما اكثخ مؽ الشقران . وبدبب تسيد ووضؾح بعض لخرائص الجدسية ، 
 والشفدية ، ذىب السخترؾن الى تقديسيا الى ثلاث

 مخاحل ىي :

  Early Adolescence مرحمة المراهقة المبكرة -أ  

حتى نياية الخابعة عذخ عشج البشات . أما عشج البشيؽ  تبجأ ىحه السخحمة مؽ بجاية الثانية عذخ ، وتدتسخ
 ذخ .عة الثالثة عذخ ، ونياية الدادسة فتقع بيؽ بجاي

  Mid Adolescence مرحمة المراهقة الهسطى -ب 

ابعة عذخ عشج البشات . ومؽ بجاية الدابعة عذخ حتى دبجاية الخامدة عذخ الى نياية الوتكؾن مؽ 
 بشيؽ ..نياية الثامشة عذخ عشج ال

  Late Adolescence مرحمة المراهقة المتأخرة -ج 

البشات . وتكؾن مؽ بجاية  ذخيؽ عشجعالثامشة عذخ وتدتسخ حتى نياية التبجأ ىحه السخحمة مؽ بجاية 
ورغؼ شيؾع ىحا التقديؼ فان الكثيخ مؽ خرائص الشسؾ  التاسعة عذخ الى نياية العذخيؽ عشج البشيؽ .

 مؽ بمج الى آخخ بدبب تغيخات السشاخ الجغخافي . تختمف في مخاحل العسخ



 اما متطمبات النمه في مرحمة المراهقة فهي :

 بق .االد ، مؽ الجشديؽ اكثخ وضؾحا مؽ الدقاقتحقيق علاقات ججيجة مع   .6
 . اجتساعي انثؾي او ذكخي دور تحقيق .0
 . الجشدي نسؾه  نتيجة لو تحجث التي لمتغيخات الفخد تقبل .٠
 صؾل الى الاستقلال العاطفي عؽ الؾالجيؽ وغيخىسا مؽ الكبار .الؾ  .4
 . الاقترادي الاستقلال عمى الاطسئشان مدتؾى الى الؾصؾل تحقيق .2
 . ليا والاستعجاد ميشة اختيار .1
 الاستعجاد لمحياة الاسخية . .7
 . السجنية لمحياة ضخورية عقمية ومفاليؼ ميارات تشسية .8
 اجتساعيا ، والخغبة فيو . دؤولم سمؾك تحقيق .9

 . لمدمؾك مخشجا تكؾن  اخلاقية ومشغؾمة ، الكيؼ مؽ مجسؾعة اكتداب .62

 Adulthood مرحمة الرشد  - 3

تديخ جشبا الى جشب  يبجو عمى حخكة البشاء التكؾيشي والؾعيفي قمة الدخعة تجريجيا جتى في ىحه السخحمة 
 مع الشقران فييسا . وتكؾن عمى ثلاث مخاحل جدئية ىي :

 مرحمة الرشد المبكرة -أ 

والشسؾ في ىحه السخحمة يدعى  وتقع بيؽ بجاية الحادية والعذخيؽ ونياية التاسعة والثلاثيؽ مؽ العسخ .
 -لتحقيق اىجاف معيشة ولو مظالب واضحة ىي : 

 . الفخد اختارىا التي السيشة في الفعمي العسل بجاية .6
 الحياة الدوجية . مؽ الثاني الظخف اختيار .0
 . الاسخة تكؾيؽ .٠
 تخبية الاولاد . .4
 . البيت ادارة .2
 . الؾطشية السدئؾلية تحسل .1
 . نذاطيا في والسذاركة ، الفخد وشخرية تتفق التي البذخية الجساعة اكتذاف .7



 Old ageمرحمة الذيخهخة :  - 4

وتكؾن بجايتيا عمى الأغمب في الخامدة والدتيؽ وفي ىجه السخحمة يدتسخ تشاقص القجرات 
الجدسية ووعائف الحؾاس ويحرل فييا الانحجار وبالتالي السؾت ومؽ أىؼ خرائص الافخاد في 

 ىحه السخحمة :

 مؽ يتحخك الحي الستظؾر السجتسع في مكانتو عمى السحافغة في كبيخة صعؾبة الفخد يجج .6
 . بو تحيط التي لمتغيخات تكيفو سخعة تفؾق  بدخعة حؾلو

 وطاقاتو الدمؾكية الفخد مغاىخ جسيع في الديادة معجل عمى الفقجان معجل باستسخار يديج .0
  السختمفة

 لشياية ولحا فان الكثيخ مؽ الافخاد يتجيؾن نحؾ الترؾفبا العسيق الذجيج الذعؾر .٠
 متظخف بذكل بشفدو الفخد اىتسام يديج .4
 يعاني الفخد في ىحه السخحمة مؽ عجم القجرة عمى استيعاب الآراء الججيجة .2


