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 نظرية السمات والعهامل

 -:ييتؼ في تعج مؽ الشغخيات السبكخة في الارشاد السيشي واكج )بارسؾند( بان التؾجيو السيشي 

 اولًا: دراسة الفخد

 ثانياً: خجمات السيؽ

 .اي لا بج مؽ الاندجام بيؽ الفخد والسيشة -

يعتسج عمى دراسة الفخوق الفخدية بيؽ الافخاد وتظؾرت بالاختبارات والقياس الشفدي الارشاد في الشغخية  -
 .السدتخشج الحي لا يدتظيع اختيار الحل السشاسب نو يختار الحل السشاسب لسذكمةالسخشج لأ

 الشغخية تتحجد بسا يمي: هالجراسة اليامة لمفخد بؾاسظة ىح

 .مقجار الدسات بؾاسظة الاختبارات الشفدية -1 

 .وصف وتحجيج الذخص  2-

  . مداعجة الفخد لسعخفة وفيؼ الشفذ والسحيط -3

 .احتسالية تشبؤ الشجاح بذكل مغامخ -4

 : رشاد في الشغخية ىؾالذيء الاساسي للإ

 .طمب مؽ السدتخشج لفيؼ ذاتو ومعخفة قجراتو-

 .باكتذاف الحات يسكؽ تظؾيخ في الاىجاف -

 .التعديد السؤثخ يكؾن سمؾكاً سميساً لجى الفخد -

 :وبالعسل وبالسجتسع وىيمدؾن لمشغخية والتي تتعمق بالذخرية  افتخاضات وليا



 
 

كل فخد مشغؼ ونسؾذج متفخد في قجراتو وامكانياتو وبدبب الخرؾصية يسكؽ استخجام اختيارات  -1
 مؾضؾعية لتقجيخ تمػ الرفات.

الاساس فان تظابق صفات العسال  كيج بدمؾك العسل، وعمى ىحاأالذخرية ونساذج السرمحة تختبط بالت -2 
 .جة في اختيار السيؽوالعسل يؤدي الى الشجاح والسداع

مشيج السجرسة يحتؾي عمى قجرات ومرالح مختمفة لمتعميؼ بديؾلة وبذكل مؤثخ عشجما تكؾن الامكانيات  -3
 والاستعجادات متظابقة مع . متظمبات السشيج.

السشاىج او في مجال العسل  يدتخشج الظالب لسعخفة جيجه بالسخشج وان يؾضع ليحا الجيج اىسية في -4
 .لتذخيرو

لجييؼ استعجادات لمخيخ والذخ  ةشخاص مشح الؾلادوالخغبة تحجد ادراكو وقابميتو فالأ ةكل حالات الفخد القجر  5-
 .وىشا دور السخشجيؽ بان يكؾنؾا متفائميؽ ويحمؾا السذاكل

 اهداف الارشاد عند وليامسهن 

 .نفديؼمداعجة الافخاد لقبؾل ادراكيؼ لأ -1
 .لحل مذاكميؼ الخاصةمداعجة الافخاد لمتفكيخ بذكل واضح  -2

 :اما اساليب المرشد فهي.

 .قؾة الاندجام -1

 .تغييخ السحيط -2

 .اختيار السحيط السلائؼ -3

 ظمؾبة.تعميؼ السيارات الس -4

 .تغييخ القيؼ -5



 
 

 اسهامات النظرية

 .رشادطبقت طخيقة عمسية بالأ 1-

 .استخجمت حقائق واختبارات مؾضؾعية -2 

 .بالسذاكلاعظاء الخاي الحي ييتؼ  -3

 .اكجت عمى السعخفة والادراك  4-

 نقد النظرية

لجييؼ درجات مختمفة مؽ الشزج  تظؾرات الشغخية في مجال التخبية بذكل بجائي واقترخت عمى الحيؽ 1-
 والسدؤولية الحاتية. 

 .تجاىل الاىتسامات والسذاعخ العاطفية لمسدتخشجو سيظخة السخشج  -2

القياس يكؾن عشج السخشج والسدتخشج مشفح وقج  -5-حقائق مؾضؾعية غالت في اعتسادىا عمى وضع  -3
 .السدتخشج اع مؽ قبلقشيكؾن بجون ا

 

 Psychoanalysis Theory نظرية التحميل النفسي

نغخية ومشيج فخويج في تذخيص وعلاج الاضظخابات  (Psychoanalysis) يخاد بشغخية التحميل الشفدي
كيج أنؾاحي الحياة العقمية الذعؾرية واللاشعؾرية مع الت ية لاحتؾائيا عمى كلالشفدية والعقمية وتتدؼ بالجيشام

 .اللاشعؾر واستخجام مشيج التجاعي الحخ لبمؾغ اسباب الجاء وتذخيص السخض بؾجو خاص عمى عاىخة

( في مجيشو صغيخة في 1556سشة ) Frued يعج فخويج السؤسذ الفعمي لسجرسة التحميل الشفدي ولج فخويج
لو خيخات عؽ الذخرية، بشى مؽ خلاليا نغخية التحميل  فاكيا لاب يعسل بالتجارة وان طفؾلتو هيأتجكدمؾ 

الشفدي. قدؼ )فخويج( العقل الى شعؾري ولا شعؾري كسا اقتخح وجؾد ثلاثة نغؼ مختمفة وىي اليؾ، والأنا، 



 
 

شدية المبيجو التي تحخك مؾجؾدة بالظاقة الشفدية الج ىحه الشغؼ Saber Ego Ego (ID)، (والأنا الاعمى
 .مختمفة نحؾ الرحة او السخض الذخرية وتجفعيا في اتجاىات

وىي الجدء  :(Ego)مؾطؽ الشدعات اليسجية الحيؾانية واللامشظقية والغخيدة في الاندان. الأنا،  :(ID)اليؾ، 
الؾاقع. الانا  العاقل والؾاعي، وىي بسثابة الزسيخ الحي يؾجو الاندان لمترخف نحؾ مقتزيات ومتظمبات

 .الؾاقع وىؾ مدتؾدع السثاليات الخارجة عؽ : Super Ego) الاعمى

 العلاج النفسي والتحميل النفسي

 يعتقج الكثيخون أن العلاج الشفدي مساثلا لمتحميل الشفدي.. وىحا غيخ صحيح. فالتحميل الشفدي
(Psychoanalysis  في العلاج الشفدي، أي اسمؾب ارتبط تاريخيا وعسميا باسمؾب ومشيج فخويج وجساعتو
 ، وعمى الشغخية الجشدية الظفؾلية(repression) ، وعمى الكبت (unconscious) الكذف عؽ اللاشعؾر

(infantile sexuality)  فيؾ اذن الؾسيمة العلاجية الخاصة بسجرسة )فخويج(، والتي تيجف الى اعيار ،
 .الشفدي الحخالسكبؾت مؽ الشؾازع والاتجاىات تجريجيا بالتحميل 

 .وبعج ان عيخ )يؾنػ( وعجل في نغخية التحميل الشفدي الفخودي. نغخيتو بالعلاج الشفدي التحميمي

فالعلاج الشفدي: يذكل كل انؾاع العلاجات الشفدية. اما التحميل الشفدي: فيؾ جدء مشو واحج فخوعو، ويختص 
 .فخويج عساق وبشغخيةبالأ

 ج والتهجي مضامين نظرية التحميل النفسي لمعلا

سباب التي غخاض والعسميات الجفاعية ولكؽ بالأضخورة اىتسام السخشجيؽ والسؾجييؽ والسعالجيؽ لا بالأ 1-
 تؤدي الى الدمؾك الجفاعي. 

يشرب الاىتسام في العلاج الشفدي عمى الرخاعات والؾججانيات الحالية والتي تكؾن عمى مدتؾى وعي  -2
ومع ذلػ فكثيخ مؽ تكشيكات  ةعمى الخبخات العسيقة السكبؾت الفخد، اما اىتسام في التحميل الشفدي فيشرب

 يسكؽ استخجاميا في العلاج والتؾجيو.  التحميل الشفدي



 
 

لية الفخد نحؾ سمؾكو السزظخب، اما السعالج الشفدي او السؾجو فيعسل و شفديؾن مؽ مدؤ يقمل السحممؾن ال -3
 .لية اتجاه سمؾكوو السدؤ  عمى اساس ان الفخد لابج ان يتحسل

وججانيات السدتخشج وقجراتو  ؾامل الاجتساعية ويعظي )رانػ( اىسية لفيؼعيعظي )ادلخ ، ويؾنػ( اىسية لم  4-
 .وىي ميسة لمعلاج والتؾجيو

 خطهات العلاج وفق نظرية التحميل النفسي

ويتزسؽ اعجاد غخفة العلاج بحيث تكؾن مشاسبة لمسقابمة، والسعالج يشبغي  :خمق جؾ وعلاقة علاجيتيؽ  1-
 .السخيض رائو حتى يشسي الثقة فيأان يكؾن لو اتجاه ودي فيو قبؾل وتدامح لمسخيض و 

في ىحا الجؾ يدتظيع السدتخشج ان يدتجعي مذاكمو مؽ مخاوف الارتياح الانفعالي او التشفيذ الانفعالي  -2
وذنؾب وغيخ ذلػ واذا لؼ يدتظع السخيض مؽ اخخاج ىحه الانفعالات مؽ فؾق صجره فان التؾتخ والرخاع 

طلاق سخاح التؾتخات مشيا السختبط بو يدجان الظخيق نحؾ تحقيق التكيف الدميؼ، وىشاك اساليب تدتخجم لأ
 .(والتشؾيؼ السغشاطيدي خ، والتجاعي الحخ،)الاسئمة والتفدي

عاتو مكذؾفة امامو يجرك في أول وىمة ان مدتؾى طسؾحو بعج ان يخى السخيض صخا : عسمية الاستبرار 3-
عال عمؾا غيخ مشظقي، وان ىحا يجعمو يذعخ دائسا بعجم السلائسة، وبالشقص وىحا الفيؼ او الاستبرار ربسا 

ج، وتقجيؼ بعض الاسذ الرالحة لمعسل الفعمي. وعشجما يفيؼ السخيض ذاتو يراحبو تفديخات مؽ قبل السعال
 .ومذاكمو يدتظيع ان يحدؽ أساليبو في التؾافق

إعادة التعميؼ الانفعالي مؽ العسميات التي تداعج عمى شفاء السخيض اعادة تعمسو انفعاليا .. وتقتزي ىحه  -4
لتي تعمسيا السخيض. واعادة التعميؼ، تبجأ بتعمؼ عادات بديظة العسمية ازالة تمػ العادات الانفعالية الخاطئة ا

 .اجتساعيا سمؾب مقبؾلأكتعمؼ الفخد التعبيخ عؽ عجاوتو ب

يعؾد متى  عشجما تشحل مذكلات السخيض يجب ان يبقى الباب مفتؾحا لو لمسخاجعة لكي تؾقف العلاج -5
 .يذاء

  


