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  (Behaviour Theory) النظرية السموكية

عبارة عؽ مجسؾعة مؽ العادات التي يتعمسيا الفخد ويكتدبيا  ،الإندانييخػ أصحاب ىحه الشغخية بان الدمؾك 
وقؾػ الاستثارة المتان تذيخان  أثشاء مخاحل نسؾه السختمفة، ويتحكؼ في تكؾيشيا قؾانيؽ الجماغ وىي قؾػ الكف

غخية حؾل مجسؾعة الاستجابات الفخعية، ويخجع ذلػ إلى العؾامل البيئة التي يتعخض ليا الفخد. تجور ىحه الش
محؾر عسمية التعمؼ في اكتداب التعمؼ الججيج أو في إطفائو أو إعادتو، ولحا فإن أكثخ السمؾك الإندان مكتدب 

 .عؽ طخيق التعمؼ وان سمؾك الفخد قابل لمتعجيل أو التغييخ بإيجاد عخوف وأجؾاء تعميسية معيشة

 التطبيقات التربوية لمنظرية

 :جخاءات الآتيةية الإرشادية، مؽ خلال ؾيامو بالإي العسميتحسل السخشج التخبؾؼ مدؤوليتو ف

 .وضع أىجاف مخغؾب فييا لجػ السدتخشج وأن يدتسخ السخشج التخبؾؼ بالعسل معو حتى يرل إلى أىجافو -1

معخفة السخشج التخبؾؼ لمحجود والأىجاف التي يربؾ الييا السدتخشج مؽ خلال السقابلات الأولية التي  -2
 يعسميا مع السدتخ شج. 

  .إدراكو بان الدمؾك الإنداني مكتدب عؽ طخيق التعمؼ وقابل لمتغيخ -3

ظخأ عمى سمؾك السدتخ معخفة أسذ التعمؼ الاجتساعي وتأثيخىا عمى السدتخشج مؽ خلال التغيخات التي ت -4
 شج خارج نظاق الجمدات الإرشادية. 

 شج عمی حل مذکلاتو. ية إجخائية عجيجة لسداعجة السدتخ صياغة أساليب إرشاد -5

تؾقيت التعديد السشاسب مؽ قبل السخشج ليكؾن عاملا مداعجا في تحجيج السمؾك السظمؾب مؽ السدتخشج،  -6
 . تعديده وقجرتو عمى استشتاج ىحا الدمؾك السخاد

  المبادئ والإجراءات التي ترتكز عميها النظرية في تعديل السموك

 :الاشخاط الإجخائي -1



 
 

ان التعمؼ يحجث إذا أعقب الدمؾك حجث في الشية يؤدؼ إلى إشباع حاجة الفخد، و احتسال تكخار الدمؾك 
تؤدؼ إلى تعمؼ الدمؾك وليذ السذبع في السدتقبل. ىكحا تحجث الاستجابة ويحجث التعمؼ أؼ الشتيجة التي 

السثيخ. ويختبط التعمؼ الإجخائي في أسمؾب التعديد الحؼ يراحب التعمؼ. صاحب ىحا الإجخاء ىؾ )سكشخ( 
الحؼ يخػ أن التغيخات تحجث نتيجة التبادل في سمدمة مؽ السقجمات و الاستجابات والشتائج. ليحا الإجخاء 

د والعلاج الدمؾكي، مشيا: تعجيل سمؾك الأطفال والخاشجيؽ وفي استخجامات كثيخة في مجال التؾجيو والإرشا
والعلاقات  الأطفال، والسدتذؽيات والعيادات، ولو استخجامات في التعميؼ والتجريب والإدارة السجارس ورياض

  .العامة

يعج مؽ أىؼ التعديد أو التجعيؼ يعج ىحا السبجأ مؽ أساسيات عسمية التعمؼ الإجخائي والإرشاد الدمؾكي، و   -2
عميو اسؼ مبجأ الثؾاب أو التعديد.  مبادغ تعجيل الدمؾك لانو يعسل عمى تقؾية الشتائج السخغؾبة، لحا يظمق

والتعديد نؾعان ىسا: التعديد الإيجابي: وىؾ حجث سار لحجث لاحق )نتيجة( لاستجابة ما )سمؾك( إذا كان 
طالب يجيب عمى سؤال أحج السعمسيؽ ؼيذكخه ويثشي  ىحا الحجث يؤدؼ إلى زيادة استسخار ؾيام الدمؾك. مثال:

عميو، ؼيعاود الظالب الخغبة في الإجابة عمى أسئمة السعمؼ. التعديد الدمبي: ويتعمق بالسؾاقف الدمبية و 
البػيزة والسؤلسة. مثال فخد لجيو حالة أرق بجأ يقخأ في صحيفة فاستدمؼ لمشؾم، نجج أنو ؼيسا بعج يقخأ 

 .غب الشؾمالرحيفة عشجما يخ 

التعميؼ بالتقميج والسلاحغة والسحاكاة أن الفخد يتعمؼ الدمؾك مؽ خلال السلاحغة والتقميج، فالظفل يبجأ   3-
بتقميج الكبار، والكبار يقمج بعزيؼ بعزا وعادة يكدب الأفخاد سمؾكيؼ مؽ خلال مذاىجة نساذج في البيئة 

  .وؾياميؼ بتقميجه

 :تييتظمب تغييخ الدمؾك وتعجيمو الآ

أعجاد نساذج الدمؾك الدؾؼ عمى أشخطة تدجيل )كاسيت( أو أشخطة فيجيؾ أو أفلام أو قرص سيخ   -
ىادفة لحياة أشخاص مؤثخيؽ ذوػ أىسية كبيخة، مثل: قرص الرحابة رضؾان الله عمييؼ( لكؾنيؼ يسثمؾن 

 .الجرايةقرص العمساء والحكساء مؽ أىل الخأؼ والفظشة و  -قجوة حدشة يسكؽ الاحتحاء بيؼ. 

 .نساذج مؽ حياتشا السعاصخة -



 
 

فسحاكاة الدمؾك السخغؾب مؽ خلال السلاحغة: يعتسج عمى الانتباه والحفع واستعادة الحخكات لميجف أو 
الحافد. إذ يجب أن يكؾن سمؾك الأنسؾذج أو السثال ىجفا يخغب ؼيو السدتخشج رغبة شجيجة، ويسكؽ استخجام 

 .لفخدية والإرشاد والعلاج الجساعيالشسؾذج الاجتساعي في الحالات ا

العقاب ويتسثل في الحجث الحؼ يعقب حجوث الاستجابة، والحؼ يؤدؼ إلى إضعاف الاستجابة التي  -4 
 .تعقب عيؾر العقؾبة، أو التؾقف عؽ ىحه الاستجابة. مثال: العقؾبة البجنية أو السعشؾية

 :ويشقدؼ العقاب إلى قدسيؽ ىسا

 العقاب الإيجابي: 

في عيؾر حجث مشفخ )مؤلؼ( لمفخد بعج استجابة ما، يؤدؼ إلى إضعاف ىحه الاستجابة أو تؾؾيفيا.  يتسثل
مثال: )العقاب البجني أو التؾبيخ بعج ؾيام الفخد بدمؾك غيخ مخغؾب. ونؤكج ىشا بان أسمؾب استخجام العقاب 

 .والسجرسيؽ البجني محغؾر عمى السخشج التخبؾؼ، وكحلػ السعمسيؽ

 مبي:العقاب الد

وىؾ استبعاد حجث سار لمفخد يعقب أؼ استجابة مسا يؤدؼ إلى أضعافيا أو اختفائيا. مثال حخمان الأبشاء  
مؽ مذاىجة بعض بخامج التمفاز السحببة ليؼ، وتؾجيييؼ لسحاكخة دروسيؼ وحل واجباتيؼ. فان ىحا الإجخاء 

خميؼ مؽ البخامج السحببة لجييؼ، يعسل عمى تقميل الدمؾك غيخ السخغؾب وىؾ عجم الاستحكار ولكشو يح
 .التي يتعاممؾن معيا ويفزل السخشجون والسعالجؾن الشفديؾن أسمؾب العقاب الدمبي في علاج أكثيخ الحالات

 :التذكيل -5

وىي عسمية تعمؼ سمؾك مخكب ويتظمب تعديد بعض أنؾاع الدمؾك وعجم تعديد أنؾاع أخخػ، ويتؼ مؽ خلال 
 استخجام القؾانيؽ الآتية: 

التعديد سؾاء أكان بذكل مدتسخ أم مشقظع  الانظفاء أو الإغفال )السحؾ(: وىؾ انخفاض الدمؾك في حال -
ؼيحجث السحؾ أو الانظفاء أو الإغفال. وتفيج في تغييخ الدمؾك وتعجيمو وتظؾيخه، ويتؼ مؽ خلال إىسال 

مام الفخد مسا يعؾق اكتداب الدمؾك وتجاىمو وعجم الانتباه إليو أو عؽ طخيق وضع صعؾبات أو معؾقات أ



 
 

الدمؾك ويعسل عمى تلاشيو مثال: الظالب الحؼ ترجر مشو أحيانا كمسات غيخ مشاسبة )كالتشابد بالألقاب( 
..مثلا فان مؽ وسائل التعامل مع ىحا الدمؾك ىؾ إغفال وتجاىل تساما مسا قج يؤدؼ إلى الكف عؽ مسارسة 

 .ىحا الدمؾك

يجة لأثخ تجعيؼ الدمؾك مسا يؤدؼ إلى تعسيؼ السثيخ عمى مؾاقف أخخػ مثيخاتيا يحجث التعسيؼ نت:  التعسيؼ  -
 .شبيية بالسثيخ الأول أو تعسيؼ الاستجابة في مؾاقف أخخػ مذابو

مثال عمى تعسيؼ السثيخ : الظفل الحؼ يتحجث عؽ أمؾر معيشة في وجؾد أفخاد أسختو )مثيخ( قج يتحجث عؽ 
ضيؾف الأسخة )مثيخ( فدمؾك الظفل تؼ تعسيسو إلى مؾاقف أخخػ. ولحا نجج ىحه الامؾر بشفذ الظخيقة مع 

مثل ىحه الحالات في الفرل الجراسي ويسكؽ تعسيؼ الدمؾكيات السخغؾب فييا لبؿية زملاء الجراسة. مثال عمى 
و تعسيؼ الاستجابة : تتغيخ استجابة شخص إذا تأثخ باستجابات أخخػ لجيو فمؾ امتجحشا ىحا الذخص لتبدس

)استجابة( فانو قج يديج معجل الزحػ والكلام أيزا ، لحا فان في تجعيؼ الاستجابة يحجث وجؾد استجابات 
 .أخخػ )الابتدامة والزحػ( عشج امتجاحو في مؾقف أخخػ 

أؼ تعديد السؾقف السخاد تعميسو أو  ويتؼ عؽ طخيق تعديد الاستجابة الرحيحة لسثيخ معيؽ : التسييد -
 .الفخد مؽ أبعاد يجيو عؽ أؼ شئ ساخؽ كالشار مثلا ذلػ: عشجما يتسكؽتعجيمو ومثال 

التخمص مؽ الحداسية أو التحريؽ التجريجي( ويتؼ ذلػ في الحالات التي يكؾن فييا الخؾف   6-
والاشسئداز والحؼ ارتبط بحادثة معيشة ؼيدتخجم طخيقة التعؾيج التجريجي السشغؼ. ويتؼ عؽ طخيق التعخف عمى 

التي تدتثيخ استجابات شاذة لجػ السدتخ شج، ثؼ تعخض عميو تكخارا وبالتجريج ليحه السثيخات  السثيخات
السحجثة لمخؾف أو الاشسئداز في عخوف يحذ فييا بأقل درجة مؽ الخؾف أو الاشسئداز وىؾ في حالة 

ى يتؼ الؾصؾل استخخاء بحيث لا تشتج الاستجابة الذاذة، ثؼ يدتسخ التعخض عمى مدتؾػ متجرج في الذجة حت
إلى السدتؾيات العالية مؽ شجة السثيخ بحيث لا تدتثيخ الاستجابة الذاذة الدابقة وتدتخجم ىحه الظخيقة 

 .لسعالجة حالات الخؾف والسخاوف السخضية

يقؾم أساسا عمى وجؾد أنساط مؽ الاستجابات الستشافخة وغيخ الستؾافقة مع بعزيا البعض : الكف الستبادل -7
اء والزيق مثلا، ويسكؽ استخجامو في معالجة التبؾل الميمي حيث أن التبؾل يحجث لعجم مثل الاستخخ



 
 

الاستيقاظ والحىاب إلى دورة السياه، ولحا فأن الظفل يتبؾل وىؾ نائؼ عمى فخاشو والسظمؾب كف الشؾم ؼيحجث 
تبادل، لحلػ لابج مؽ الاستيقاظ والتبؾل بذكل عادة الاستيقاظ، لحا فأن كف الشؾم يؤدؼ إلى كف التبؾل بال

 تييئة الغخوف السشاسبة لتعميؼ ىحا الشسط الدمؾكي.

يدتخجم السخشج أو السعالج الشفدي لتعجيل الدمؾك غيخ السخغؾب ؼيو وقج استخجم في  :الاشخاط التجشبي -8 
طخيق معالجة الحكؾر الحيؽ يقمجون الجشذ الآخخ والتذبو بيؼ أو في علاج الكحؾلية أو التجخيؽ، ويتؼ عؽ 

 استخجام مثيخات مشفخة كالعقاقيخ السقيشة

والرجمات الكيخبائية وأشخطة كاسيت تدجل عمييا بعض العبارات السشفخة والتي تتشاسب مع الدمؾك الحؼ 
 .يخاد تعجيمو

 

  


