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 نظريات الارشاد التربوي 

 ما هي النظرية : 

تخاضات، يزعيا أصحاب الشطخية، ويجب أن تكػن ىحه فالا، مجسػعة متكاممة مغ تعج الشطخية
 الافتخاضات، متخابصة وواضحة ودقيقة، محجدة بالألفاظ والسعاني فزلا عغ احتػائيا عمى

 الحقائق والقػانيغ التي تفدخ الدمػك الطاىخ؟

 أهم نظريات التوجيه و الإرشاد

لا بج مغ التشػيو بأنو لا تػجج نطخيات خاصة بالتػجيو ، وأخخى خاصة بالإرشاد ، وثالثة حاسسة 
ىي نطخيات قج انصمقت في تفديخىا لمدمػك مغ نطخيات عمع الشفذ العام بالعلاج ، وإنسا 

مجال التػجيو والارشاد  ونيزو في أشار العلاج الشفدي والسسارسة الإكميشيكية وىي تدتخجم في
معطع الجراسات والبحػث الخئيدة في ىحا السجال تذيخ إلى نطخيات الإرشاد والعلاج الشفدي ع م

تختبط نطخيات الإرشاد والعلاج الشفدي بغيخىا مغ نطخيات العمػم التخبػية معو، إلى جانب ذلظ 
 (١٦: ٥٠٠٢والشفدية ليحا نذأت عجة نطخيات. } الدعبي،

 لماذا تعددت النظريات، وهل لذلك فوائد.

تختبط نطخيات الإرشاد والعلاج الشفدي بغيخىا مغ الشطخيات الأساسية في عمع الشفذ عمى 
 .خيات التعمع ونطخيات الشسػنطخيات الذخرية ونط

عمى الخغع مغ تعجد نطخيات التػجيو و الإرشاد ألا أن كل نطخية تخكد عمى جانب معيغ في 
تفديخىا لمدمػك الإنداني وكيفية علاجو. فشطخية أكجت )الحات( و الأخخى أكجت )التكامل 

 الإنداني( وثالثة أكجت )الدمػك(ورابعة أكجت )سسات الذخرية(...الخ

ن كل نطخية اعتسجت عمى احج وسائل السعخفة فبعزيا استخجم وسيمة السلاحطة بأنػاعيا ثع أ
فسغ الخصأ العمسي  ومشيا استخجم الجراسات التجخيبية، و أخخى اتبع السسارسات العيادية التحميمية
 مذكمة التعرب السصمق لشطخية واحجة فقط في تفديخ كل سمػك أو في مػاجية كل



 
 

ىػ الحي يختار لكل حالة أو مذكمة يػاجييا ما يشاسبيا مغ الشطخيات ثع ىػ أن السخشج الخبيخ 
الحي يأخح مغ كل نطخية جػانبيا الايجابية السفيجة ويجع أو يتخك ما دون ذلظ. )الياشسي ، 

٧٤:  ٥٠٠٢) 

لحلظ سػف نتشاول أىع الشطخيات الأكثخ استخجاما في مجال التػجيو والإرشاد والتي يسكغ أن 
شيا السخشج الصلابي في السجارس والجامعات ومخاكد التػجيو و الإرشاد الشفدي ويدتفيج يدتفيج م

مشيا السخشج أيزا في السسارسات الإرشادية والعلاجية، وفيسا يأتي الشطخيات الذائعة والسيسة في 
 الػقت الحاضخ، وىي:.

 نطخية التحميل الشفدي: ٦

ميب الشفدي الشسداوي )سيجسػنج فخويج( الحي عاش يخاد بشطخية التحميل الشفدي نطخية ومشيج الح
وكان ضيػر ىحه الشطخية نقصة العطام وتحػل في الجراسات الشفدية  ٦191_٦٢٢١مغ سشة 

عسػما وفي مجال الإرشاد والرحة الشفدية خرػصية، وأصبح أثخية في الجراسات الشفدية يساثل 
الإرشاد نطخيات  حي السعخوف،صبة، )اثخ نطخيات نيػتغ ودارون في الجراسات والبحػث العمسي

 (٥٢ت: .د، 

وتبحث ىحه الشطخية في ماضي الإندان ويعتقج فخويج و أتباعو أن اضصخاب الدمػك عشج 
الإندان الكبيخ جاء نتيجة ما تمقاه في صغخه مغ صجمات انفعالية مؤلسة تخسبت في عقمو 

أثخ كبيخ في نسػ شخرية الفخد. وقج الباششي. أي أن لمخبخات الدابقة في عيج الصفػلة السبكخة 
واجيت ىحه الشطخية نقجا عمسيا متدايجا في بعس مفاليسيا. ولابج مغ البجاية أن نعخض لأىع ىحه 

 السفاليع وىي

 تقتخض ىحه الشطخية أن الشفذ الإندانية تقدع عمى ثلاثة نطع أساسية وىي._ ٦

و الانفعالية والبيػلػجية والغخائد وىي : وتذسل جسيع الجوافع الحدية والعربية  IDأ ) أليػ ( 
مشبع الصاقة الشفدية التي يدسػنيا ) المبيجو( التي لا ييسيا ألا الإشباع بأي شخيق و بأي ثسغ و 
في أي زمان وىي لا مشصكية وفػضػية وىي التي لع يتشاوليا السجتسع بالتيحيب أي ما تدال 

ول عغ الدمػك الذاذ والسزصخب أي أن الفخد بجائية ويخى فخويج و أصحابو أن )اليػ( ىػ السدؤ 
لا يتحسل مدؤولية سمػكو السزصخب وإنسا السدؤول عغ ىحا الدمػك ىػ الػىغ السػقف يتشافى 



 
 

مع الأسذ التي يقػم عمييا الإرشاد التخبػي والشفدي وىػ )) أقشاع السدتخشج بان يتحسل مدؤولية 
 (۰۵ - ۰۰:  ۸۰۰۲)الياشسي ،  سمػكو ((.

 فان ) أليػ ( تخيج إشباع حاجاتيا دون اعتبار أو تقجيخ الستصمبات ومعجات السجتسع أوومغ ىشا 
 الػاقع السعاش.

: وىي مدتقخ الزسيخ وتسثل الكيع والسعاييخ الأخلاقية والجيشية super egoب_)الأنا العميا( 
الجان لمصفل والاجتساعية الدائجة في السحيط الاجتساعي الحي يعير فيو الفخد وكسا يفدخىا الػ 

وبرػرة خاصة تسثل تػقعات الأبػيغ أو الأشخاص الحيغ يسثمػن )الأنا السثالية الشسػذجية 
بالشدبة لمصفل .فيي أذن بسثابة سمصة عميا داخمية تخاقب وتحاسب عشج الخخوج عمى ىحه 
السعاييخ وتدعى إلى أن يكػن إشباع حاجات الفخد مشدجسا مع تػقعات الأبػيغ أو مغ ىع في 

 (۲۰:  ۸۰۰۲ػقع الدمصة )ربيع ، م

الػاقع أي  : ويذار الييا بالحات العاقمة وتعسل وفق مبجأ الػاقع .فسا يدسح بو egoج_)ألانا( 
 )القانػن، الكيع، الأخلاق( تشفحه وما لا يدسح بو الػاقع لا يشفحه وىي تحقق ميستيغ ىسا )ضسان

 فيي تسثل السذخف عمى (ة ونسػىاالأمان لمذخرية مغ كل خصخ(والعسل عمى )تصػيخ الذخري
)الأنا العميا( فيي تحتل مكانا وسصا  الدمػك وتعسل عمى التػفيق بيغ نذاط)أليػ(الجنيا ومصالب

 ع.بيغ مدتقخ الغخائد ومدتقخ السثل العميا وغاية ىحه )الأنا( تجشب الشفذ الذعػر بالأل

 مثال لمتػضيح:

عيا مغ الأشياء السػجػدة في العالع الخارجي مثل عشجما تخغب )أليػ( في إشباع غخائدىا أو دواف
)) الصعام ،الذخاب، غخيدة البقاء الحرػل عمى شيء ثسيغ(( فان جانب )أليػ( لا يعخف 
 الصخائق التي تداعجه عمى إشباع ىحه الإشباع دون إخصار ومغ ىشا يصػر العقل الإنداني قدسا

الإشباع وفق مبجأ الػاقع الاجتساعي وتقاليجه ومعاييخه أو مكػنا نفديا وىػ )الآنا( التي تعسل عمى 
وعمى ىحا الأساس فأن الذخرية الدػية مغ وجية  الأخلاقية والجيشية التي تسثميا )الأنا العميا(

نطخية التحميل الشفدي ىي التي تعسل فييا ىحه الشطع أو الأقدام الثلاثة بتػافق واندجام ولكغ ىحا 
غى قػة )الأنا العميا( في شمبيا وبحلظ يختل التػازن بيغ أقدام الشفذ أو التػافق لا يتحقق فقج تص

 الذخرية الأخخى ، الأمخ الحي يؤدي إلى الذعػر بالحنب . 



 
 

 . وتخى نطخية التحميل الشفدي إن ىشاك ثلاثة مدتػيات لمػعي والإدراك٥

الإدراكي بالعالع  مدتػى الذعػر : فالذعػر لجى ىحه الشطخية ىػ مشصقة الذعػر أو الػعي –أ 
الخارجي )الػاقع الاجتساعي( الحي يعير فيو الفخد. وىػ يقابل جانب أو مشصقة أو قدع )أليػ( 
 مغ أقدام الشفذ وبعبارة أخخى يتزسغ ىحا السدتػى الأفكار التي يجركيا الفخد عغ شخيق

 الحػاس و الإدراك والفيع .

لذعػر وتػجج فيو الأفكار التي لا يجركيا مدتػى ما قبل الذعػر : وىػ مشصقة قخيبة مغ ا -ب 
 الفخد أحيانا ولكغ يسكغ إن يتحكخىا كسا تػجج فيو الخػاشخ التي يسكغ جمبيا إلى الذعػر ىشج

 المدوم مثل الحكخيات

السدتػى اللاشعػري : وىػ السشصقة الكامشة السكبػتة وىػ الجدء الأكبخ مغ الذخرية و لو  -جـ 
 ( 1١: ٦11٢جاىخي ، قػتو وأثخه في الدمػك )ال

ويحتػي ىحا السدتػى عمى الأفكار التي لا يسكغ إن يتحكخىا الفخد . وتخى الشطخية إن ميسة 
 السعالج و السحمل الشفدي مع السخيس ىػ نقل ما في اللاشعػر إلى حيد الذعػر ليذفى

لاج وىي واعتبخت الشطخية إن الػصػل إلى مشصقة اللاشعػر إنسا يتع عغ شخيق أساليب الع – 9
) الحجيث الشفدي الحخ السصمق ( أي عغ شخيق )تجاعي السعاني أو التجاعي الحخ( وعغ شخيق ) 
 التشفيذ الفعمي لمسخيس( وعغ شخيق )تحميل الأحلام( وعغ شخيق )فمتات القمع و المدان(،

 (٢٥: ٥٠٠٢الياشسي ، )

 : وسػف نتحجث فيسا يمي عغ أىع أساليب العلاج في ىحه الشطخية ومشيا 

التجاعي الصميق أو التجاعي الحخ : وىػ تخك السخيس أو دفعو ليعبخ شفػيا عغ كل ما يجور  –أ 
 يخصخ ببالو حتى أحلامو وعشاصخىا بعج إن يكػن قج أتاح لو إن ءفي ذىشو ويقػل كل شي

يدتمقي عمى كخسي خاص بحلظ وبعج إزالة جسيع السذتتات مغ الغخفة التي يدتمقي فييا السخيس 
دور السعالج أو السحمل الشفدي دور السخاقب لسا يقػلو السخيس مغ أفكار ورغبات مكبػتة  ويكػن 

والغاية مغ التجاعي الحخ ىػ إن يشقل السعالج ما في أعساق السخيس )في اللاشعػر ( إلى حيد 



 
 

 الذعػر مغ اجل شفاء السخيس كحلظ فان السعالج سيزع يجه عمى أسباب السذكمة التي يعاني
 .خيسمشيا الس

الصخح والتفديخ : يتمخز ىحا الأسمػب في إن الفخد يػجو إلى السعالج الشفدي كل مذاعخه  -ب 
الانفعالية كسا لػ كان ىػ السرجر الفعمي الأول الحي اثار تمظ السذاعخ . ومغ خلال ىحا 

فسثل ىحه ،  الأسمػب يتسكغ السخيس مغ اكتذاف صخاعاتو الأساسية ومعخفة ما تع إخفاؤه عشو
لأساليب تعج مغ ايجابيات الشطخية لأنيا تداعج السخشج والسعالج الشفدي والتخبػي في الػصػل ا

 إلى أعساق الشفذ القخيبة والبعيجة وتحاول كذف أسباب الاضصخابات والسذكلات الشفدية الجفيشة.

 دور المرشد في نظرية التحميل النفسي :

 الشقاط الآتية :يسكغ تمخيز دور السخشج في ىحه الشطخية مغ خلال 

تػفيخه لمسدتخشج )العسيل(جػا مغ الاشسئشان الحي يداعجه عمى البػح بأدق إسخاره وتفخيغو  –أ 
لسذاعخه بجقة ووضػح سػاء كانت ىحه الإسخار حػادث أو خبخات أو دوافع أو صخاعات مكبػتة 

 في اللاشعػر.

لفخض الكذف عغ محتػى  حث العسيل عمى مػاصمة الحجيث واستجعاء أفكاره بجون انقصاع -ب
 الرخاعات والخغبات السكبػتة لجيو عغ شخيق التجاعي الحخ

في حالة حجوث مقاومو مغ قبل العسيل فانو يربح مغ ميام السخشج استخجام خبخاتو  -ج 
 السيشية التي تداعجه في التغمب عمى ىحه السقاومة

الخصط اللازمة لمعلاج  يقػم السخشج بعسميو التذخيز أي معخفو أسباب السذكمة ورسع -د
 التفديخ ما يكذفو التجاعي الحخ مغ إحجاث وأقػال

يقػم السخشج بتقجيخ مجى صلاحية العسيل للإرشاد الشفدي والتخبػي أو إحالتو إلى العيادات  -ه
 .الشفدية

في حالو صلاحيتو لمتػجيو والإرشاد يقػم السخشج بتعميع السدتخشج )العسيل ( ببشاء عادات  -ز 
 سمػكيو وأزالو العادات الانفعالية الخاشئة.


