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 :نظرية الذات -اولا

نظخية الحات السحاولة ججيجة لتفديخ بعس الظهاىخ واف ترهغ فػي مفيهمات ملاحظات السخء لبعس تسثل 
 .نهاحي الدمهؾ

أسيست ىحه الشظخية في مجاؿ الإرشاد الشفدي والعلاج  :سهامات النظرية في مجال الإرشاد النفسيإ
الحي تسثل  Carl Rogers) الشفدي، وقج بجأ ذلك واضحا من خلاؿ البخنامج الحي شخحو کارؿ روجد

بالإرشاد غيخ السباشخ. مشصمقا من أساس عمسي وىه أف ألحات السهجهدة داخل الفخد لا يسكن الهصهؿ إلييا 
 .لسعخفة أسباب الدمهؾ الإنداني إلا من خلاؿ ذات الفخد

ية في بشاؾ وقج حجد روجخز ذات الإنداف في انيا السحخؾ الأساسي لمدمهؾ، لساذا؟. لأنيا تعج حجخ الداو 
 .شخرية الفخد

 :وتتكهف الحات عشجه من

 .الحقيقية لمفخد الحات الهاقعية : وىي مجسهعة القجرات والإمكانيات التي تحجد الرهرة

 .خلاؿ تعاممو مع السجتسع ىي مجسهعة مجركات وترهرات يحسميا الفخد من :الحات الاجتساعية

ج تكهف ىحه الترهرات مية يدعى الفخد لمهصهؿ الييا فقالحات السثالية: وىي مجسهعة أىجاؼ وترهرات مدتقب
 .ـ وقجرات الفخد وقج تكهف غيخ واقعية ولا يسكن الهصهؿ اليياواقعية وتتلأ

من خلاؿ ما تقجـ ندتصيع أف تحجد دور الحات في مجاؿ الإرشاد والعلاج مع نفدو ومع السحيط الحي يعير 
 فيو.

بين الحوات الثلاث فإف سهء التهافق وعجـ الاتداف ىه الحي يدهد إما إذا كاف ىشاؾ تشافخ وعجـ تصابق  -1
في حياة الإنداف، مسا يجفع إلى إيجاد أسمهب أو شخيقة قادرة عمى أف نعيج التهافق داخل الفخد والحاجة ىشا 

  ماسو إلى الإرشاد والعلاج الشفدي لغخض تحقيق التهافق والاندجاـ بين الفخد ونفدو

 .وبيشو والسجتسع الهاقعية لمفخد مع ذاتو الاجتساعية والسثالية فانو يذعخ بتهافق إذا اتفقت الحات -2



 
 

 :المجالات التطبيقية لنظرية الذات في الارشاد النفسي

اف دور السخشج في الجانب التصبيقي لشظخية الحات، ىه خمق الظخوؼ السلائسة لجعل الجمدة الارشادية  
 .أكثخ فاعمية في تغييخ سمهؾ السدتخشج

 وىحا يتم من خلاؿ مخاعاة السخشج لسا يأتي

يعتقج روجد أف السخشج يدتحيل عميو اف يسارس الإرشاد الستسخكد : التقجيخ والاعتبار التاـ لمسدتخشج 1-
ىسيتو وتقجيخه واحتخامو وبقجر أشج عن شخيق السقابمة الارشادية بحهؿ السدتخشج مالم يدتصيع اف يذعخ السدتخ 

خجعي الجاخمي لمفخد يحقق الشجاح في ميستو. وجهىخ العسمية ىه الشفاذ الى الاشار السوصهؿ السخشج لحلك 
كبخ قجر مسكن من الجقة والكساؿ. ثم يعهد فيغحي السدتخشج بسجركاتو التي تهصل إلييا. أي أبحيث يجركو ب

عخه مجركاتو كسا أف السخشج يكهف ذاتا ثانية لمسدتخشج، مسا يدسح لمسدتخشج باف يخى ويفحز اتجاىاتو ومذا
غيخه، وبحلك يتسكن السخشج ايزا من اف يشظخ الى السدتخشج نظخة  له كانت تشتسي الى شخز اخخ

مهضهعية خالرة من تعقيجات الانفعاؿ. ويفتخض اف السدتخشج متى ما ادرؾ ىحه العشاصخ مصسئشاً لا 
ب بيحه السذاعخ ويجمجيا في دائو أو السلاـ فدخعاف ما سيخحالتيجيج أو الخصخ، ودوف تعخضو لأيحيصو 

 .بشاء الحات

لية في و تي الى الارشاد فاف السدؤ ألية التامة عمى السدتخشج: بسا اف السدتخشج ىه الحي يو القاء السدؤ  -2
حل مذكمتو تقع عمى عاتقو، ومن الهاجب عمى السخشج اف يهضح ىحا السهقف مشح بجاية الجمدة الارشادية 

 .تخشج الى حل مذكمتو انسا يخخج من خلاؿ السدتخشج نفدوواف عسمية نجاح الهصهؿ بالسد

التخكيد عمى الفخد نفدو لا عمى مذكمتو من الامهر التي تصخحيا نظخية الحات في الجانب العسمي  3-
والتصبيقي ىي اف نيتم بالفخد لا بسذكمتو لاف ىحه الشظخية تعتقج اف أي جانب من جهانب الدمهؾ ميسا كاف 

 .مهؾ العاـ أي اف الصبيعة الكمية لمدمهؾ ىي التػ تحخؾ أي جدء من الدمهؾفاف مرجره ىه الد

التخكيد عمى السحتهى الانفعالي لمدمهؾ : يخكد الارشاد الستسخكد حهؿ السدتخشج عمى السهقف الحالي  -4
عمى  ويبتعج عن التذخيز، كسا يخكد عمى العشاصخ الانفعالية في العلاقة الإرشادية أكثخ من تخكيده

. فقج يعخؼ السدتخشج عقميا أو ذىشيا عمى حقيقتو ولكشو بدبب استجاباتو ةلعشاصخ الحىشية أو السعخفيا



 
 

الانفعالية لا يدتصيع الإفادة من تمك السعخفة في تغييخ سمهكو. ولحلك فاف السخشج يحاوؿ مداعجة السدتخشج 
 .الإحجاث التي حهلوباف يجعمو يخكد عمى مذاعخه الحاتية تجاه نفدو وتجاه الآخخين وتجاه 

  :أىجاؼ الإرشاد في نظخية الحات

 رشاد في ضهء نظخية الحات ىه مداعجة السدتخشج لمهصهؿ الى معخفة ذاتو ومحاولتاف اليجؼ الاساسي للإ
صياغة ىحه الحات عن شخيق ازالة العقبات التي تعتخضو. واذا استصاع السدتخشج من معخفة ذاتو يدتصيع اف 
يتحخر من الدمهؾ الستعمم وغيخ السشدجم مع ذاتو ومع مجتسعو، والحي يؤدي الى اعاقة ميهلو الفصخية تجاه 

 .تحقيق الحات

سلائسة التي تداىم في تكهين وتشظيم سمهكو ولحلك فانو يدتصيع تحقيق ذلك من خلاؿ خمق الظخوؼ ال
الايجابي السقبهؿ اجتساعياً. واف تجخل السخشج في وضع الاىجاؼ لسداعجة السدتخشج سيعهؽ تحقيق العسمية 

 .الصبيعية الأساسية لو

 اف الحي صاغ ىحه الشظخية واولاىا الكثيخ من الاىتساـ وبشا من خلاليا العلاقة من الارشاد كارؿ روجد
((Car Rogers   من خلاؿ عسمو كسعالج استصاع اف يسدج بين تجخبتو الذخرية وتأثيخ بعس الشظخيات

عمى الذخرية والعلاج وفي بجاية حياتو عسل في معيج تهجيو الاشفاؿ وفي ىحا السعيج كانت بجاية عسمو 
ى ادارة جامعة ولايو ( تحهؿ من عسمو في الجمدات العلاجية ال1491كسعالج وبجا بتجاربو ىشاؾ، وفي سشة )

( 1411اوىايه وىشا استصاع اف يختبخ بتجاربو من خلاؿ عسمو مع الاخخين في الشظخية والعلاج وفي سشة )
 .كتب من خلاؿ افكاره تجاربو كسعالج

  .روجد بشى نظخيتو الذخرية حهؿ ثلاثة اسذ مقهمو، الكائن الحي الظاىخي والحات

سمهكو وتكهيشو الفيدياوي. السجاؿ الظاىخي: فيه كل تجارب الفخد وكل ما فكاره و أالكائن الحي : ىه الفخد ب -
  .يكهف التعبيخ فيو من تجارب العالم الخارجي

 .الحات: فانيا تسيد جدءا من السجاؿ الظاىخي وىي سمدمة خاصة من السجركات والقيم حهؿ الذخز



 
 

اساس الذخرية والحات نست خارج اما اىم شيء عشج روجد بالشدبة لمذخرية فيي )مفيهـ الحات(. فيه 
اشار تفاعل الكائن الحي مع السحيط، كسا انيا مع قيم الآخخين وىي قج تجمخ بعس ىحه القيم. ونظخية 
روجد بالذخرية، ىي نتاج استسخار التفاعل بين الفخد ومجالو الظاىخي والحات. والذخرية غيخ مدتقخة 

الى العالم ومعو الحهافد السهروثة. خصهات الارشاد  تيأد يبالتغيخ وفي نظخيتو اف كل فخ  وانسا ىي مدتسخة
  :الشفدي عمى وفق نظخية الحات ىي كالآتي

اعتبار السدتخشج كفخد وليذ مذكمة فعمى السخشج التخبهي فيم اتجاىاتػػػو وأثخىا عمى مذكمتو من خلاؿ  -1
  .لجاخميتخؾ السدتخشج يعبخ عن مذكمتو بحخية حتى يتحخر من التهتخ الانفعالي ا

والاستكذاؼ يسكن التعخؼ عمى الرعهبات التي تعيػػػق السدتخشج وتدبب لو القمق  مخحمة الاستصلاع-2
والزيق، والتعخؼ عمى جهانب القهة لجيو لتقهيسيا والجهانب الدمبية من خلاؿ الجمدات الإرشادية ومقابمة 

مة إلى مداعجة السدتخشج عمى فيم ولي أمخه أو اخهتو ومجرسية وأصجقائو وأقاربو. وتيجؼ ىحه السخح
  .شخريتو واستغلاؿ الجهانب الإيجابية مشيا في تحقيق أىجافو كسا يخيج

مخحمة التهضيح وتحقيق القيم وفي ىحه السخحمة يديج وعػػػػي السدتخشج ويديج فيسو وإدراكو لمقيم الحقيقية  -3
لتي يسكن معيا إزالة التهتخ السهجهد لجى التي ليا مكانو لجيو من خلاؿ الأسئمة التي يهجييا السخشج وا

  .السدتخشج

السكافأة وتعديد الاستجابات تعتسج عمى تهضيح السخشج مجى تقجـ السدتخشج في الاتجاه الإيجابي وتأكيجه  -4
 .لو بأف ذلك يسثل خصهة أولية في التغمب عمى الاضصخابات الانفعالية

 

 


