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 التذكر

 بػاف يتميػ  الإنسػاف لاف الإنسػاف خصػاص  مػف خاصػية وهػو تعممهػا  أو الفػرد. بها مر التي السابقة الخبرات معرفة أو استرجاع إلى تهدؼ عقمية عممية

دراكػه حواسػه فػي شاخصػة خبػرات حينهػا فػي كانػت التػي السػابقة خبراته استرجاع عمى القدرة أو الماضي إدراؾ عمى القدرة لديه  العمميػات مػف والتػككر. وا 

 خبػػر  أو بػػالفرد مػػر حػػادث تػػككر مجػػرد بهػػا يقصػػد كممػػة فالتػػككر بالماضػػي متعمػػؽ ولكنػػه الإدراؾ جوانػػب مػػف جانػػب هػػو التحديػػد وجػػه وعمػػى العميػػا العقميػػة

 موقػؼ أو الابتداصيػة الدراسػة في  اممه لصديؽ تككر  أو تعممه أف سبؽ الرياضيات قوانيف مف لقانوف الطالب كتككر انفعاليه أو معرفية كانت سواء عاشها

 نتيجػة الاحتفػاظ يكػوف وقػد خبػرات مػف الفػرد بػه مػر بمػا الاحتفػاظ عمػى القػدر  فهػي الػكاكر  أمػا. بالاسػترجاع أحيانػا هكا ويسمى معمميه أماـ فيه وقع حرج

 يحصػؿ كمػا بػالحفظ  النوع هكا ويسمى المستقبؿ في إليها بحاجه أنه يشعر ما عند معارؼ و مهارات مف الخبرات نحو الفرد يوجهه ارادي وانتبا  مجهود

 فػي جهػود  الطالػب يبػكؿ عنػدما أو. القريػب المسػتقبؿ فػي امتحانه مادة ضمف تدخؿ التي المعمومات عمى تحتوي خارطة في انتباهه الطالب يرك  عندما

 تػوفرت واف حتػى يحتاجهػا عنػدما السػابقة الخبػرات اسػترجاع فػي الفػرد فشػؿ فهػو النسػياد مػا اليػوـ فػي. بإلقاصهػا مطالػب لأنػه هػي  كمػا الشعر أبيات تكرار

 يكػػوف وقػػد خبػػراتهـ مػػف لكثيػػر النػػا  كػػؿ عنػػد يحصػػؿ كمػػا طبيعيػػا يكػػوف وقػػد وقتيػػا أو داصميػػا يكػػوف وقػػد ج صيػػا أو كميػػا النسػػياف يكػػوف وقػػد التػػككر ظػػروؼ

 أمامػه ماثػؿ هػو مػا بػاف الفرد إدراؾ فهو التعرؼ أما الكاكرة فقداف مف يعاني أحيانا عنه ويقاؿ شديدة انفعاليه صدمة أصابته لشخ  يحصؿ كما مرضيا

 أدرؾ انه يعني عمي غريبا لي  الوجه هكا إف فيقوؿ شخصا الفرد يصادؼ ما فكثيرا عميه جديد غير وانه السابؽ في عند  معروفاً  كاف حواسه طريؽ عف

 . له الشخ  هكا إف

 

 

 -: التذكر يحصل كيف

 

 فػي آثػرا المواقػؼ تتػرؾ عنػدما تػتـ الاسػترجاع التػككر عمميػة بػاف القػوؿ إلػى وتفسيراتهـ بحوثهـ معظـ انتهت وقد العمماء مف عدد الموضوع هكا تناوؿ لقد

 المناقشػات وممخػ  الأثػر هػكا حدوث تنكر أخرى آراء جاءت حيف في. المخ عمى تطبع كهنية صور شكؿ عمى الأثر يكوف وقد لمفرد  العصبي الجها 

 -: كالأتي كانت كلؾ حوؿ

 .الفرد بها يمر التي الخبرات تتركها التي الآثار سببه الإدراؾ مجاؿ في بالحاضر الماضي استمرار إف ػ

 القػدرة مػف أحيانػا الفػرد يمنػع الػكي السػبب هػو وهػكا القديمػة لمصػور تمامػا مطابقػة غيػر جديػدة أشػكاؿ عنها تتمخض القديمة للآثار غربمة عممية تحصؿػ 

 بدقة السابقة - والخبرات التجارب استرجاع عمى



 والموجهػة الدافعػة بػالقوى يتعمػؽ مػا ومنهػا الإدراؾ  مجػاؿ تػنظـ وقوانيف بمبادئ يتعمؽ ما منها مختمفة بعوامؿ تتأثر نشطة فعالة عممية التككر عممية إف ػ

 التػي العوامػؿ دراسػة تناولػت التػي 2211 سػنة( wulf ولػؼ) تجارب أولها كثيرة تجارب قامت الصدد هكا وفي. ونوعها المعمومات دقة عميها تتوقؼ التي

 .التككر عممية عميها تسير التي المبادئ أوضحت بتجارب( Barlett ليت بار مع نفسه الباحث وقاـ معينة مبادئ وفؽ التككر عممية صياغة إلى تؤدي

 السابقة الخبرات عف ما حد إلى تختمؼ المسترجعة الخبرات أف إلى توصلا كما ػ

 

 

 .التذكر عمى المساعدة الذاتية العوامل

 

 الاسترجاع - 2

 

نماء التككر  يادة إلى يؤدي لا النف  عمى والضغط التوتر إفػ 1  الاسترجاع وا 

 

عطاءػ 3  أدؽ بصورة التككر الحصوؿ ضماف ليكوف بهدوء العمؿ فرصة الفكر وا 

 

 .الامتحاف مف خروجه بعد عميه يكوف الكي بالمستوى والأرقاـ المعمومات يتككر لا قد الامتحاف ساعة الارتباؾ يعتريه الكي فالطالب

 

 الكهني التهيؤ -

 بصػورة وتفصػيمه النشػاط سػير تػككر إلػى يػودي أهػداؼ مػف النشػاط أو العمػؿ بهػكا يتعمؽ وما عمؿ مف به سيقوـ لما واستعداد  الفرد معرفة إف به ويقصد

 .الصدد هكا في التجارب ومف التهيؤ هكا مثؿ يممؾ لا لمف بالقيا  جيدة

 

 تلاحػظ أف الثانيػة والػى فقػط الصػور أشػكاؿ تلاحػظ أف الأولػى مػف وطمػب الأشخا  مف مجموعات ثلاث عمى عرضت الممونة الصور مف مجموعة إف

 . واضح بشكؿ تفوقت قد الثالثة المجموعة إف التجربة مف ظهر وقد معا الجانبيف تلاحظ أف الثالثة والى فقط ألوانها

 

 



 : التذكر عمى تساعد التي الموضوعية العوامل

 

 المتكػررة رؤيتػه ولكػف دقيقػا تػككرا لتػككر  كافية غير واحدة لمرة الأشخا  مف شخ  فرؤية بسهولة يتككرها الفرد عمى تتكرر التي الخبرات إف التكرار -

 .أسهؿ عميه والتعرؼ سهلا الجسمية خصاصصه بعض تككر أمر تجعؿ

 

 رضيعها إدخاؿ ساعة تنسى لا فألاـ غيرها  مع تتلاحـ نفسية آثارا تترؾ لأنها غيرها مف أكثر الفرد يتككرها المتطرفة والمواقؼ العنيفة الأحداث: ـ الشدة

 الواحدة الدورة وطلاب. النتيجة لتمؾ متعطشا كاف إكا خاصة الموقؼ كلؾ ينسى لا التخرج شهادة تسمـ  الكي الطالب وككلؾ. الكبرى العمميات صالة إلى

 أكثر الطوؿ في المفرط صديقهـ جيدا يتككروف الثانوية المدرسة أو التربية كمية في

 

 .الأقداـ الماضي في بها مر التي مثيلاتها تككر مف أسهؿ تككرها يكوف قد حديثا الفرد بها يمر التي المواقؼ أو الأشخا  أو الخبرات إف الحداثة -

 إلػى الطالػب فيػه يػدخؿ الػكي الأوؿ واليػوـ باسػتمرار  منهما كؿ يتككرها الآخر عمى احدهما ع ي  صديقيف بيف الأولى المقاء ساعة إف الأولى الخبرات -

 .الأياـ ساصر مف أكثر يتككر  الجامعة

 

 مقصػودة بخبػرات تتعمػؽ عارضػة عفويػة بخبػرات تتعمػؽ أكانت سواء عامة بصورة الاسترجاع أو التككر عممية عمى تنسحب المبادئ مف ككر  سبؽ ما إف

 ولكنهػا كثيػرة وهػي الػككريات وثبػات المعمومػات حفػظ فػي رغبتػه تحقيػؽ الفرد تساعد عوامؿ وهناؾ المدرسية  كالمعمومات بها الاحتفاظ في الفرد اـ يرغب

 :  هي نواحي ثلاث في تترك 

 

 تكػوف الفػروؽ وهػك  المػدار  فػي خاصػة واضػحة ظػاهرة بالمعمومػات والاحتفػاظ التعمـ عمى القدرة في الفردية الفروؽ: نفسه بالمتعمـ خاصة عوامؿ - أولا

 أكثر معموماتها ويحفظ المغة يتعمـ حيث الواحد الفرد عند تظهر كما الأفراد بيف



 مهػارات مػف الخبػرات نحو الفرد يوجهه ارادي وانتبا  مجهود نتيجة الاحتفاظ يكوف وقد خبرات مف الفرد به مر بما الاحتفاظ عمى القدر  فهي الكاكر ثانيا ػ 

 عمػػى تحتػػوي خارطػػة فػػي انتباهػػه الطالػػب يركػػ  عنػػدما يحصػػؿ كمػػا بػػالحفظ  النػػوع هػػكا ويسػػمى المسػػتقبؿ فػػي إليهػػا بحاجػػه أنػػه يشػػعر مػػا عنػػد معػػارؼ و

 . بإلقاصها مطالب لأنه هي  كما الشعر أبيات تكرار في جهود  الطالب يبكؿ عندما أو. القريب المستقبؿ في امتحانه مادة ضمف تدخؿ التي المعمومات

 

 فػي آثػرا المواقػؼ تتػرؾ عنػدما تػتـ الاسػترجاع التػككر عمميػة بػاف القػوؿ إلػى وتفسيراتهـ بحوثهـ معظـ انتهت وقد العمماء مف عدد الموضوع هكا تناوؿ لقد

 المناقشػات وممخػ  الأثػر هػكا حدوث تنكر أخرى آراء جاءت حيف في. المخ عمى تطبع كهنية صور شكؿ عمى الأثر يكوف وقد لمفرد  العصبي الجها 

 .الفرد بها يمر التي الخبرات تتركها التي الآثار سببه الإدراؾ مجاؿ في بالحاضر الماضي استمرار إف كانت كلؾ حوؿ

 عمى القدرة مف أحيانا الفرد يمنع الكي السبب هو وهكا القديمة لمصور تماما مطابقة غير جديدة أشكاؿ عنها تتمخض القديمة للآثار غربمة عممية تحصؿ

 .بدقة السابقة - والخبرات التجارب استرجاع

 

 تفسير الذاكرةنظريات 

 

  : التشريحية النظرية

 

حصؿ مثلا مف الملاحظ إف كثرة تنبيه مناطؽ معينة مف القشرة المخية يؤدي إلى  يادة سمكها ويحصؿ العك  عند قمة أو عدـ تنبيه مناطؽ المخ  كما ي

بتقدـ السف ونمو في المنطقة البصرية الأولية عند فاقدي البصر. وقد وجد ككلؾ إف عدد النهايات العصبية والعقد الاشتباكية في القشرة المخية ي داد 

أو في  الخبرة وهك  الملاحظات أدت إلى الاعتقاد باف تثبيت الكاكرة في المخ يؤدي إلى بعض التغيرات التشريحية والتركيبية في نهايات الأعصاب

ي كؿ كلؾ إلى  يادة في قابميتها تشابكات الجها  العصبي  وقد يكوف كلؾ إما ب يادة العقد الاشتباكية أو حجمها أو بتغير تركيبها الكيمياوي  وقد يؤد

لكاكرة لتمؾ عمى التنبه مما يؤدي إلى تسهيؿ مرور الإشارات العصبية  ويؤدي هكا إلى سهولة تنبيه فعالية الطرؽ العصبية الخاصة التي تنقؿ إشارات ا

 الأفكار التي تنقؿ خلالها.

 

 



 نظريه الدوائر العصبية:

مف النبضات العصبية في دواصر عصبيه مكونه مف عدة عصيبات  تحتفظ بهكا  (Patternة لممخ  تولد نمطا )هناؾ مف يرى إف التأثيرات الحسيه الوارد

يوصمها إلى مناطؽ  النمط مف الفعالية لفترة طويمة  وكمما نبهت هك  الدواصر العصبية بمنبه يرتبط مع الفكرة المخ ونة برباط وظيفي  ت ايدت فعاليتها لحد

 ى  فتصؿ لدرجة الوعي  فيتككرها الشخ .القشرة المخية الأخر 

 

 -النظرية الكيمياويه :

طويؿ أو تخفيض مف المشاهدات المتعمقة بالكاكرة الثانوية  أنها لا تمحى مف الجها  العصبي متى ما ثبتت فيه  سواء بالرجات الكهرباصية أو التخدير ال

إف كؿ هك  العمميات تكوف فعاليات قسـ كبير مف المخ. وقد توقؼ دوراف النبضات في دواصرها العصبية. وأدت هك   الحرارة لمدماغ لفترة طويمة. درجه

بحث المشاهدات إلى التخميف باف الككريات قد تحفظ في الجها  العصبي عمى شكؿ تغيرات كيميوحيوية في حجيراته العصبية  وكلؾ مما أدى إلى ال

( يوجد في الحجيرات العصبية  تقوـ هك  المادة بدور مهـ في Ribonucleic Acid (RNAوجد إف حامض الرايبو النووي ) عف هك  المواد الكيمياويه.

في المواد  ( تعمؿ عمى حفظ الككريات الخاصة عمى شكؿ شفرة كيمياويه فيها  اوRNAتوليد القوالب اللا مة لبناء المواد ال لاليه فيها. إف مادة )

 تولدها.البروتينية التي 

 

 


