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 التغذية المرتدة

 فطططط  مفه مطططط  أصطططط   ثطططط   مططططن الفيزيطططط     ع طططط   الهن سطططط  ع طططط  مططططن أصطططط ا  الاجتم عيطططط  اله طططط   اسططططته رت  قطططط  المرتطططط ة التغذيطططط  مصطططط    إن

 تحططططططططت أ ( Reinforcement) مفهطططططططط   تحططططططططت الططططططططته   نظريطططططططط ت تتن  لطططططططط  إذ الططططططططته   سططططططططي  ل جي  فطططططططط   خ صطططططططط  الططططططططنفس ع طططططططط   راسطططططططط ت

 المتغيططططططرات أ ثططططططر  جم عتطططططط ( Ausbel ا ز طططططط  عطططططط     قطططططط  Reward and punishment) )  التهزيططططططز الم  فطططططط ة مصطططططط  ح 

 ع ططططط  السطططططي رة فططططط  غيطططططر    ن يتفطططططر  ع مططططط  أ  متغيطططططر أفضططططط  فيهت ر ططططط ( Dececco)  يسططططط   أمططططط . الطططططته   تحقيططططط  فططططط  أ ميططططط  الهم يططططط 

 .المه رات ا تس ب

 حتطططط  ل مته مططططين تطططط فير  مططططن  طططط  لا  حطططط    التر طططط   الططططنفس ع طططط  حقطططط    مططططن أس سططططي  حقيقطططط  يشطططط   ل ت ميططططذ المرتطططط ة التغذيطططط  تقطططط ي  إن

 أ ميطططط   رغطططط . اله مطططط  م قهطططط  ضططططمن مططططنه   اع طططط  خ ططططرة أ ثططططر  طططط  مططططن يصطططط ر  ح طططط  خطططط   مططططن  أنشطططط ته  أعمطططط له  تقطططط ي   يفيطططط  يهرفطططط ا

  ططططط  المطططططته   لاسطططططتث رة الصططططط  فططططط  المططططط رس يقططططط مه  أن يجطططططب التططططط  المرتططططط ة التغذيططططط  نططططط   مهرفططططط  فططططط ن ل    ططططط  المرتططططط ة التغذيططططط  تقططططط ي 

 فططططط  أنهططططط  عطططططن فضططططط ا  المطططططته    فططططط  ة تج يططططط  فططططط   ح سطططططم ا  مهمططططط ا  عططططط م ا  ل  نهططططط  أس سطططططي  ظططططط  رة المرتططططط ة التغذيططططط  ان. أ ميططططط  الأ ثطططططر

  ت ني ططططط ت  أسططططط ليب  را ططططط  لتقططططط ي  الم رسططططط ن يسطططططتخ مه  إذ الصططططط   اخططططط  الت ريسططططط  السططططط    تقططططط ي  فططططط  مهمططططط ا  متغيطططططراا  نفسططططط  ال قطططططت

 . الت ريس  الس    ف  الضه  م ا ن أ  ال     أخ    تح ي  إل  يص ر أن يم ن إذ.  ت ري ه  ت ريسه 

 -: المرتدة التغذية مفهوم

 مهرفطططط  مجطططط    ( Knowlege of results) النتطططط    مهرفطططط  مجطططط   إلطططط  التجري يطططط  ال حطططط ث فطططط  المرتطططط ة التغذيطططط  مفهطططط   ينتمطططط 

  المرت ة التغذي  لمفه   مهنيين يض  النت   

 مرا فطططط ا  النتطططط    مهرفطططط  مفهطططط   يجهطططط    ططططذا   يحططططرز  الططططذ    لتقطططط   خ طططط ة  طططط  فطططط  المططططته   يخيططططر حططططين  سططططرا يططططز ا  الططططته   إلطططط  أولهمااااا

   الفش  النج ح لمفه  

 أ  المه  م تيططططططط  أ  الإخ  ريططططططط    لتغذيططططططط  تهنططططططط  إنمططططططط  التر ططططططط   الطططططططنفس ع ططططططط  مجططططططط   فططططططط  المرتططططططط ة التغذيططططططط   راسططططططط  الطططططططته   إن :وثانيهماااااااا

 لاسطططططتح   ت المطططططته   تصطططططحي  إلططططط  تطططططؤ   انهططططط   مهنططططط    ت جيهيططططط  ل  نهططططط  أس سطططططي  محططططط  ر ضططططط   فططططط  تتحططططط   أن  يم طططططن   الته يميططططط 

 ي طططططذ  لان   المطططططته    افهيططططط  تسطططططتث  أنهططططط   مهنططططط   افهيططططط    ططططط . الأ لططططط  اسطططططتج  ت  فططططط  ارت  هططططط  التططططط    خ   ططططط  تهريفططططط  ضططططط   فططططط  ت ليططططط 

 .لاح  أفض  أ ا  أ  ته   اج  من  المت اص   المستمرة  المث  رة الجه 



ث  ططططط  تشطططططجيه ا  تشططططط   لأنهططططط  تهزيزيططططط  أيضططططط ا  المرتططططط ة التغذيططططط  تهططططط     إذ تق يميططططط   طططططذل  اعت طططططرت  قططططط    الصطططططحيح  ل سطططططتج   ت  تث يتططططط ا   ا 

 إخ ططططط ر أ  ال راسطططط  أ  اله مطططط  لمسططططت ا     لنسططططط   الصطططط  فطططط  زم  طططط   طططططين  م قهطططط  المططططته   إخ طططط ر فططططط  ع ميطططط  ر يططططزة المطططط رس يتخططططذ  

 . راسي  لم  ة مح  ة مه يير  ف  تق م   م    مست ا  المته  

 

 . المرتدة التغذية أنواع

 

0791 Holding  أن اعططططط  النتططططط    مهرفططططط  أ  المرتططططط ة التغذيططططط  تضططططط  ثن  يططططط  أ هططططط    فططططط  تتشططططط   المرتططططط ة التغذيططططط  لأنططططط ا  ع ميططططط  تصطططططنيف 

 -:    أس سي  مح  ر(    ل ن ) ق    ق  مته  ة 

 

 -: الخارجية المرتدة التغذية الداخمية المرتدة التغذية. 1

 مه  م تططططط   تصططططط     يته مططططط  لمططططط  الاسطططططتج   ت خططططط   المطططططته   ع يهططططط  يحصططططط  التططططط    لمه  مططططط ت الداخمياااااة المرتااااادة التغذياااااة  تتمثططططط 

 مفطططط  ي  مططططن  يت طططط ن يسططططتقرأ أمططططر  طططط  أ  ال اخ يطططط  أ  الذاتيطططط  المرتطططط ة   لتغذيطططط  يهططططر  مطططط    ططططذا لاحقطططط  مهطططط رة أ ا  أ  لططططته   ع نطططط  ت طططط 

 . مه رة أ  ته يمي  مهض    راس  خ   من المته   ا تس ه   م   ئ  ق اع 

  صططططط الخ المه  مططططط ت فهططططط    خططططط رج  مصططططط ر مطططططن المطططططته   ع يهططططط  يحصططططط  التططططط  المه  مططططط ت فتهنططططط  الخارجياااااة المرتااااادة التغذياااااة أمططططط 

نمطططططط  ذاتطططططط   الهمطططططط  أ  المهمطططططط  فطططططط  اعتيطططططط     شطططططط   تظهططططططر لا التطططططط   تن يهطططططط ت فطططططط  أ  المطططططط رس يق مطططططط  لفظطططططط  تهزيططططططز  شطططططط   تظهططططططر  ا 

 .مهين  آل  ع   المته   أم   تظهر أ     خ رجي 

 :  السمبية المرتدة التغذية الايجابية المرتدة التغذية

 تغذيططططط  تقططططط   أ    صطططططحيح    نطططططت الامتحططططط ن أسططططط    مطططططن سطططططؤا  عطططططن إج  تططططط  أن المطططططته   يهطططططر  أ  يخ طططططر عنططططط م  الايجابياااااة  تتمثططططط 

 . ت لي  م اق  ف  الم  ة ت   ع   التهر  أ  است ع    أ  استرج     يفي   مي  من  تسه  تزي  فإنه  ايج  ي  مرت ة



 تقططططط ي  أ  صطططططحيح   غيطططططر الامتحططططط ن أسططططط    مطططططن سطططططؤا  عطططططن إج  تططططط   ططططط ن المطططططته   إخ ططططط ر عنططططط  فت طططططرز السااااامبية المرتططططط ة التغذيططططط  أمططططط 

 ممطططط  الصططططحيح  الإج  طططط  عططططن ال حططططث نحطططط  السططططه  إلطططط  إضطططط ف   أفضطططط  أسططططر   راسطططط  تحصططططي  إلطططط  يططططؤ   ر مطططط  سطططط  ي  مرتطططط ة تغذيطططط 

 .النسي ن له ام  مق  م  يخ  

 

   النهائية المرتدة التغذية/  التلازمية المريدة التغذية

 ت طططططط ن عنطططططط م  تقطططططط   أن يم ططططططن مه  مطططططط ت فهنطططططط      طططططط لته   تططططططرت   التطططططط  المه  مطططططط ت تقطططططط ي  عنطططططط  التلازميااااااة المرتاااااادة التغذيطططططط   تتمثطططططط 

 ت طططططط  ع طططططط   ي  طططططط   هطططططط  تت قطططططط   لطططططط  مسططططططتمرة   طططططط  المه  مطططططط ت تقطططططط ي   يتطططططط ت    أ ا هطططططط  أ  مم رسططططططته  أثنطططططط    فطططططط   طططططط أت قطططططط  المهمطططططط 

 الططططططته    تطططططط ز  تصطططططط حب لأنهطططططط    الت زميطططططط  المرتطططططط ة   لتغذيطططططط    المهطططططط رة أ  الططططططته   ا تسطططططط ب مطططططط   تتسطططططط    تتططططططزامن التطططططط  المه  مطططططط ت

 . ه  ينت  ل       الأ ا 

 

   مهطططط رة أ  خ ططططرة ا تسطططط ب أ  مهرفطططط  مططططن المططططته   ينتهطططط  عنطططط م  تقطططط يمه  يطططط ت  التطططط  المه  مطططط ت فهطططط  النهائيااااةالمرتاااادة التغذيااااة  أمطططط 

 .النه  ي  أ  الإخ  ري  المرت ة   لتغذي  فتهر 

 

 : المبرمج والتعميم المرتدة التغذية

 المطططططته   ي  ططططط  حيطططططث   الاسطططططتج    إصططططط ار عقطططططب الم طططططرم  الته طططططي  فططططط   تحططططط ث السططططط    لنتططططط    الف ريططططط  المهرفططططط   ططططط  المرتططططط ة التغذيططططط 

ع ططططططط   الصطططططططحيح  الاسطططططططتج    تث يطططططططت فططططططط  المطططططططته   تفيططططططط    ططططططط   .لاسطططططططتج   ت  م  فططططططط ة أ  تهزيطططططططزاا  ذلططططططط   يهططططططط  م  شطططططططرة ج ا ططططططط  ع ططططططط    ا 

  إعططططط ا  قططططط    مطططططن الته يمططططط   ال رنططططط م  المطططططته   مطططططن  ططططط  إلططططط    لنسططططط   المرتططططط ة التغذيططططط  عمططططط    الطططططته   نحططططط  ال افهيططططط   زيططططط  ة المه  مططططط ت

     في  ر يس  مح  ر أر ه  ن حظ أن يم ن اذ. ال رن م   ذا

 ( . ال رن م   مه     الاستج       الت ميذ ال رن م  )

 ي خطططططذ فهنططططط م . أسططططط    شططططط   ع ططططط  لططططط   تقططططط   ل ت ميطططططذ ت جططططط  التططططط  المهرفيططططط  الأ طططططر مطططططن   يطططططرة مجم عططططط  مطططططن عططططط  ة  ططططط نيت ف ل رنططططط م 

 أ ( صططططحيح ) إمطططط  الاسططططتج     ططططذ  ت طططط ن مطططط   عطططط  ة اسططططتج    عنطططط  ينططططت  ممطططط   فه ليطططط   نشطططط   مهطططط  يتف عطططط  ف نطططط  مهينطططط  إ طططط را الت ميططططذ



 لططططط   يسطططططتجيب ج يططططط ا إ ططططط را في خطططططذ  نشططططط    حم سططططط  يطططططز ا  الطططططذ  ل ت ميطططططذ راجهططططط  تغذيططططط  ته ططططط  فإنهططططط  صطططططحيح    نطططططت فطططططإذا  (خ ططططط )

 نفسطططططط  ل ت ميططططططذ راجهطططططط  تغذيطططططط  ته طططططط  فإنهطططططط  خ طططططط  الاسططططططتج      نططططططت إذا  .  نشطططططط    فيسططططططتمر صططططططحيح  إج  تطططططط    نططططططت إذا إمطططططط    ث نيطططططط 

 ت طططططططررت فطططططططإذا مهططططططط   يتف عططططططط  ج يططططططط اا  إ ططططططط را ي خطططططططذ أ  نفسططططططط  الإ ططططططط ر اخطططططططذ فيهيططططططط  الخ ططططططط  سططططططط ب فططططططط   يططططططط ق  ث نيططططططط  الإ ططططططط ر فيراجططططططط 

 ذلططططط    هططططط . ال رنططططط م   يهططططط   الخ ططططط  أسططططط  ب  تح يططططط  يقططططط   الطططططذ  ال رنططططط م  مهططططط  إلططططط  راجهططططط  تغذيططططط  ته ططططط  فإنهططططط  الخ ططططط  الاسطططططتج   ت

 يقطططط مه  أن يجططططب التطططط  المرتطططط ة التغذيطططط  نطططط   مهرفطططط  فطططط ن ل    طططط  المرتطططط ة التغذيطططط  تقطططط ي  أ ميطططط   رغطططط  .ت  عطططط ا  الأ ططططر أخططططذ الت ميططططذ يتطططط   

 فطططططط   ح سططططططم ا  مهمطططططط ا  عطططططط م ا  ل  نهطططططط  أس سططططططي  ظطططططط  رة المرتطططططط ة التغذيطططططط  ان. أ ميطططططط  الأ ثططططططر  طططططط  المططططططته   لاسططططططتث رة الصطططططط  فطططططط  المطططططط رس

 يسططططططتخ مه  إذ الصطططططط   اخطططططط  الت ريسططططط  السطططططط    تقطططططط ي  فطططططط  مهمططططط ا  متغيططططططراا  نفسطططططط  ال قطططططت فطططططط  أنهطططططط  عططططططن فضططططط ا  المططططططته    فطططططط  ة تج يططططط 

 مططططططط ا ن أ  ال   ططططططط  أخ ططططططط   تح يططططططط  إلططططططط  يصططططططط ر أن يم طططططططن إذ.  تططططططط ري ه  ت ريسطططططططه   ت ني ططططططط ت  أسططططططط ليب  را ططططططط  لتقططططططط ي  الم رسططططططط ن

 . الت ريس  الس    ف  الضه 

 


