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 :مفههم الانفعالات
الانفعال حالة وجدانية عشيفة ترافق باضطرابات فديؽلؽجية وتعبيرات حركية، وىؽ 

 حالة عابرة لا تدوم فترة طؽيمة وتأتي برؽرة مفاجئة. 
 جهانب الانفعالات:

 
بإمكان الذخص  السشفعل فقط ان يذعر بو ، ولا يكؽن جانب شعهري ذاتي:  -1

 بل يختمف حدب الانفعال .عمى شكل واحد 
ويتزسؼ مختمف التعبيرات او الحركات او الاوضاع جانب خارجي عاهخ:   -2

والالفاظ  والايحاءات التي تردر عؼ الذخص السشفعل ، الابتدامة البكاء 
 التشيد.

 كخفقان القمب واضطراب التشفس واليزػجانب فديهلهجي داخمي :  -3
 

 :بعض السفاهيم عن الانفعالات

ىي تشعيػ وجداني مكتدب ومركب مؼ عدة انفعالات تدور حؽل العاطفة :  -1 �
 مؽضؽع معيؼ .

وىي حالة انفعالية معتدلة ندبياً يسر بيا الفرد فترة مؼ الزمؼ الحالة السداجية :  -0 �
وىي حالة مؽقتة تعاوده بيؼ الحيؼ والاخر ، فقد ترطبغ بالسرح والاكتئاب  او 

 اليدوء

ىؽ سسة شخرية ثابتة ندبياً ، ويؽجد فييا استعداد ولادي او بيؽلؽجي الظبع :  -2 �
مدبق ، فزلا عؼ انيا متعمسة وقابمة لمتقييػ ، ويتدػ الطبع برفة القطبية ، اي 

 فييا قطبان : ايجابي وسمبي 

 :انهاع الانفعالات
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 لى اولًا الترشيف الاول : وقج صشفت الحالة الانفعالية التي يتعخض لها الاندان ا

 الانفعالات  -1  

 السذاعخ  -0  

 الهججانيات  -4
 

 -ثانياً الترشيف الثاني : ويرشف الانفعالات وفقاً لذجتها الى :

وىي انفعالات التي تعسل عمى زيادة الشذاط والطاقة  -انفعالات قهية : -1  
 الحدد  –الغزب  –والحيؽية والحساس  مثل الدرور 

ىي انفعالات تكؽن شدتيا ضعيفة وتعسل عمى تقميل   -الانفعالات الزعيفة : -2  
 والزجر  –الحشيؼ  –مؼ الشذاط والحيؽية مثل / الحزن 

ثالثاً : الترشيف الثالث : وتقدم الحالات الانفعالية وفقاً لتأثيخها في الكائن الحي 
  -الى :

لحي انفعالات باعثة لمدعادة والسشذط لمكائن ا -انفعالات ايجابية او سارة : -1  
والسؤدية الى الستعة والمحة ، ولها انعكاسات ايجابية عمى الرحة  ومشها الفخح 

 والدخور .

وهي انفعالات باعثة لمتعاسة وتعسل عمى   -انفعالات سمبية او غيخ سارة : -0 
الكبت والسؤدية الى السعاناة والالم ونتائج غيخ حسيجة بالشدبة لمرحة الشفدية 

 والخهف  -غزب  والجدسية معاً ومشها ال

 : ومن الحالات الانفعالية التي نتعخض لها في حياتشا اليهمية الخهف والغزب
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هه عاهخة طبيعية او سهية ولا يجل عمى اضظخاب نفدي او انحخاف في  -: الخهف
الذخرية طالسا ان هشاك اسباب معقهلة له ، وان حجم السثيخ لمخهف يؤثخ في 

 .مدتهى الخهف الحي يبجيه الذخص الخائف

 

 انهاع الخهف: 

وىي مخاوف مؼ الاشياء السؽجؽدة في السحيط الفيزيائي  -: مخاوف مهضهعية -1
 الشار .  –والعلام  -الاماكؼ العالية   –للإندان ومشيا الخؽف مؼ الرعد والبرق 

: وىي مخاوف غامزة لا يعرف الفرد اسبابيا لأنيا اصبحت  السخاوف الحاتية -2 
 في دائرة اللاشعؽر . 

 

 :مغاهخ الخهف

 اتداع العيشان وارتفاع الحاجبان وصغ الاسشان .ك -:ملامح الهجه  -1

يتدفق الدم بكسيات كبيرة الى الؽجو في المحعات الاولى مؼ  -:لهن البذخة  -0
وقؽع الخؽف ، مع تربب العرق ، ويتحؽل لؽن الؽجو مؼ المؽن الؽردي  الى 

 الاصفر .

 كثرة الحركات العذؽائية ، عجز الحركات  -: حخكات الجدم والاطخاف  -3

عجز في ضبط اجيزة الكلام  ، جفاف الحمق ، صؽت  -:صهت الخائف  -2
 مرتعش 
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تغيرات في جياز الدوران الدمؽي ، الحركة  -:تغيخات فديهلهجية داخمية  -5
 التشفدية.

 

 :الغزب

شعهر قهي بعجم الخضا مهجهاً نحه شخص ما او شيء او ما يؤدي الى تدبب 
 الاذى او  الازعاج لمذخص السعشي 

 :انهاع الغزب

 هه استجابة مشظقية للإيحاء الجدجي وسهء السعاممة. -الغزب الرحي : -1

هه الغزب الحي لا يدتشج الى اسباب مهضهعية  ويحتاج  -الغزب الهجام : -0
 الى ضبظاً ذاتياً والديظخة عمية 

 

 :مغاهخ الغزب

 تذسل الفخد كمه . -حالة تغيخ مفاجئ : -1

 تغييخ خارجي يسكن ملاحغته. -0

 يحجث تغيخات في سمهك الفخد وتغيخات داخمية في جدسه .   -2

 أهم خرائص الانفعال ا: 

 الانفعال حالة تغير مفاجئ تذسل الفرد كمو.-1

 الانفعال ظاىرة نفدية لا تحدث فقط مؼ مجرد تغيرات عزؽية داخمية.-2
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 لكل انفعال معيراً خارجياً.-3

 الانفعال حالة شعؽرية لا يدتدل عمى جانبيا الداخمي إلا بؽاسطة التأمل الباطشي.-4

 معير داخمي عزؽي. قد يكؽن للانفعال -5

  فهائج الانفعالات:-1

 تحسل الانفعالات  الفخد وتجفعه لسهاصمة العسل.-أ

 تديج الانفعالات من تهاصل وتخابط الأفخاد مع بعزهسا البعض.-ب

 تعتبخ الانفعالات مرجراً لمدخور.-جـ

 تشبه الانفعالات الجهاز العربي اللاإرادي وتديج من مقاومة الفخد.-د

 

 مزار الانفعالات: -0

 تجعل الانفعالات تفكيخ الفخد بظيئاً أو تعظمه.-أ

 تقمل الانفعالات من قجرة الفخد عمى الشقج وإصجار الأحكام الرحيحة.-ب

 تؤثخ الانفعالات عمى الحاكخة برهرة سمبية.-جـ

 تؤدي الانفعالات إذا ما استسخت إلى حجوث الأمخاض الشفدية. -د
 

 

 


