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 الانتباه والادراك الحسً 

 

المحٌط المدرسً فكثٌر ما ٌعلل المعلم  ًمن الألفاظ الشائعة الاستعمال ف كلمة الانتباه -:الانتباه

ضعف بعض التلامٌذ العلمً بعدم انتباههم إلى ما ٌموم به من تعلٌم خلال الدرس وكثٌرا ما 

المولف التعلٌمً أو  ٌطلبهاٌوجه المعلم كلمة )انتبه( إلى التلامٌذ والذٌن ٌمومون بحركات لا 

  .ٌنظرون إلى خارج الصف

نً إن المعلم ٌطلب من التلمٌذ أن ٌوجه أحاسٌسه وشعوره نحو والممصود فً كلمة انتبه ٌع

موضوع معٌن بحٌث ٌصبح هذا الموضوع فً بؤرة اهتمامه وأحاسٌسه من اجل أن ٌحصل 

إدران التلمٌذ واستٌعابه لذلن الموضوع. لان الانتباه والإدران عملٌتان متلازمتان حٌث ٌموم 

واحد لد لا ٌؤدي إلى  ءلشًى إن انتباه مجموعة أفراد الانتباه بتهٌئة الفرد وتحفٌزه للإدران عل

إدراكا متطابما وذلن لاختلافهم فً بعض المتغٌرات التً ٌعتمد علٌها  ءالشًإدراكهم لذلن 

لسابمة ومستوى الذكاء.  الإدران منها الثمافة والخبرة ا … 

فً العمر، ولهذا فان أن لدرة الطفل على تركٌز انتباهه تكون ضعٌفة وتموى كلما م الطفل      

( دلٌمة بٌنما تكون مدة 02) -( 51دروس رٌاض الأطفال تتحدد بزمن لصٌر ٌتراوح بٌن )

( دلٌمة وتزداد مدة الدرس فً الجامعة فتكون 21 - 22الدرس فً المدرسة الابتدائٌة بٌن تمدم )

فً نمو هذه  ( دلٌمة وربما أكثر عند الحاجة ولد ٌؤدي التمرٌن والممارسة وظٌفة كبٌرة12)

 .المدرة

آخر لان الفرد لا ٌمكن ان ٌكون  ءشًمعٌن ٌعنً إن الفرد تنبه إلى  ءشًإن عدم الانتباه إلى 

إلا فً حالة غٌاب وعٌه فً المرض أو فً النوم. وهذا ٌعنً عدم انتباه  ءشًغٌر منتبه لأي 

د ٌنتبه التلمٌذ آخر داخل الصف أو خارجه. فم ءشًالتلمٌذ إلى موضوع الدرس لانتباهه إلى 

إلى حركة المدرس وٌتابعها أو ٌنتبه إلى صوته وطرٌمة نطمه للحروف ولا ٌنتبه إلى معنى ما 

  ٌموله، أو تفاصٌل الموضوع الذي ٌشرحه. أو لد ٌنتبه إلى الموضوع الذي ٌشرحه
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   فً جلب الانتباه أنواع المؤثرات -5

     ه. كما ان الانتباه بطبٌعته عملٌة انتمائٌةهنان عدد كبٌر من المؤثرات التً تجلب الانتبا    

ولأغراض البحث سنمسم المنبهات إلى نوعٌن العوامل الموضوعٌة والعوامل الذاتٌة ونعنً    

) ) بالعوامل الموضوعٌة )) صفات الأشٌاء والحوادث التً تجلب الانتباه بصرف النظر عن 

 الإرادة والتعلم ونعنً (

) بالعوامل الذاتٌة (( تلـن الصفات التً تعتمد على حالة الفرد نفسه   

والعوامل الموضوعٌة التً تمرر توجٌه الانتباه هً تلن النواحً للمنبهات المحٌطٌة التً    

ٌظهر إن لها لوة على جلب انتباه كل من الطفل والراشد بصرف النظر عن أي تعلم أو حتى 

وهً عن أٌة رغبة من جانب الفرد   

المنبهات المتغٌرة تنزع إلى جلب انتباه الفرد والاحتفاظ به ونمدم مثالا  -: تغٌر المنبه - أ

رئٌس فً مدٌنة من المدن فالإشارات الضوئٌة الكهربائٌة الدائمة   -: شارع  -على ذلن:

وعندما تجلس فً غرفة نمرأ وٌجلب  المستمر تغٌر تسٌطر على الانتباه بتغٌرهاال

تولف ساعة الجدار ، فحٌنما كانت مستمرة على دلائمها لم تجلب انتباهنا  انتباهنا فجأة

 إلا أن تولف الدلات الصوتٌة المنتظم كان عاملاً مؤثر لجلب انتباهنا 

ٌتطلب المنبه الشدٌد انتباها فالضوء الشدٌد أو البرق والصوت  -: . شدة المنبهب

أكثر بكثٌر من الأنوار الباهتة أو العالً والرائحة الموٌة تجلب الانتباه وتحتفظ به 

  . الاصوات الواطئة أو الروائح الغامضة

إن التكرار الثابت لنفس المنبه ٌجلب الانتباه فً الأخر . -:تكرار المنبه ج.   

أو الجدٌد هو صفة موضوعٌة لوٌة فً توجٌه الانتباه .  . الشًء غٌر الاعتٌاديد  

تكون أكثر جلباً للانتباه من الاشٌاء المبهمة  -: الاشٌاء المحددة الشكل والهٌئةو. 

 والغٌر المحددة . 
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 -ٌنتبه المرء إلى الأشٌاء التً تتعلك بالحاجات الأساسٌة حلم  - الحاجات الأساسٌة:. ز

مشروبات الشهوات فالأشٌاء التً تتعلك بالحاجات الجسمٌة الأساسٌة كالجوع والظر والحرارة 

م تملن عوامل لوٌة فً جلب انتباه الفرد. لمد كان لسٌطرة الخبرة والبرودة والتخلص من الأل

الحسٌة الآنٌة فائدتها للإنسان البدائً فً كفار المستمر من اجل العٌش فً عالم ملًء 

بالمخاطر الداهمة أبدا. وهذه الخواص الموضوعٌة للمنبهات كالتغٌر ، والشدة ، والجدة، الخ... 

لمتمدن من الناس، فً توجٌه انتباهه ومنه إلى توجٌه فعالٌته ذات اثر لوي حتى على الفرد ا

بطرٌك غٌر مباشر. والإنسان ٌتمٌز بكونه حٌوانا متعلما. ففعالٌته تعدل باستمرار فً ضوء 

خبرن وهذا ٌصدق على الانتباه كما ٌصدق على أٌة خاصٌة أخرى من خصائص الفعالٌة. 

ا ٌظهر انه ذو لٌمة للب وهكذا تزداد أنواع وعلى العموم، فان ما ٌجلب نظر الفرد هو كلم

 غرٌمتهاالحسنه فً عشٌمته بٌنما تنتبه  اه الفرد كلما ازداد تعلٌمه . المنبهات التً تجلب انتب

نفسه العشٌمةنواح أخرى من تلن  إلى  

موجه لوي للانتباه فالشً الذي ٌفعله أو ٌموله كل واحد ٌتطلب الانتباه وٌتحكم  -المودة:  -هـ  

وتصورات الفرد للأشٌاء توجه  -السلون والإٌحاء الاجتماعً منبه لوي للانتباه وللعمل. و ب

انتباهه إلى أي شً ذي علالة بها تصور انن تحب أن تكون رجلاً مثمفاً ثمافة جٌدة أو إنساناً 

 . جمٌلاً أو فردا ذا شخصٌه

. 3 أنواع الانتباه :-  

-:ٌمكن تمٌز ثلاثة أنوع من الانتباه وهً   

 forcible attention ) )  الانتباه القسري -أ 

أي الانتباه الذي ٌحصل رغما عن الفرد ، وان المنبه ٌفرض نفسه على حواسه فرضاً لسرٌاً 

كما هو الحال فً الانتباه إلى صوت انفجار عنٌف غٌر متولع أو فً ظهور برق شدٌد اللمعان 

وفً المجال التعلٌمً . غٌرها من الأمثلةفً السماء أو مرور طائرة سرٌعة بارتفاع منخفض و
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المعلم على السبورة أو ٌصٌح عالٌا باسم شخص أو ٌعمد إلى أٌة وسٌلة فٌها شًء من  ٌطرق 

الشدة التً تحمل التلامٌذ على الانتباه لسرا إلى ما ٌرٌده منهم، كما أن سواق السٌارات 

اه المارة وتحذٌرهم من الخطر تبٌلجؤون إلى استخدام أبواق )منبهات ( سٌاراتهم لتركٌز ان  

الانتباه الطوعً والإرادي  ب_   

وهو ٌمثل المرحلة الثانٌة فً تكوٌن الانتباه المستمر الذي ٌنبعث عن جهد شعوري فهو 

ٌفرض على الفرد عادة ، بواسطة دافع خارجً كالثواب والعماب . وٌتصف هذا النوع 

ز به انتباه الطفل فً المدرسة ، وذلن التً من الانتباه بالألم والإكراه والخوف ، وٌتمٌ

ٌتلماها بسبب الخوف من المعلم ، وٌبذل فً هذا النوع من الانتباه جهد كبٌر لأن الفرد 

وأحٌانا على حساب صحته بسبب انعدام رغبته فً العمل ٌكره نفسه على الانتباه ، 

العملٌة والجسمٌة. وتمترح إحدى النظرٌات المدٌمة فً تربٌة الطفل وتدرٌبه بأنه من 

 تمٌدهمالضروري إجبار الأطفال على عمل الواجبات المملة وغٌر المرغوب فٌها لأنها 

 .فً ضبط أنفسهم

 spontaneous attention .الانتباه التلقائً -ج 

وهو أكثر أنواع الانتباه التصادا وكفاءة وذلن لأنه ٌنبعث عن اهتمام حمٌمً وطرٌمة تجلب 

الانتباه فً الشئ وٌنعدم الجهد فً هذا النوع من الانتباه، أو على الألل ٌنعدم الشعور بالضجر 

ولا  أو التعب الذي ٌتمٌز به الانتباه الطوعً فالفرد ٌهتم بالفعالٌة ولا ٌبذل لماء ذلن جهداً 

صراعا مع رغباته انه نوع مثمر من الانتباه وهو ذلن الانتباه الذي ٌصدر عن الطفل خلال 

عمله المدرسً حٌن ٌكون مهتم به حمٌمة وانه لا ٌموم به بسبب الخوف أو العموبة أو 

انه ٌمثل انتباه العامل الاستهجان الاجتماعً. فالدوافع الموجهة لـه هً الأهداف والغاٌات كما 

مٌز والمتكٌف تكٌفاً حسناًً مع عمله .  الم  

والانتباه الذي ٌكون مصحوبا بجهد بسبب الخوف أو للمجاملة هو انتباه غٌر سار فً الغالب. 

أما الانتباه المنبعث عن الاهتمام الحمٌمً فً الموضوع ذاته فهو لٌس سار فمط بل وٌكون 
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ظ به مدة طوٌلة. فإذا أثٌر اهتمام الفرد مثمرا أٌضا وهنا ٌكمن سر جلب انتباه الآخرٌن والاحتفا

 .ٌمكن حٌنئذ استمرار انتباهه

  confusion ) -: )  التشوٌش _ 1

ٌمكن ان ٌعرف التشوٌش بأنه أي مؤثر )منبه( غٌر صالح لنوع التفكٌر أو الغاٌة الراهنة     

لى صفات فالمنبه الذي ٌعمل على صرف الانتباه عن الاستمرارٌة لابد ان ٌحتوي فً ذاته ع

لوٌة تكفً لتغٌٌر اتجاه انتباه الفرد فمن السهل جدا تشوٌش الانتباه العرضً وكذلن الحال مع 

وٌمكن التغلب على  .الانتباه الطوعً، أما الانتباه التلمائً فان تشوٌشه أكثر صعوبة من سابمٌه

نتباه هً أن ٌش الانتباه بعدة طرق واحدى  هذه الطرق الشائعة فً التغلب على تشوٌش الاتشو

تبذل طالة أكثر من الواجب ذاته فالأغلاط والافتمار إلى الكفاءة فً أي واجب ٌمكن إن ٌعزي 

إلى عدم المابلٌة على التحسن إلا أنها عادة ناتجة عن تشوٌش الذهنً وٌمكن بذل طالة أكثر فً 

 الفاعلٌة بواسطة إثارة اهتمام أكثر فً الواجب نفسه .

مكن التغلب علٌه بزٌادة الجهد. وكلما زاد الجهد المبذول فً أكثر إن تشوٌش الذهن ٌ     

الواجبات، كان الانطباع أكثر ثباتا، ولذلن ٌمكن أن ٌخدم صرف الذهن، فً الحالات التعلٌمٌة 

وطرٌمة أخرى للتغلب على   .فً تحسٌن الكفاءة إلا انه ٌمكن أن ٌكون على حساب إنهان الفرد

تكوٌن عادات اللا انتباه للمنبهات المشوشة. فحٌن ٌسكن الفرد فً بٌت تأثٌر تشوٌش الانتباه هو 

ٌمع على شارع مرور السٌارات تكون أصوات السٌارات ملحوظة جدا فً أول الأمر وتعمل 

ه الضوضاء، وٌفمد المشوش على صرف الانتباه ولكن الفرد ٌتعلم مع الولت أن ٌهمل هذ

 .(Negative Adaptat) تأثٌره، وهذا ما ندعوه بعملٌة التكٌف السلبً هللانتبا


