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 التطور التاريخي لعلم النفس

لبل البدء بعرض التطور التارٌخً الذي مر به علم النفس ، لابد من طرح بعض التعرٌفات 

من افکار او مبادئ او  د سپر لهذا العلم المدٌم، الحدٌث ، لٌتسنى للمارئ ان ٌفهم بدلة ما

 .نظرٌات ذات صلة مباشرة بعلم النفس

 General Psychology علم النفس العام -

 . هو الدراسة العلمٌة لسلون الاحٌاء فً اتصالها بالبٌئة-

انه العلم الذي ٌدرس سلون الانسان ، أي ٌصف هذا السلون وٌحاول تفسٌره سواء اكان هذا -

 .السلون ظاهر او باطن

الحٌوانات  لم لا ٌتحدد موضوعه فً دراسة السلون الإنسانً بل هو ٌذهب الى دراسةهو ع-

  .بهدف فهم اعمك للسلون الإنسانً

هو العلم الذي ٌتخطى الحواجز المادٌة للانسان لٌموم بدراسة الانسان ككائن حً متكامل -

 الحواس ومدى تأثره وتأثٌره فً المجتمع الذي ٌعٌش فٌه. 

وتفسٌره ، أي  بمصد فهمه Human behavior ٌدرس السلون الإنسانً هو العلم الذي-

  .معرفة اسباب السلون

 .انه العلم الذي ٌدرس السلون والعملٌات العملٌة-

ٌعنى علم النفس بدراسة السلون بطرٌمة علمٌة وهدفه الوصول الى المعرفة المنظمة للسلون  -

 .به والتً تعٌنه على فهم هذا السلون وضبطه والتنبؤ

 :وٌعرف علم النفس المعاصر بأنه



الاعصاب والموروثات  العلم الذي ٌتعامل بشمولٌة مع فسٌولوجٌة الفرد كٌمٌائٌة الدماغ وعلم-

 وسلون العضوٌة البٌولوجٌة

 .(مثٌره      استجابة)

فٌعرف علم النفس بأنه العلم الذي ٌمكننا من استخدام المعطٌات السلوكٌة  (Eisenck اما اٌزنن

ً فهم العملٌات الداخلٌة التً تمود الناس او افراد الكائنات الحٌة الاخرى لٌتصرفوا بالطرٌمة ف

 .التً تصرفوا بها

  ولاً : المرحلة الفلسفيةا

لبل المٌلاد بزمان طوٌل تأسس علم النفس كفرع من الفلسفة فمد وضع بعض الفلاسفة الاغرٌك  

  انهم كانوا لا ٌمٌزون بٌن الروح والنفس والعملالاوائل إلى ان الروح مادة كالهواء علماً 

ق.م( والذي اكد ان سلون الانسان انما ٌتأثر بدرجة كبٌرة  ٧٧٤ - ٧٢٤ثم جاء افلاطون )

 بأفكاره. بٌد انه اكد استملالٌة الوجود لهذه الافكار عن الانسان وٌرى

 .انها موجودة فً الجسم ما دام الانسان حٌاً ثم تغادره عند الموت

ق .. م( الى ان  ٧٢٢-٧٨٧ما الخطوة الاساسٌة فً الاتجاه العلمً فمد اشار الٌها ارسطو )ا

الروح او النفس هً مجموع الوظائف الحٌوٌة للكائن الحً ، أي وظائف الجسم والتً تمٌزه 

عن الجماد. ولد حاول ارسطو ان ٌفهم بصورة منتظمة الطرق التً ٌفكر بها الانسان وصاغ 

 عً المعانً(. وبذلن ٌعد المؤسس الأول لعلم النفس . ارسطولوانٌن فً تدا

  ثانياً: المرحلة العلمية المبكرة

تأثرت هذه المرحلة باهتمامات علماء النفس وثمافة كل بلد. وٌمكن انتجملها فً ثلاث مدارس 

  –او اتجاهات اساسٌة 



  Structuralism البنيوية -

الذي ٌعد الرائد  (Wundt . فس الالمانً )ولهلم فنتان رائد هذا المنحى العلمً هو عالم الن

فً جامعة لاٌبزن ، ومن  ۹٨٤۱لعلم النفس الحدٌث والذي افتتح اول مختبر لعلم النفس عام 

المعملٌة استطاع التوصل الى ان العملٌات المعرفٌة ٌمكن ان  خلال اجراءه لعدد من التجارب

ث )فونت( وزملاؤه على استكشاف العناصر ٌمكن لٌاسها . و تركزت ابحا تدرس كمٌاً ، أي

 الاساسٌة أو عملٌات الوعً فكانوا بذلن مؤسسً )البنٌوٌة( حٌث اعتمدوا طرٌمة الاستبطان

Introspection  والتً من خلالها ٌطلب من المفحوص تأمل ما ٌجري فً داخله من عملٌات

 . عملٌة كرد على مولف او مثٌر تعرض له

Functionalism الوظيفية  

ثورة حمٌمٌة لامت بوجه اسس الطرٌمة الاستبطانٌة ،  -علم النفس الوظٌفً  -ٌعد هذا المنحى 

وضع اسسها العالم ولٌم جٌمس( ، اكد هذا المنحى على الوظائف التكٌفٌة مع البٌئة لكل من 

العمل والسلون ، وركزت على تفاعل الفرد مع العالم الخارجً باحثة عن فهم الطرق التً 

بها الدماغ فً حدوث . وظائف الفرد ، او التكٌف مع العالم الخارجً ، وهً بذلن تتجه ٌساعد 

  .اتجاهاً مغاٌراً لإتجاه )البنٌوٌة( الذي ركز على داخل العمل

 (: ان الحٌاة النفسٌة لٌست مركبة من اجزاء ، ولاهً انمسٌج مٌ)ول یرٌو

منظمة من حالات جزئٌة ، وأن مهمة علم النفس هً لٌس دراسة العمل بوصفه عملٌة  سلسلة

تركٌبٌة بل بوصفه عملٌة دٌنامٌكٌة توظف فً تحسٌن عملٌات التكٌف مع البٌئة وهو بهذا 

 .(الرأي ٌكون لد تأثر بنظرٌة النشوء والارتماء لـ)جارلس دارون

 Gestalt الجشتلت -



اسس مجموعة من العلماء الالمان هذا و المنحى ، منهم: ( ۹۱۹٢)بداٌات المرن العشرٌن  فً

تؤكد اک هذه المدرسة ان  .. Wertheimer وفوتها ٌمر Kohler ، كوهلر Koffka كوفكا

الخاصٌة الجوهرٌة للعمل الانسانً هً لدرته على تنظٌم المجال ٌر الادراكً وادران الاشٌاء 

رة تدرن انها سٌارة لا الاجزاء المكونة لها ، وان ككلٌات منظمة. فنحن عندما ننظر الى سٌا

تحلٌل الشًء او الحادث الى اجزاء او عناصر ٌفسده وتؤكد هذه المدرسة ان الكل ٌختلف عن 

 مجموع الاجزاء بل هو اكبر منها ، اذ ٌساوي هذه الاجزاء جمٌعاً مضافا الٌها تنظٌم معٌن

  : المرحلة الايجابية لعلم النفسثالثاً 

 لم النفس لا ٌهتم بالجوانب السلبٌة للسلون فمط ، انما ٌهتم وبنفسان ع

 ً   .الدرجة بالجوانب الاٌجابٌة اٌضا

وللاهتمام بالجوانب الاٌجابٌة ظهرت حركتان ، الاولى ظهرت فً أواسط المرن العشرٌن 

الحركة عرفت باسم الحركة الانسانٌة والثانٌة ظهرت مع بداٌة الألفٌة الثالثة و عرفت باسم 

 الاٌجابٌة لعلم النفس. وفٌما ٌأتً عرض لأهم اراء وطروحات هاتٌن الحركتٌن

 Humanistic Movement الحركة الانسانية -أ

تؤكد هذه الحركة على ان الناس لادرون على ضبط حٌاتهم وانهم لٌسوا رهائن للنزعات 

ً  الجنسٌة والعدوانٌة اللاشعورٌة وان الناس لادرون على العٌش لمٌمهم كالاٌثار والحرٌة  وفما

والارادة ، أي انها حركة متفائلة تمجد الانسان ذي الطبٌعة الخٌرة والمادر على تحمٌك ذاته 

  .بكامل وعٌه

، حٌث ٌعتمد  (Rogers) و )روجرز (Maslow ومن ابرز اعلام هذه الحركة )ماسلو

  .متمركز حول الشخص)روجرز( ان البشر ٌولدون بدوافع داخلٌة للنجاح ، وطور العلاج ال



اما )ماسلو( فٌعتمد بوجود هرمٌة للحاجات الانسانٌة الكل ٌعمل على اشباعها. فً اسفل الهرم 

تمع الحاجات الاساسٌة للبماء البٌولوجً ، وفً لمة الهرم تك الحاجات الشخصٌة كالحاجة الى 

رم تمع الحاجات تمدٌر الذات والحاجة الى ان ٌحب وٌحب والحاجة للمعرفة، وفً أواسط اله

النفسٌة )الحب والعطف( والحاجات الاجتماعٌة )الحاجة للانتماء وتؤكد هذه الحركة على ان 

  .نجاح الفرد فً اشباع هذه الحاجات هو التحمك الكامل للذات

 The Positive Psychology حركة علم النفس الايجابي -ب 

ٌمكن لعلم النفس ان ٌحممها للبشرٌة ،  ٌتطلع علماء هذه الحركة الى النواحً الاٌجابٌة التً

 وبدأت ابحاث هذه الحركة تدور حول الموضوعات التالٌة: 

  .الخبرات التً ٌمٌمها الناس تمٌٌماً ذاتٌاً كالامل والتفاؤل والسعادة -1

سمات الفرد الاٌجابٌة كالمدرة على الحب والعمل والابداع والموهٌة والمهارات بٌن  -2

 .الاشخاص

 اعة الاٌجابٌة والمٌم المدنٌة كالمسؤولٌة والتربٌة والمجاملة والتسامحالجم -3

احد علماء هذه الحركة ان التفاؤل دفاع جٌد ضد التعاسة وان التفاعل  (Baylis وٌعتمد )باٌلس

 .ٌمكن اكتسابه عن طرٌك التعلم

بإٌجابٌة. ٌفكرون  فمد ذهب الى ما هو ابعد من تعلٌم الناس كٌف (Seligman اما )سلجمان

 :وان هنان ثلاث طرق للسعادة هً

 .الحٌاة الممتعة

 .الحٌاة الجٌدة

 الحٌاة المفعمة بالمعانً



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


