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 التصور والتخيل:
قي ليتحخك مؽ الترؾر نذاط ذىشي طبيعي لمعقل يفتخض وجؾد عالؼ حكي   

خلالو العقل لسعالجة وفيؼ مؾضؾع ما دون أن يكؾن ىحا السؾضؾع بالزخورة 
حكيقي ولكؽ السعالجة تبجو حكيكية مشتجة قابمة للانتقال بؾاقعية إلى الؾجؾد الفعمي 
دون أن ترظجم باللاواقعية أو السحال اللا مسكؽ,وىشا يسكششا أن نفيؼ الترؾرات 

عخفي لمعقل الحي يختخق بقجرة تكيفية وتكؾيشية عالؼ الحىشية عمى أنيا نذاط م
 الؾجؾد السادي إلى ما ىؾ خارج نظاقو ولكؽ يختبط بو بخابط الإمكان.
فالترؾر أذن ليذ اختخاعا لمؾجؾد بل ابتكار ماليات بالرؾرة الحىشية السجخدة 
 حاضخة بالدمؽ اللا حدي أو اللا زمؽ حديا اليجف مؽ خمق وابتكار ىحه السالية
ىؾ لافتخاض عالؼ يقبل بقؾانيؽ الؾجؾد مؽ غيخ حزؾرىا السادي لمؾصؾل إلى 
نتائج مؽ خلال تفاعل السالية السبتكخة ىحه مع حال التجاوز ىحا وخمق معالجة أو 
صشع وعي خاص بحالة معيؽ أو مؾضؾع يجب أن يستحؽ تحت قاعجة ىل يسكؽ 
 أو لا يسكؽ.

في مداحة خالية مؽ الحج الدمكاني  بسعشى أخخ الترؾر ىؾ بشاء عقمي افتخاضي
والسادة لا يخخج عؽ نظاق الفاعمية الحىشية ولكشو يدتيجف الؾاقع محتدبا لمدمان 
والسكان ولا بج أن يتقيج بقؾانيؽ السادة, فميذ الترؾر قفد عمى القؾانيؽ العامة التي 

ا بحلػ تحكؼ الؾجؾد والسؾجؾد أو ىي افتخاضات لا تعيخ في عسميا أىسية ليا لأني
 تتجاىل حكيقة التكؾيؽ ومؾجبات تحققو وتتحؾل إلى وصف أخخ.
نأخح مثالا مؽ الؾاقع كحال السعساري الحي يخسؼ في ذىشيتو اليشجسية مجسؾعة مؽ 
التراميؼ اليشجسية التي تتعمق بسذخوع عسمي مبتجأ بحداب السسكؽ والسحال, 

لسؾائسة بيشيسا,ولا يشدى كحلػ يجدج افتخاضيا مقجماتو ونتائجو وحداب التشاسب وا
أن يزيف أو يشقل ما ىؾ غيخ معتاد أو مألؾف في رسؼ ىحه الرؾرة ليخخج 
بشتيجة تؤىل الافتخاض السبجئي للإمكان ألحجوثي,متجاوز في ذلػ عامل السادة 
 والدمان والسكان في إنجاز السذخوع بالرؾرة الحىشية ىحه.

الؾجؾد السادي ولكؽ أبتكخ لشفدو  فيؾ لؼ يختخع وجؾد ولؼ يحجثو محكؾما بقؾانيؽ
عالؼ وجؾدي ذىشي بامتياز دون أن يرظجم بالقؾانيؽ الظبيعية التي تحجه مؽ 
تجاوز السسكؽ ألحجوثي الفعمي وتتشاغؼ مع حداسية العقل وقجرتو عمى صشاعة 
 وجؾد مفتخض ولكؽ ذو أبعاد كاممة وحكيقي ندبي بالتجاوب.

شكل مؽ أشكال الشذاط العقمي وليذ مؽ أذن الترؾر نؾع مؽ أنؾاع السعخفة و 



 

 

الرحيح جعل الترؾر خارج أطار الفعل العقمي الدميؼ وىؾ نؾع مؽ أنؾاع الشغخ 
الفكخي السدتشج في تأسيدو عمى الحاكخة القخيبة والبعيج وعمى الؾعي الحكيقي 
بالأشياء,وطخيقا بجويا لبشاء أسذ تقام عمييا فيسا بعج مع تؾفخ القجرات تجخبة أما 
 حدية مادية أو نغخية فكخية أو مشتج معخفي يتمسذ الؾاقع الؾجؾدي ويرل إليو.
أما التخيل فيي عسمية تذتخك مع الترؾر في ميكانيكية الشذؾء والبجء لكشيا تفتخق 
عشو مؽ أن الأولى لا تخاعي دائسا حجود الإمكان الحجوثي ولا تمدم نفديا أبجاً 

السادي ببعجيو الدمان والسكان لؾ قجر ليحه بتؾافق الشتائج وتظابقيا مع الؾاقع 
العسمية أن تتخجؼ واقعيا,فيي أذن تبشى عمى افتخاض يتسمكو السحال إبتجأً في 
 الريخورة والذكل .
فالتخيل ىؾ عالؼ مؽ الافتخاضات الحىشية تراحب دائسا حالة مؽ تعجد أو شعؾر 

ذ الؾقت ىي لا بالعجد أو الاستحالة الحجوثية في ذىؽ الستخيل ولكؽ في نف
تترل دائسا بقؾى الشفذ الثالثة الشاطقة ولكشيا تجج في قؾى الشفذ الثانية داعسا 
وأرضية تخعى التخيل وتذبع رغبات ما تحت الإدراك الؾاعي لمشفذ الإندانية 
وبالتالي فيكؾن التعاطي معيا بالرؾرة الدمبية ىحه نؾع مؽ أنؾاع الأمخاض التي 

محاولة استكذاف الؾاقع بالؾسائل العقلانية أو  تريب الشفذ وتقعج بيا عؽ
 السعخفية التي تتشاسب مع القؾة الأولية لمعقل ذاتو.
والفخق الأساسي بيؽ الترؾر والتخيل ىؾ القاعجة التي يشذأ بسؾجبيا الشذاط 
الحىشي وكيفية إنذاء ىحه القؾاعج والشتائج الستحرمة مؽ تمػ السقجمات 

بشى عمى الاعتباطية في تقجيؼ وتأخيخ الخيارات السسكشة والسعظيات,فالتخيل دائسا ي
والستؾقعة والقابمة لمتخجسة حجوثا وقبؾلا,وىشا يسكؽ أن نقؾل أن التخيل يبشى برؾرة 
رئيدية عمى ما يشاسب قؾى الشفذ الحدية ويتشاغؼ مع تؾجياتيا دون أن يكؾن 

ىحا العسل الحىشي لمستخيل قجرة عمى تعجيل سيخ ىحه القؾى أو تقؾيسيا مؽ خلال 
أو يظؾر مؽ قيسة التعاطي معيا لبمؾغ درجة أعمى في تمبية الحاجة أو الإستجابة 
 لمزخورات السمحة .
فالترؾر لو صفة عامة يسكؽ أن نزعيا في أطار الإيجابية الزخورية والبُجية 
التي لا غشى عشيا لتظؾيخ القجرة الحىشية والسقجرة في تكؾيؽ السعخفة,أما التخيل 

بالزج مؽ ذلػ تساما ولا يداعج في أنتاج السعخفة ولا يظؾر مؽ آليات العقل ف
الفاعمة بل مؽ خلال التخيل السفخط قج تربح تمػ القؾى والقجرات في تخاجع حتسي 
مؽ ناحية التذغيل والتفعيل وبالتالي التخاجع العقمي الحي يخجع بالإندان الكثيخ 

 متخمف عؽ مجارات الؾاقع والؾجؾد السحيط.التخيل إلى الدمبية التي تقؾده حتسا ل



 

 

      Mental Imageryعقليور( التصالالتخيل)

يبجي عمساء الشفذ السعخفيؾن اىتساما بسؾضؾع التخيل العقمي باعتباره نؾعا 
مؽ العسميات العقمية ذات العلاقة بالعجيج مؽ الانذظة الاخخى كالاحلام والتفكيخ 

وبالخغؼ مؽ سيؾلة الحجيث والتحكخ وفيؼ المغة والسحاكسة العقمية وتكؾيؽ السفاليؼ. 
عؽ التخيل العقمي كعسمية عقمية، الا ان ىشاك صعؾبة في ايجاد تعخيف واضح 

 ومحجد لو.
 Image( التخيل العقمي عمى انو صؾرة او خيالBower,1970يعخف باور)  

ذاكخي لذيء او حجث يعظي مؾضؾع الخبخة بعض السعمؾمات البشائية مساثمة تساما 
. تيا في عسميات الادراك الحدية السباشخة لحلػ الذيء او الحجث لتمػ التي تست خبخ 

فالتخيل العقمي وفقا ليحا التعخيف ىؾ بسثابة صؾرة انعكاسية يتؼ تذكيميا للاشياء 
والسؾاضيع التي يتؼ خبختيا عمى نحؾ حدي، وىؾ بحلػ يختبط ارتباطا وثيقا بالخبخة 

 الاصمية لسؾضؾع او حجث معيؽ.
 

  Functions of Imageryوظائف التخيل او التصور العقلي 
لقج انرب اىتسام عمساء الشفذ التجخيبيؽ في دراسة التخيل العقمي في نياية 

ف التي يزظمع بيا الترؾر ئامؽ القخن الساضي عمى دراسة الؾع الخسديشات
دلة التي العقمي في نياية عسميات الاحتفاظ والتحكخ. وعيخ كشتيجة لحلػ عجد مؽ الا

تؤكج ان التخيل العقمي يديل عسل الحاكخة مؽ حيث تخديؽ السعمؾمات وتحكخىا ومؽ 
 الامثمة عمى ذلػ ما يمي:

ان الافخاد  paivio 1971وبافيؾ  Bowor 1972اعيخت نتائج دراسات باور اولًا:
عشجما يظمب مشيؼ تذكيل صؾرة ذىشية)تخيل( لمسفخدات التي تعخض عمييؼ ويظمب 

حتفاظ بيا في الحاكخة ، فان عسمية استخجاع السفخدات تكؾن سيمة وسخيعة مشيؼ الا
 عمى نحؾ اوتؾماتيكي.

اعيخت نتائج دراسات اخخى، ان سيؾلة استخجاع السفخدات تختبط الى درجة ثايناً:
كبيخة بكيسة التقجيخ التي يعظييا الافخاد حؾل سيؾلة تذكيل الرؾرة الحىشية لمسفخدات 

ففي مثل ىحه الجراسات كان يعخض عمى الافخاد قائسة مؽ  التي تعخض عمييؼ.



 

 

السفخدات، وكان يظمب مشيؼ اعظاء تقجيخ لسجى سيؾلة وسخعة تذكيل صؾرة ذىشية 
لكل مفخدة مؽ ىحه السفخدات، وقج اعيخت الشتائج ان السفخدات التي اعظيت تقجيخ 

مؽ السفخدات  عمى مؽ حيث سيؾلة تذكيل الرؾرة الحىشية ليا، كان تحكخىا اسخعا 
وانظلاقا مؽ ذلػ، فان التخيل العقمي يسكؽ ان يديؼ في . التي اعظيت تقجيخ اقل 
 تحقيق الؾعائف التالية:

 .تدييل عسمية تخديؽ السعمؾمات بالحاكخة والاحتفاظ بيا لفتخة اطؾل.1
 .تدييل عسمية تحكخ السعمؾمات واستخجاعيا بذكل اسخع.2
 اً في الحاكخة..تدييل عسمية ربط السعمؾمات مع3
 

 :نظريات التخيل العقلي
ىشاك فئتان مؽ الشغخيات حؾل مؾضؾع التخيل العقمي ودوره في عسمية تسثل    

شغخيات وجية نغخ السعمؾمات في الحاكخة طؾيمة السجى، وتتبشى كل فئة مؽ ىحه ال
 ن،وفيسا يمي عخض ليحه الشغخيات:مختمفة بيحا الذأ

  Dual-coding theoryترميز المزدوج)الثنائي( لاولًا:نظرية ا
مة السجى تعخف باسؼ نغخية الحاكخة طؾي حؾل نغخية paivio 1971اقتخح بافيؾ  

السدوج، حيث يخى ان السعمؾمات في الحاكخة طؾيمة السجى تخدن في نغاميؽ  التخميد
وىؾ  الاول يعخف بالتخميد المغؾي او المفغي ولكشيسا متخابظاان بالؾقت نفدو:

ل السعمؾمات المفغية السختبة بتدمدل معيؽ، وثانييسا يعخف يمخرص لسعالجة وتسث
ل السعمؾمات السكانية والفخاغية، يبالتخميد الرؾري او التخيمي او الستخرص بتسث

ويخى ان ىحيؽ الشغاميؽ متخابظان معاً عمى نحؾ كبيخ لجرجة ان الفخد يدتظيع انتاج 
 ؾرة للاسؼ او المفغة.لفغة)اسؼ( لرؾرة او انتاج ص

يقتخح بافيؾ ان عسمية الاحتفاظ بالسعمؾمات وتحكخىا يعتسج عمى اسمؾب تقجيؼ   
السعمؾمات لمفخد وطخيقتو في تسثميا، حيث يخى ان السعمؾمات التي تقجم لفغاً وصؾرة 
لمفخد يكؾن تحكخىا اسخع واسيل مؽ تمػ التي يتؼ تسثميا مؽ خلال اسمؾب واحج مؽ 

 .التخميد



 

 

ويذيخ بافيؾ ان عسمية تخميد السعمؾمات وتسثميا مؽ قبل الافخاد يعتسج الى درجة     
كبيخة عمى مجى اىسية السعمؾمات بالشدبة لمفخد، اذ يخى ان السعمؾمات التي تبجو 

وصؾري، في حيؽ ان اكثخ اىسية لمفخد غالبا ما يتؼ تخميدىا عمى نحؾ لفغي 
لشدبة لو فقج يتؼ تخميدىا وفق نغام واحج مؽ تبجو ذات اىسية باالسعمؾمات التي لا

 التخميد.
ومؽ الادلة التي تبخىؽ صحة ىحه الشغخية ىي الادلة التي جاءت مؽ دراسة   

ىسا الشرف  لف مؽ قدسيؽ متساثميؽ:لسعخوف ان الجماغ يتأنرفي الجماغ فسؽ ا
 حيؽ الايدخ والشرف الايسؽ، فالشرف الايدخ مدؤول عؽ ادراك وانتاج المغة، في

فاذا  علاقات السكانية والفخاغية، وعميوالايسؽ متخرص في ادارك ال ان الشرف
اخجنا بفخضية نغخية التخميد السددوج، فيحا يعشي ان التحؾل مؽ نغام تخميد الى 

لقج . اقدام الجماغ  مؽ اخخ يجب ان يراحب بالتحؾل في الشذاط مؽ قدؼ الى اخخ
ان  Semmon & Gazzaniga  1973اعيخت نتائج دراسات سيسؾن وجازانجا

القدؼ الايسؽ مؽ الجماغ يكؾن اكثخ نذاطاً في حالة الظمب مؽ الافخاد استخجام 
التخيل او الترؾر في حفع قؾائؼ السفخدات مقارنة بالقدؼ الايدخ، حيث ان ردة 
الفعل الدمشي تكؾن اسخع في ىحا القدؼ مشيا في القدؼ الايدخ، ولكؽ في حالة الافخاد 

طمب مشيؼ حفع قؾائؼ السفخدات اعتساداً عمى اسمؾب السسارسة  الحيؽ
المفغية)التدسيع(، فان ردة الفعل الدمشية تكؾن اسخع في القدؼ الايدخ مشيا في القدؼ 

 الايسؽ، اذ يكؾن القدؼ الايدخ اكثخ نذاطاً مؽ القدؼ الايسؽ.
 

 


