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 :   Metacognition Definition(ما وراء المعرفة  ) مفههم

لدددد ثددد لىرم ضلدددل م لددد    لددد   لدددظف  ة مدددل  لطفدددرتي   ل ددد     لطعرفدددمدددر ء     مفهددد معددد  ي 
فد  ههريدة   لطفهد مأءل مدل  تد م م اد   يكد ن (  John Flavell لطعرف  ، ءيكر  جد ن فففد)   

 رت مدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل  ل دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرن  لطرلددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ي لسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ع ظ
  Livingston , 1997 : 908  . ) 

ء لدد ا  قدد    مددل  ددفل  ل مددا ثدد ل  طليددرت  لدد  ارا ، ضلأ  ىدديت    تددر     ءلددل فدد  ادد   
 لددل  مسدد ل  دد  ا   لفددرل  لددل  ل دد ىر ، ءلألدد  مددل  ددفل  لعطدد)  لددل مسددر   ه   لددل  لطجددرل 

 ل فك ر ف   لطهطرت  ل   ل  جه ههر ث    ظيف  لات ر  يجيرت  ل د  مدل قداههر   د    ل د ىر ء د  
ء ه فدد) ،  ءأللددع  لددل ادد    لظدد   مددل  ل فك ددر فدد  و  يددة   مددر مفهدد م مددرء     لطعرفددة   أودد  جددر 

0222  :240 . ) 
 لدل ء دد  غرل درم ف د  لاثدف فففد) أن  ل ل دة  لدد لل يعدره ن مدل لدع مرت  لدد عل  لايك هد ن 

 ءن ء د  لفتد ر  يجيرت ء  تدرل ل  لطعر يدة  ل د  مدل  رم بطر لظ غ   لد ه   علطد  ، ءي صدرف ن 
   ر هدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر فددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   طليدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرت  لددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد عل   يجدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل 

  Flavell, 1976 : 321 . ) 
 أههر  لاتد ر  يجيرت  ل د   مكد   طليدرتمرء     لطعرفة  ءمه    لطظظ   ف      برت  طليرت

 (. 24:  0222 ل فك ر ء ل عل    ت لس  ، 
 أن ا    لطفه م ل ضطل  لج  هل  لآ ية : Duellءيرى 
   Meta-cognitive Knowledgeمر يعرف   لفر  معرفة مرء    معر ية   .1

 م لدددن  ددل  لطعرفدددة  لمدددرم   ددل  ل   دددت ء ل دد   ل رلدددل لطعرفددة  لطم يهدددة لدد ى  ضلدددليشدد ر ء 
مك هدرم ل يد   لطعرفدة بطدر ء     لطعرفدة   ل رلدل لطه  اظر مر  ك ن ء ت  ر  ظ    ن  لطس   لة ، أا

.  
   Meta cognitive Skills مريطكل للط عل   طل  مهر  ت مرء     لطعرفة .0

ت  لطشددددكف ضز  يسدددد م مهر  ل رلددددل  أنمهددددر  ت مددددرء     لطعرفددددة  ل دددد  يطكددددل  ضلددددلء شدددد ر 
 ء لط   ن  ل   ل عرض لهر .

-Meta ل   عيدددة  لطعرقدددة  ل ددد  يكددد ن  ل هدددر  ل رلدددل  أء لاهفعرليدددة  أء لمرلدددة  لطعر يدددة  .2
cognitive Experience    Duell , 1986 : 56 . ) 

ء    أن مدرف درى   لطفهد م  سدي  اد   (  Marzano & etal    ءآ درءن ه   ءيمدرءل مدر ز 
ءمعدد  لألدد  هسدد م م ادد    لدد     ، فك رهددر  ظدد   ا يددة مهددرم  رلددة هكدد ن ء  دد ل ل أن  عظدد  لطعرفددة 

 ( . 44:  0222،   ىطرن  لض   مر  طلظر 



 

ء لد مك   ،للعطليدرت  لطعر يدة   لإجر ئد    لضد   ضلدلطعر ية  شد ر  لمرء      طليرت أن أا
ة ء لد مك   لطعرفدة برلعطليدة  لطعر يد، ء  لطعرفدة برلد  ت ء هد  ل ضدطل مكد ه ل اطدر  ، ل     للسل ك 

 .( 24:  0222،  ت لس   ر طف ه
ءتدددط  برلضددد     رلدددلللة يدددعطليددرت  لطعر رلمدددر بعددد   لددد    ب ضلددلطفهددد م اددد    لء دد    تدددت 

  لظشددددددددددددددددددددددددددددددددددرلرت  لطعر يددددددددددددددددددددددددددددددددددة  أء   فعددددددددددددددددددددددددددددددددددرل لدددددددددددددددددددددددددددددددددد     ء لط دددددددددددددددددددددددددددددددددداه  لهدددددددددددددددددددددددددددددددددد   
 Alison ,1999 : 241 ). 

مر  فكر ،  ف  باه   امفت  ل  لطعرفة أء  ل فك ر طفه ما    ل(  Schrawء    ءيفسر قر 
بعطليدرت   ل رلدلمعرفدة اد : أهطرط مدل  لسدل ك  لع لد   ةير ل ا    لطفه م وىفثء ءىيف  فكر ، 

 لد مك  ء لضد    لد     ء ل د  ا  لدل م ربعدة ء  ،فكر   لشمص  ءم ى      فد  ءلدن اد    ل فك در
ر   ددل  لطجددرل مع  دد  ت  ل رلددل ءث تددير    ل ج  هيددة  لط عل ددة بفكدد، أثظددر   لاهشددغرل بدد فدد   لعطدد) 

 ( . schrow , 1997 : 4     ت ف  لري ة  فك ر    ل ا يفكر  ي  ءم ى  اث ر ا    لطع
 م لد  م مدل  دفل  م لد   رلد   ل أترتد   ل للظشدرلرت  أاىدر مدرم مفه      cluweء  م ىل ءا 

 ل     لن باههر مر ء    معر ية ءا :  فك ر  ل رلل  يطر يعرف   ل  فك ر   لمرص أء  ل 
 لد ا يطكدل مر  ب د  ء ظظيطد  فد  ضلدر   فك در   لمدرص ، ءمهد     قمرص  لآ دريل ، ء فك در   

ف دد   مدد   لمرلددية   ءلددل برلطعرفددة  ل  ريريددة أء  لصددريمة    لطعل مددرت  لط جدد  ا فدد   لدد  ارا 
بع دد ا  لطدد ى ( ، أمددر  لمرلددية  لىرهيددة ف دد   م هددر برلطعرفددة  لإجر ئيددة   ىي يددة  لمصدد ل  لددل 

 ء مييظهدددددددددددددددددددددددددددددددددر فددددددددددددددددددددددددددددددددد   لطظظ مددددددددددددددددددددددددددددددددة  لطعر يدددددددددددددددددددددددددددددددددة لل رلدددددددددددددددددددددددددددددددددل (  لطعرفددددددددددددددددددددددددددددددددة 
  Kluwe,1982 :202 . ) 

طفهدد م ل علددع بعطليددرت  ل فك ددر  لطع دد ا  ل دد   ل ادد   ( أن Livingstonءيددرى ليف ظجسدد  ن   
باههدددر  عددد   ضلدددل  ل فك دددر  ه بعضدددهشدددرلر    لطعر يدددة ، ء ل ددد  يع  ددد  أثظدددر   فددد   ل رلدددليسددد م مهر 

أن يطدر   ضتد ر  يجيرت   ل رلدللل مس  يرت  ل فك ر ضلأ ل  لل مل عرل   لر  ة  ل ا يع  مل أ  ل
 . ( Livingston  , 1997 : 641  ل م ي  ء لطر ق ة ء ل   ي  ل فك ر  بص  ا مس طرا 

معرفدددة  ل ل دددة ء فك دددرا  فددد   باهددد ( مفهددد م مدددرء     لطعرفدددة  Ormrodءيلمدددو  ء مدددرء      
 أني  ا    لعطليرت ءمعرفة مهرم  ل عل   ل   يطكل  طلير ه   لطعر ية  لمرلة وه  ءممرءل ه   ظظ

 أنلظجيءاددددر و   عيددددة  ددددفل ف ددددرا ممدددد  ا مددددل  ل  ددددد ء تدددد ر  يجيرت  لدددد عل   لفر لددددة  ل دددد  يطكددددل 
ء تدد رجر   لطعل مدرت  لطميءهدة تددرب رم ل م  دع  طليددة ء علطهدر يسد م م ار لطعرلجدة  لطددر ا  لج لد ا 

  لدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد عل  
  Ormrod , 2000 : 322 .) 

وبعهها العلمههاء مهها وراء المعرفههة  تحجيههج مفههههمفههي  وأنمهذجهه (  Flavellمات فلافهه) ) إسههها
 الآخرين :



 

 (  لر ئ ا  ل مر يسطل ود مر ء     لطعرفة   John flavell  أتهطد أ طرل ج ن ففف)  
Metacognition فددد  ءلدددن  صدددرئو اددد    لطفهددد م  ل ددد  ب  دددد ثرو دددة ضلدددل ثددد  ىب دددر  بدددر )

    ددد  لفهددد  اددد    لط لددد   ضلدددل ضجدددر    ددد   ىب دددر مدددل  تل بعددد   . ء دددر  لطجدددرلات  لطم لفدددة مددد
  ل مدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   فدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ادددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد    لطجددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرل 

  Hacker, Joh & Arthur, 2000 : 2 . ) 
  لطر ق دددددددددددددددددددددة  لفر لدددددددددددددددددددددة   ضدددددددددددددددددددددطل :لءيدددددددددددددددددددددرى فففددددددددددددددددددددد) أن مدددددددددددددددددددددر ء     لطعرفدددددددددددددددددددددة 

 Active monitoring     ءمدددددر ل  عهدددددر مدددددل  ظظدددددي )Requlation   ء ظسددددد ع ) 
  Orchestration  ( للعطليددددددرت  لطعر يددددددة مددددددل  جدددددد)  م  ددددددع   ادددددد     لطعر يددددددة 

   Flavell, 1976 : 252. ) 
ء هدد  يصددن أفكددر  مددر ء     لطعرفددة باههددر  صدد ي  ءمم  دد  ء ط يدد   ءم جهددة همدد  ادد   
 فضددددددددددددددددددددددددددددددددف  ددددددددددددددددددددددددددددددددل أههددددددددددددددددددددددددددددددددر تددددددددددددددددددددددددددددددددل ىيرت   ليددددددددددددددددددددددددددددددددة بر جددددددددددددددددددددددددددددددددر   لطسدددددددددددددددددددددددددددددددد  ب) 

 ( . Flavell , 1971 : 275 يطكل أن  س عط) ل م  ع مهطرت معر ية   
لههههههه )مههههههاوراء المعرفههههههة والمرا بههههههة المعر يههههههة(  ا  أنمهذجهههههه 1191ء دددددد   دددددد م فففدددددد)  ددددددرم

(Metacognitive & Cognitive Monitoring  )  ل ا ل ك ن مل : 
 معرفة ما وراء المعرفة : -1

لظ غدد  أن  عطدد) مددت  هدد  ءادد   لطعرفددة  لطميءهددة  ددل  ددرل   لطدد عل  ، لدد ىر فففدد)  
فرءله  ءأا  فه  ءأ  ئه  ء بر  ه   لطعر يدة    لظر  و لفه  ممل  رت معر ية ءمت 

Flavell , 1979 : 906 ) . 
 تجارب ما وراء المعرفة : -2

ادد    ل جددر ك يطكددل أن  مدد   فدد  ضا ء ددد  بدد)  لطهطددة  لطعر يددة أء بعدد ار أء فدد  
أثظرئهدددر ، ءيددد ىر فففددد) أن  جدددر ك مدددر ء     لطعرفدددة يم طددد) أن  مددد   فددد  م   دددن 

فدد  مهطدددة  طدد) أء    تددة ، أء أههددر ف دددر ت   لدد     جدد  م  ء مفددي  لكى ددر مددل  ل فك دددر
 الطعرفة مر ء     لطعرفة  ل     لد  ل    مى) : ءأهدد  كدرفف فد  ثد) مشدكلة  ظ د 

 هددددر  دددد   طددددد بملهددددر تددددرب ر ءاكدددد   ل  دددد ىر بصدددد  ا مفرج ددددة مشددددكلة أ ددددرى مشددددروهة 
  Flavell , 1992 : 909 ). 

مدددر ء     لطعرفدددة مجط  دددرت م  رب دددة  ءلهددد    شدددك) معرفدددة مدددر ء     لطعرفدددة ء جدددر ك
جيئيدددر مىددد) بعددد   ل جدددر ك  ل ددد  لهدددر معرفدددة ءمعضدددهر  ل ددد  لا يكددد ن لهدددر مىددد) اددد   
  لطعرفددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة   مم دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ى( 

  Flavell , 1971 : 910 ) . 
 الأهجاف والإستراتيجيات المعر ية : -3



 

 ر  دددل لألددد    مدد     اددد     جدد) ضه دددرف   دد م معرفددد  فددد  ثدد ل هجددد   لإتدد ر  يجيرت
 ل  دد م ، فطددىف بنمكرهدد  لددرع أتدد لة  لددل هفسدد  ثدد ل  لط لدد   وهدد   م صدد   ادد  

 .  ( Flavell , 1979 : 910 مس ل معرف   أاىر مل مر  ب هر أء برلعك    
ءيدددددد ىر فففدددددد) ضن  ييظدددددد  مددددددل معرفددددددة مددددددر ء     لطعرفددددددة معددددددرض ضلددددددل  ث   ئدددددد  

لأ مجطدد   مددل  ل  ج هددرت للمصدد ل  لإتدد ر  يجيرت  لطعر يددة ءمددر ء     لطعر يددة فر مددر
 ( Flavell , 1976 : 512 لل فكرا أء   ىرار ا  ضت ر  يجية مر ء     لطعر ية   

. 
ء لطىدرل  لدل لألد  ءإتد ر  يجير هر ثر فد  أاد    مدر ء     لطعرفدة أءل جر ك مر ء     لطعرفة 

 ل دد   د ثر فدد   ر دد ا   دل   فكددر   ل  يطدة   هد   سدد  يت  ىب دد أادد  ف   لج لد ا ء ظايمهددر ء ل ملدد
معرفدددددة مدددددر ء     لطعرفدددددة مدددددل  دددددفل  لإلدددددرفة أء  لمددددد   أء  ل ظاددددديف ءمدددددل ثددددد  يطكدددددل  ظشدددددي  
 ضتدددددددددددددددددددددددددددددددد ر  يجيرت  هدددددددددددددددددددددددددددددددد   ضلددددددددددددددددددددددددددددددددل هدددددددددددددددددددددددددددددددد   معدددددددددددددددددددددددددددددددد ل مددددددددددددددددددددددددددددددددل   ادددددددددددددددددددددددددددددددد    

 .( Flavell , 1987 : 913   لطعرفة مر ء     لطعرفة (   
ك  لطد عل  ن مدر ء     لطعرفدة اد   مد ف ( Tei & Stewartلأىدر ىد) مدل  د  ءتد     ت  

 للطعرفدددددددددددددددددددددددة ءفهطددددددددددددددددددددددد  لهدددددددددددددددددددددددر ء لددددددددددددددددددددددد مك  وهدددددددددددددددددددددددر ء تددددددددددددددددددددددد عطرلهر بصددددددددددددددددددددددد  ا مظرتددددددددددددددددددددددد ة 
  Tei & Stewart,1985 : 53 . ) 

ن مددر ء     لطعرفددة يعظدد   ل  دد    ددر ف  لع دد) ء  جيدد   طليددة  (  Brown ءيددرى وددر ءن  
 Brown , 1987 ظف   مهطة مع ظة ى مل ) مشكلة مر ، أء  صظيف ويرهرت ، أء ضه رف فرلية  

: 112  . ) 
-Meta(  ددل  لطك هددرت   تددطل   Sternberg , 1988 تدد  رهبر)    مدد  ء دد  

components       ( باههر  طليرت  لضد    لعليدر  ل د   سد عط) فد   ل م دي  ء لطر ق دة ء ل   دي
 ل رلل أء هشرلر    لع لية ف  أثظر  قيرم  بطهطة مع ظة ، ءا    رو) مر أللدع  ليد  فففد) ءغ در  

 ثى ل بطددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر ء     لطعرفددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة مددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل  ل ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر
 ( . 44:  1111  جرء ن ، 

  ل أترتد   ل  ( ضلدل ءجد    رلدParis & winggrad , 1990ظغر    ي  بر   ء ء رقأء 
-self( ء لإ   ا  ل   يددددددددددددة   self–Appraisalلطددددددددددددر ء     لطعرفددددددددددددة اطددددددددددددر  ل  دددددددددددد لر  لدددددددددددد      

Management ل    لطعر ية ء       ءثرل د  ( للطعرفة ، ءيطى)    لر  ل  ت فكرا  لط عل   ل ثر
 لاهفعرلية ء  فع    ء صرئص  و لف  م امف ، أمر  لإ   ا  ل   ية لطر ء     لطعرفة فرلط ص   وهدر 

 ( . 104: 0222 لعطليرت  لع لية  ل    سر    لل  ظس ع ج  هل  لطشكلة   مرت ن ،
لطعرفددة اد  فكددرا ( ضلدل أن  لشدد     تدر  فدد  مفهد م مدر ء       Hackerءيشد ر ادرار  

 فك ر  لط عل  بافكر   ءا     فكر  يطكل أن  ك ن مر يعرف   لط عل  أا   مر ء     لطعرفة ( أء مر 



 

( أء ثرلدة  لطد عل   Metacognitive skill يفعل   لط عل  ثرلير أا   مهر  ت مر ء     لطعرفة (  
 Metaconitive(    لطعر يدددددددة أء  لاهفعرليدددددددة  لسدددددددرئ ا أا    بدددددددر ت مدددددددر ء     لطعرفددددددددة

Experiences ) 
  Hacker , 2000 : 2 . ) 

 :  ةتطهر ما وراء المعرف
رت مدددل  ل ددددرن يددددرت ء  دددد   فددد   لىطره ظيظهدددر مفهدددد م مدددرء     لطعرفددددة فددد  أء  ددددر  لسددد ع ظ

 لطظر شرت ف  م ل  رت  ل ىر  ء ل  ارا ء ل فك در ء لاتد يعرك ءمهدر  ت  لد عل      ت  لعشريل ء 
 .(20:  1111ا طرم مس طر م  جرء ن،ءلالي ل ا    لا

ثص ل  بكي يةمعرفة  ل رلل  ضللا   ل فع يش ر   Metacognitiveءمرء     لطعرفة 
 ظدد   مضددطرا، ءمرلكي يددة  ل دد  لدد   ف هددر  دد ىر  لطعرفددة ء تدد رجر هر ، ءادد    لمرلددية   ظدد   لدد عل  
ت  لط  تة  لاو   ئية ء ظطد   لمضرهة ، مت  ههر        فل تظ   ءألفرلمر  ب)  لط  تة  ألفرل

 (. 1114:  0222بشك) ىب ر ف  مرثلة  لط  تة  لىره ية       ، 
 أنء ، ر مدرء     لطعرفدة ل  د   مدت  لعطددر فك د أنضلدل (  Woolflok , 2001يشد ر   ضلأ 

 ل ل ة مت    مه  ف   لظط   لطعرف  ي   ءن مجط  ة مل  لات ر  يجيرت  لفر لة ل مسد ل  طليدة 
ءفدددع هظريدددة   ددد    ل فك دددر  لطظ  ددد   لدددل عل مدددرت ، ءلددد  هر ، ءمر ق دددة  فك دددرا  ، ء  ددد ىر  لط

تدددظة  شددده  (  2 – 4( فدددرن مرثلدددة  لعطليدددرت  لعيرهيدددة  ل ددد   ط ددد  مدددل تدددل    Piagetلبيرجيددد    
يمد)  ل فك در  لطظ  د  ود لام مدل  ل فك در  لمر فد  ، ء ل فك در  ضلأع  ل فك ر ،  ئ     م ملط ترم ف  لر 

 (. 24:  0222،  ء زي  ن   لام مل  لطمرءلة ء لم ا   زي  ن و  لطمس  
، ء س طر فد   ل  د   فد    ، ء      و   ف   طر  لط  تة ظهر معرفة مرء     لطعرفة ء 

 لطم لفددة ل عددرمل ن مددت     طددر لأءا    لفددرل أنأثظددر  مرثلددة  لطر ا ددة   ء دد  ءلددف فففدد) ىيددف 
   دد م  ىلطددر  أههدد  دد  ءن  تدد ر  يجيرت ج لدد ا ، ءءجدد  ي ههدد  ع مم لفددة ، أا  ئددمهطددرت  لدد عل  ب ر 

 ( . Flavell, 1992 :20لعطليرت مرء     لطعرفة    أاىريظهرءن ءعيرم  فنهه ف   لعطر 
لألددد   ضلدددل ءأقدددر   ددد   مدددرء     لطعرفدددة  ظددد   ل ل دددة ل ددداثر برلع  مددد)  لب  يدددة ء ل   ثيدددة ،  ن 

  درل   لظمد  ءن مدل    ئد)  ط درز بطسد  ى   ل ل دة  لد لل ن (  Presichitte , 1993وريسدكد   
اددر يسدد م م ن  تدد ر  يجيرت مددرء     لطعرفددة فدد  م  جهددة  لط   ددن فدد  ف ددرا  مددل  ل فك ددر فددرن أوظر

م كددرا م ر هددة بددا ر هه   لدد لل لظمدد  ءن مددل    ئدد)  ط ددرز بطسدد  ى  فك ددر    يددر ا أء  ءن  ل تدد  
 م  م  تد ر  يجيرت مدرء     لطعرفدة ىلطدر فرت فد  و  دة  لطد عل  م   دن  شدجت  لدل  تد ء ه  ىلطر    

تر   لأل   لدل   د ير اد    لاتد ر  يجيرت  ظد   ل ل دة م ر هدة برل ل دة  لد لل يعيشد ن فد  و  درت 
 ( . 22:  0220،  تلي لا سر    لل  ت م  م  ت ر  يجيرت مرء     لطعرفة   



 

     فك در مدرء     لرغ  مل   رلل هظريرت  ل   لظف   لطعرف  ف   م ل  مر ث)   لل ء   
، أء م سدر  ة أن  لعطليرت  لع لية ء  وظية  لطعر ية    د   بصد  ا مظ ظطدة  ضلا لطعرفة ءلبيع هر 

 ( . Schraw , 1994 : 156ء ي     ع    م ء شربكرم مت  ل   م ف  مس  ى  لظضج ء ل عل    
مددل  عكدد  لددل   لن مددر ء     لطعرفددة    دد   بصدد  ا م كددرا لدد ى  ل ل ددة  لط ادد م ل  

 غ دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر  لط اددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد م ل ، ف ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ءجددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   ل ل دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 
  Schofield & Ishman, 1997   ضن لل ة  لصف ل  لمرم  ء لسر    لط ا م ل تجل )

م رلي   ل م ي  لطر ء     لطعرفة مل  ل ل ة غ ر  لط اد م ل ء ن  ل ل دة  لل    جرت أ لل
  لددل  لإهددر    لأءا  ل مصصددرت  لعلطيددة أفضدد) مددل  ل ل ددة  لآ ددريل ء ن  لدد ى     فدد   

Cobb, 2001:127 .) 
ءءجددد ت بعددد   ل   تدددرت  ن  ل ددد  ا  لدددل  ل م دددي     ددد    دددفل مرثل ددد   ل ف لدددة 

 (  14 – 12ء لطر ا دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة ء  مسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل ىى دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر م وددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ل  طدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر   
 ( . 04:  0222  ق مرن ، 

ءاد  لدعيفة جد  م لد ى  و   ء  ى   ل م   ء ل   ترت أن  ل   ا  لل  لطر ق ة       
 ( . Presichitte, 1993 : 620  لفرل   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ءإلأ     ط هر ف   فس ر      مرء     لطعرفة  لل مس  ى  لصع مة ف  هشرلرت  ل فك ر أء 
 رت   م ي   لب ل مس  يرت  ل فك ر ءمك هر هر  .و لعطليرت  لع لية  يطكل   ليف لأل  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ومكهناتها المعرفةمستهيات 
1.  

 ياوراء انًعرفت

Metacognitive 

 انًراقبت انخقييى انخخطيط

 المستهي الأول

 (  1شكم ) 

 

 عًهياث اسخراحيجياث

 انخفكير انُاقذ حم انًشكهت

 انًسخىي انثاَي
 تانًعرف

cognitive 

 الاسخذلال

انخفكير 

 الإبذاعي

 احخار انقرار

 حكىيٍ انًفاهيى

يهاراث حصُيف 

 بهىو

 يهاراث

 يهاراث الاسخذلال

يهاراث انخفكير 

 الإبذاعي

يهاراث انخفكير 

 انُاقذ

يهاراث انخفكير 

 ياوراء انًعرفي

 ( 73:  9111  جرء ن ، 


