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 مفهوم الإدراك في علم النفس المعرفي

 Cognitiveإنّ لعمؼ الشفذ السعخفي اسؼٌ آخخ، وىؾ عمؼ الشفذ الإدراكي )بالإنجميدية:       

psychology ويُعخف ىحا الفخع مؽ عمؼ الشفذ عمى أنو الجراسة العمسية للإدراك عشج ،)

الإندان، والحي يشجرج تحتو دراسة كل ما يتعمق بقجراتوِ العقمية، مثل الفيؼ، والاستيعاب، التفكيخ، 

عمؾمات والؾعي، والتعمؼ، بالإضافة إلى ذلػ، يخكد عمؼ الشفذ السعخفي في دراستوِ أيزًا عمى الس

والسعخفة، مؽ ناحية طخيقة اكتداب الفخد ليا، وتظبيقيا في حياتو، وكسا ذكخنا سابقًا فإنّ الإدراك 

( ىؾ السؾضؾع الخئيدي في عمؼ الشفذ السعخفي، ويُعخف عمى أنو Cognition)بالإنجميدية: 

الفيؼ،  إحجى عسميات العقل، التي تعسل عمى تؾعيف الحؾاس، والخبخة، التفكيخ، بغخض تحقيق

واكتداب السعخفة، في حيؽ يُذيخ تعخيفٌ آخخ للإدراك عمى أنو عمى أنو معالجة السعمؾمات بعج 

استيعابيا، ثؼ العسل عمى تخديشيا، وتؾعيفيا لاحقًا لمتفاعل مع البيئة السحيظة، عبخ إنتاج 

  خاذ القخارات، بشاءً عمييا.الدمؾك، وات

 

 المعرفيأنواع عمليات الإدراك في علم النفس 

 دتعخضيا في الشقاط التالية:يتسثل الإدراك عمى شكل عجدٍ مؽ العسميات، والتي ن

 التعمؼ: في ىحه العسمية، يقؾم الجماغ بتخديؽ السعمؾمات الججيجة التي يتؼ تؾجيييا إليو باستسخار.

تظمب تفكيخًا الانتباه: يحجث الانتباه عشجما يتأثخ الجماغ بسشبوٍ محجد، ولا سيسا في الأمؾر التي ت

 متؾاصلًا غيخ مشقظع.

التفكيخ: في عسمية التفكيخ، يقؾم الفخد بسسارسة ميارات التفكيخ العميا، وحل السذكلات، واتخاذ 

 القخارات.



 

 

الحاكخة: لا تقترخ أىسية الحاكخة عمى تخديؽ السعمؾمات التي يتعخض ليا الفخد فحدب؛ حيث 

 ا.تعسل أيزًا عمى تسكيشو مؽ استخجاعيا دائسً 

المغة: يؾجج في الجماغ جدءٌ مدؤول عؽ المغة، وىؾ نفدو الحي يداعج الإندان في التؾاصل، مؽ 

خلال استيعابو لسعمؾمةٍ ما وفيسوِ ليا بعج اطلاعوِ عمييا سساعيًا، أو قياموِ بالتفكيخ بيا، ثؼ 

 تحجيج الخد السشاسب عمييا، والتعبيخ عشو شفييًا.

مية الفخد مؽ تؾعيف حؾاسو لجسع السعمؾمات والسعخفة الإدراك الحدي: تُسكؽ ىحه العس

 واستيعابيا، ثؼ تؾعيفيا لمتفاعل مع مختمف السؾاقف.

 

 أهمية الإدراك في علم النفس المعرفي

لسيسة، تداعج العسميات السختبظة بالإدراك الإندان عمى القيام بالعجيج مؽ الشذاطات والأمؾر ا

 والتي مؽ أىسيا ما يمي:

لمتؾصل إلى الاستشتاجات: عشجما يُحمل الإندان مؾقفًا ما، بغخض التؾصل إلى قخارٍ أو التحميل 

استشتاجٍ بذأنو، فإنو يمجأ إلى استخجام حؾاسوِ، وذاكختو، وأفكاره، والتي تختبط بذكلٍ مباشخٍ 

 بالإدراك.

جة، لتحقيق نتائج سخعة التعمؼ: تستاز العسميات الإدراكية بإمكان استخجام عجدٍ مشيا في السخة الؾاح

 أفزل وأسخع في تعمؼ الأشياء والسيارات الججيجة.

فيؼ العالؼ: يسكؽ لمفخد استخجام إدراكوِ لفيؼ حقيقة العالؼ، ويجب أن يكؾن ىحا الاستخجام واعيًا، 

 كي يشعكذ بذكلٍ إيجابي عميو.

ىحا التؾاصل التؾاصل الفعال: إن تؾعيف عسميات الإدراك عشج التؾاصل مع الآخخيؽ، يجعل مؽ 

 فعالًا ومُثسخًا.



 

 

 

 العوامل المؤثرة على الإدراك في علم النفس المعرفي

لشقاط يتأثخ أداء الإدراك والعسميات السختبظة بو بعجدٍ مؽ العؾامل، والتي ندتعخض أبخزىا في ا

 التالية:

قجاتوِ الانحياز السعخفي: عشجما يشحاز الإندان لمسعمؾمات التي تتساشى مع وجيات نغخهِ ومعت

التي يتسدػ بيا، بغض الشغخ عؽ مجى صحتيا، فإنّ ىحا يؤثخ عمى إدراكوِ، ويؤثخ عمى 

 استيعابو لمسعمؾمات الأخخى وتقبموِ ليا.

العسخ: تتجىؾر العسميات السختبظة بالإدراك عشج الفخد كمسا ازداد تقجمًا في الدؽ، ومثال ىحا 

 فخد مؽ تحكخ الأحجاث الدابقة.ضعف عسل الحاكخة السختبط بالعسخ، والحي يسشع ال

مذاكل التخكيد: في بعض الأحيان، يفقج الإندان القجرة عمى الانتباه أو التخكيد، مسا يؤثخ عمى 

إدراكو، وقج تكؾن مذاكل التخكيد مختبظة كحلػ بتفؾيت الفخد أمخًا ما أثشاء تخكيدهِ عمى شيءٍ 

 آخخ.

 النفس نظريات الإدراك في علم

العقل أم الحؾاس أم الذعؾر أم السؾضؾع السجرك؟ دأب الكثيخ مؽ السيتسيؽ ىل الإدراك مرجره 

 :بعمؼ الشفذ عمى وضع العجيج مؽ الشغخيات التي تفدخ لشا عسمية الإدراك ومشيا

 (النظرية العقلية )الإدراك المجرد



 

 

 .الشفذ نغخيات الإدراك في عمؼ

بأن العقل ىؾ صاحب الجور الخئيذ  يخى أصحاب السشيج العقمي مثل: )ريشيو ديكارت(، و)ألان(

في الإدراك؛ أي أن الإدراك نذاط عقمي، يتؼ مؽ خلالو تحؾيل الأحاسيذ والانظباعات الحدية 

 .التي ترل لمعقل إلى إشارات تفدخ لشا ما يجور بالعالؼ الخارجي

 :الأدلة والمبررات

 :اعتسج أنرار ىحه الشغخية عمى مجسؾعة مؽ الأدلة والحجج مشيا



 

 

 فخق بيؽ الإحداس والإدراك، فالإحداس مختبط بحؾاس الجدؼ، واعتبخوا ما نحذ  ىشاك

بو عبارة عؽ ردود أفعال فخدية قائسة في الحات، أما الإدراك فيؾ مختبط بالعقل )السستج 

 .(الحات خارج

  يعج الإدراك مؽ العسميات العقمية العميا مثل: التحكخ، التفديخ، التأويل، التحميل

 .معقج وىؾ نذاط وبشاء عقميوالاستشتاج، 

  3إدراكي لمسكعب عشج رؤيتي لو؛ أحكؼ عميو بأنو مكعب بالخغؼ مؽ أنشي لا أرى سؾى 

كسا «. الذيء يجرك ولا يحذ بو«: »ألان»أسظح، يقؾل  6أسظح في حيؽ أن لمسكعب 

وإذن فأنا أدرك بسحض ما في ذىشي مؽ قؾة الحكؼ ما كشت »أيزا: « ديكارت»يقؾل 

 .«بعيشي راه أحدب أني أ

  لا يشبغي أبجًا الاعتساد عمى الإحداس وحجه في السعخفة، لأن السعخفة الحدية ميسا

 .غيخ كانت قؾتيا لا تبمغ مختبة الإدراك وتغل مجخد معخفة جدئية لا

  يعج الإحداس حالة سمبية مؽ وجية نغخ أنرار الشغخية العقمية، والسعخفة فييا عشية

لأنيا تقترخ فقط عمى شيادة «. ديكارت»سا يؤكج واحتسالية، فقج تكؾن خاطئة ك

الحؾاس، كسا أن الحؾاس يذتخك فييا الإندان والحيؾان، بيشسا الإدراك يقترخ عمى عقل 

 .الإندان

  يخى عمساء الشغخية العقمية أن الإدراك عسمية عقمية خالرة، وتغيخ فعاليتيا في مختمف

وجؾد «: »ألان»ة التي يتؼ إدراكيا. يقؾل الأحكام التي يظمقيا الفخد عمى الأشياء السادي

 .«لو الذيء قائؼ في إدراكي أنا

  أن إدراكشا للأشياء عسمية عقمية وليدت حدية، نغخا لأن الحؾاس غالبًا « ديكارت»يخى

ما تخجعشا فشخى الأشياء عمى غيخ حقيقتيا، فخؤيتشا لمظائخة وىي تحمق في الفزاء 



 

 

إنشا لا نثق في «: »ديكارت»لسظار، ويقؾل تختمف عؽ رؤيتشا ليا وىى عمى أرض ا

 .«واحجة الحي يخجعشا ولؾ مخة

  إذا نغخت مؽ نافحة عالية لا تخى العيؽ السجخدة في الؾاقع سؾى «: »ديكارت»يقؾل

 .«أناس قبعات ومعاطف متحخكة ومع ىحا فإنشا نحكؼ بأنيؼ

  ،فالذاب السيتؼ ىشاك فخق بيؽ الإدراك والإحداس في التسييد ومعخفة قيسة الأشياء

بالديارات عشجما يخى سيارة يجرك طخازىا ومسيداتيا وعيؾبيا، بيشسا الخجل العجؾز غيخ 

السيتؼ بالديارات يحكؼ عمييا مؽ خلال حؾاسو فيججىا سيارة متؾقفة، دون أي إدراك 

 .لسيداتيا وعيؾبيا

 

 


