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 :الانتباه في علم النفس المعرفي

، سؾاء السعمؾمات والسعخفية لمديظخة بذكل اختياري عمى جانب مشفرل مؽ العسمية الدمؾكية ىؾ

السعمؾمات الأخخى التي يسكؽ إدراكيا، بحيث كانت تعتبخ ذاتية أو مؾضؾعية، مع تجاىل 

يعتبخ الانتباه في عمؼ الشفذ السعخفي عمى أنو استحؾاذ العقل، في شكل واضح وحي، عمى 

واحج مسا يبجو أنو عجة أشياء مسكشة في وقت واحج أو قظارات فكخية متعجدة، وتتسثل في 

 .التخكيد والؾعي في جؾىخىا

 :فس المعرفيوصف عملية الانتباه في علم الن

أيزًا عمى أنو تخريص مؾارد  عمؼ الشفذ السعخفي تؼ وصف عسمية الانتباه في       

عشق الدجاجة الستعسج، مؽ حيث كسية   معالجة معخفية محجودة، ويتجمى الانتباه مؽ خلال

الخؤية البذخية يسكؽ  كل ثانية، عمى سبيل السثال، فيلمجماغ معالجتيا  يسكؽ البيانات التي

لأقل مؽ واحج بالسئة فقط مؽ بيانات الإدخال السخئي أن تجخل عشق الدجاجة، مسا يؤدي 

 .إلى العسى غيخ السقرؾد

لا تدال عسمية الانتباه في عمؼ الشفذ السعخفي مشظقة حاسسة مؽ التحقيق خلال التعميؼ، وتحقيق 

، وعمؼ الأعراب الإدراكي، وعمؼ الشفذ عمؼ الأعرابالستشؾعة، و  عمؼ الشفذ مفاليؼ

العربي، وتذسل مجالات التحقيق الشذط الفعال تحجيج مرجر الإشارات الحدية التي تؾلج 

 .الخلايا العربية الحدية ضبط عمى خرائص الإشارات الحدية الانتباه، وتأثيخات ىحه

 :الانتباه والمهام السلهكية والمعرفية العلاقة بين

واليقغة  الحاكخةوعمى العلاقة بيؽ الانتباه والسيام الدمؾكية والسعخفية الثانية، التي قج تزؼّ العسل و 

الشفدية، بحيث تقؾم مجسؾعة حجيثة ندبيًا مؽ الجراسات، والتي تتدع في الجراسات الساضية 
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بات الجماغ في عمؼ الشفذ السخضي، بالتحقيق في الأعخاض التذخيرية السختبظة بإصا

 .الخضحية وتأثيخاتيا عمى الانتباه كسا يختمف الاىتسام عبخ الثقافات السختمفة

العلاقات بيؽ الانتباه والؾعي صعبة بسا يكفي لجرجة أنيا تبخر استكذاف فمدفي دائؼ، بحيث 

يعتبخ ىحا الاستكذاف قجيسًا ومدتسخ الرمة، حيث يسكؽ أن يكؾن لو تأثيخات في مجالات 

ومجالات  الحكاء الاصظشاعي إلى اضظخابات الؾعي ودراسة الرحة العقمية ؽتتخاوح م

 .البحث العمسية الخاصة بو وبسجالاتو السختمفة

 :تطهير عملية الانتباه في علم النفس المعرفي

قبل تأسيذ عمؼ الشفذ كتخرص عمسي ثابت ومدتقل، تست دراسة الانتباه في              

ذ مجال الفمدفة، وىكحا، قامؾا بالعجيج مؽ الاكتذافات في مجال الانتباه، ويدسي عالؼ الشف

جؾن واتدؾن أبؾ عمؼ الشفذ الحجيث؛ لأنو في كتابو الخوح والحياة، كان أول مؽ أدرك 

أىسية التحقيق التجخيبي في عسمو عمى الحاكخة، فؾجج أنو كمسا اىتؼ السخء بالسشبيات عؽ 

 .كثب، كان مؽ الأفزل الاحتفاظ بيا

بالإصجار البؾزيتخوني، بحمؾل التدعيشيات، بجأ عمساء الشفذ في استخجام الترؾيخ السقظعي 

والترؾيخ الؾعيفي بالخنيؽ السغشاطيدي؛ مؽ أجل ترؾيخ الجماغ أثشاء مخاقبة السيام التي 

تتظمب الانتباه، ونغخًا لأن ىحه السعجات باىغة الثسؽ كانت متؾفخة بذكل عام في 

 .السدتذفيات فقط

لشفذ مايكل بؾسشخ الحي إلى التعاون مع أطباء الأعراب، ومشيؼ عالؼ ا عمساء الشفذ سعى

اشتيخ بعج ذلػ بعسمو السؤثخ في الانتباه الانتقائي البرخي وطبيب الأعراب ماركؾس 

رايذل كان رائجاً في دراسات ترؾيخ الجماغ للانتباه الانتقائي، وسخعان ما أثارت نتائجيؼ 
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قخود اىتسام مجتسع عمؼ الأعراب، الحي كان حتى ذلػ الحيؽ يخكد ببداطة عمى أدمغة ال

 .مؽ الكائشات الحية

ميتسيؽ بيحا الشؾع مؽ الأبحاث  مع تظؾر ىحه الابتكارات التكشؾلؾجية، أصبح عمساء الأعراب

عمؼ الشفذ السعخفي وتقشيات ترؾيخ الجماغ  التي تجسع بيؽ الشساذج التجخيبية الستظؾرة مؽ

ستخجمت مشح فتخة لتخظيط كيخبية الجماغ قج ا الججيجة عمى الخغؼ مؽ أن التقشية القجيسة

طؾيمة لجراسة نذاط الجماغ الكامؽ وراء الانتباه الانتقائي مؽ قبل عمساء الفديؾلؾجيا 

 .الشفدييؽ الإدراكييؽ

إلا أن قجرة التقشيات الحجيثة عمى قياس العسل السؤقت بؾضؾح داخل الجماغ وججت اىتسامًا 

مسية العربية شبكة الجماغ متججدًا مؽ قبل مجتسع أوسع مؽ الباحثيؽ، وحجدت الأدلة الع

الأمامية الججارية والتي يبجو أنيا مدؤولة عؽ العجيج مؽ عسميات الانتباه في عمؼ الشفذ 

 .السعخفي

 :تعريف علماء النفس لعملية الانتباه

الانتباه ىؾ مؾضؾع اىتؼ بو عمؼ الشفذ السعخفي، والحي يتجو إلى طخيقة قيامشا             

ة في بيئتشا بشذاط، أثشاء قخاءة ىحا، وىشاك العجيج مؽ السذاىج بتعجيل معمؾمات محجد

والأصؾات والأحاسيذ التي تجور حؾل الفخد أو ضغط قجميو عمى الأرض، ومذيج الذارع 

 .مؽ نافحة قخيبة، والجفء الشاعؼ لقسيرو، وذاكخة محادثة أجخاىا سابقًا مع صجيق

سذ، فإن الانتباه ىؾ استحؾاذ الحىؽ، في شكل وفقًا لعالؼ الشفذ والفيمدؾف السعخوف ويميام جي

واضح وطبيعي، عمى واحج مسا قج يبجو عجة أشياء محتسمة في وقت واحج أو تيارات فكخية، 

 .إنو يعشي الاندحاب مؽ بعض الأشياء بالتختيب لمتعامل بججية مع الآخخيؽ

 



 
 

 نظريات الانتباه في علم النفس المعرفي
مؽ العسميات السعخفية التي سعى بعض عمساء الشفذ مؽ أجل  الانتباه يعتبخ      

خيات الانتباه، وىي التي تذخحو بذيء مؽ التفريل، دراستو إلى وضع ما يعخف بشغ
 :يمي ومؽ أىؼ تمػ الشغخيات كسا
 :نظرية المصفاة الانتقائية

وضع عالؼ الشفذ بخودبشت الشسؾذج الأول للانتباه الحي أطمق عميو اسؼ نغخية السرفاة، 
إدراكيًا، لأنو يتظمب تقييج تجفق السعمؾمات وترفيتيا إلى كسية أقل حتى يسكؽ إدارتيا 

ولقج شبو ذلػ بخودبشت بعشق الدجاجة، حيث ترل الكثيخ مؽ السعمؾمات مؽ خلال 
 .حجسيا الحؾاس مسا يتظمب تقميص

لقج استخجم تجارب استساع ثشائية، حيث طمب مؽ بعض الأشخاص الاستستاع إلى 
مدارات سسعية مختمفة بكل أذن لمتأكج مؽ الفخضية التي تشص عمى أن ىؤلاء 

 .يدتظيعؾن تؾجيو الانتباه إلى التخكيد عمى محفدات معيشةالأشخاص 
 نظرية التههين

في الدتيشيات مؽ القخن الساضي بتعجيل نسؾذج  تخيدمان قامت العالسة الإنجميدية
بخودبشت وعخفت نغخيتيا بشغخية التؾىيؽ، حيث تعتبخ تمػ الشغخية مؽ نغخيات الانتباه 
في عمؼ الشفذ السعخفي، ولقج استخجمت فييا تقشية الاستساع ثشائية التفخع مؽ خلال 
إسساع بعض الأشخاص أصؾاتا عالية في أذن واحجة مع تجاىل الدخد الثاني بالأذن 

 .الثانية
لػ أنو أحيانًا لا تعي آذانيؼ ما سسعتو مؽ معمؾمات بدبب عجم قج لاحغت مؽ خلال ذ

ترفية كافة السعمؾمات غيخ السخاقبة تسامًا، ولا بج مؽ تخفيف البعض مشيا وفقًا لسعاييخ 
الاختيار الجلالية والخرائص الفيديائية، ولا يتظمب نسؾذج التؾىؽ الحي وضعتو تخيدمان 

في تخكيد الانتباه لتمػ السثيخات وحجث تؾىؽ  حجب السثيخات ولكؽ يكؾن ىشاك اختلاف
 .لمسثيخات غيخ السيسة ولؼ يتؼ تحكخىا أو معالجتيا

 نظرية تكامل الميزة
لاحغت آن تخيدمان في أوائل الثسانيشيات مؽ القخن الساضي أن ىشاك ما يعخف بسذكمة 

يخ لحل تمػ الخبط، ووضعت ليا تكامل السيدة للانتباه، فكؼ كان لتمػ الشغخية تأثيخ كب

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87_%D9%81%D9%8A_%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87_%D9%81%D9%8A_%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86_%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86_%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86


 
 

السذكمة التي وصفت فييا تخيدمان أن السعمؾمات الحدية تشتقل بذكل متؾازٍ وبسثابة عجد 
متشؾع مؽ التمسيحات غيخ الستجاندة الستسثمة في الأشكال والحخكات والأصؾات والألؾان 

 .جدئي والخوائح السذفخة بشغؼ معيارية بذكل
وبالتالي يتظمب الأمخ تجسيع كافة  يسكؽ أن تحجث الكثيخ مؽ الأشياء في وقت واحج،

التمسيحات وربظيا بعج ذلػ بالسكان والدمان السحجد والرحيح، ثؼ تفديخىا لسعخفة أصميا 
الحكيقي، فسثلًا إذا افتخضشا أن لجيشا ثسخة طساطؼ حسخاء، فتمػ الأشياء ىي مؽ 

تذاف السجخلات السخئية في رأي تخيدمان، حيث تخى أن ىشاك جدءا بالسخ يقؾم باك
أشكال الأشياء، وىشاك جدء آخخ مدؤول عؽ اكتذاف ألؾانيا، إذن فيسكؽ معخفة طخيقة 
الخبط مؽ خلال تسثيل شكل الظساطؼ بالسخكد السدؤول عؽ الذكل، وتسثيل المؾن 
الأحسخ بالسخكد السدؤول عؽ المؾن، وتجسيع كافة الخرائص السكتذفة بسخاكد الكذف 

 .الستخررة
 


