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 «اللاإرادي» الذاتي العصبي الجهاز

 علوووً رغوووُ ش الزوووٍ ، العصوووجٍ للجهوووبص الفشعُوووخ الوووضلبس المجمىعوووبد إحوووذي عووو  عجوووبسح هوووى

 أ  ولوووى ، للغوووذد المخبطُوووخ والأغشوووُخ الأوعُوووخ وجوووذسا  كبلقلوووت اللئسادَوووخ العضووولبد رغزَوووخ

 أنووو  إلا علمنوووب، ثغُوووش الأحُوووب  ثعووو  وفوووٍ.  منوووب روووذ   دو  رارووو  مووو  َعمووو  الجهوووبص هوووزا

.  الموووو  عووووُ شح ورنظووووُ  لزكُُوووو   بضووووعبً َكووووى  الشئُغووووً العصووووجً ثبلجهووووبص ثبرصووووبلار 

 كووو  َقوووى  ، نوووىعُزُ  مجموووىعزُ  إلوووً - عملووو  حُوووش مووو  - الوووزارٍ العصوووجٍ الجهوووبص وَنقغووو 

 الجبساعمجزبوَخ والمجمىعخ الغمجزبوَخ المجمىعخ وهً ، للآ ش مضبد ثعم  منهمب

 علوووً واحوووذ مغوووج ً حجووو  عووو  عجوووبسح Sympathetic System الغوووُمجزبوَخ المجمىعوووخ

 :  وَشم  ، العصعص إلً ال بملخ الفقشح أمب  م  َمزذ ، الفقشي العمىد م  نبحُخ ك 

 . عصجُخ ألُبف ثجع  ثعضهب َشثط عقذ عذح - ۱

 رعووووووشف ،  ُووووووى  جملووووووخ الشووووووىكً والنخووووووب  الشووووووىكُخ ثبلأعصووووووبة َشث هووووووب كمووووووب - ٢ 

 المىصلخ ثبلأعصبة

ً  رووىص  ، ألُووبف العقووذ هووز  موو  َخووشط - ٣   موو   كضُووش َزخللهووب ، المخزلفووخ الجغوو  أجووضا  إلوو

 .  الضبنىَخ العقذ

 الغُمجزبوَخ المجمىعخ وظبئ 

 إ  إر ؛ للؤموووب  العووُ   ثوووشوص رغووجت  كمووب  ، العلوووىي للجفوو   وسافعووخ  العوووُ  ل ذقووخ  مىعووعخ  - ۱ 

 العوووُ  حذقوووخ ارغوووب  علوووً للزووورصُش العوووُ  قضحُوووخ عضووولبد إلوووً روووزهت الجهوووبص هوووزا أعصوووبة

 ال شكوووووخ وهووووز   والعكووووظ،  ال ذقووووخ  ضووووبقذ  ، الضووووى   اصداد فكلمووووب  ، الضووووى   لكمُووووخ  رجعووووبً 

 الصوونبعً النووى  أصنووب  ثبلإَ ووب  َمكوو  أنوو  الغشَووت موو  ولكوو  شووعىسَخ لا إسادَووخ لا منعكغووخ

 ، صادد أو قلووووذ الضووووى  كمُووووخ ثوووور  المجووووشة َووووىحً فعنووووذمب ، ال ذقووووخ رضووووُُ  أو رىعووووُ 

 رلووو  وأهمُوووخ ، لووولئسادح الخبضوووعخ غُوووش الملغوووب  الأعضوووب  علوووً رووو صش ثهوووب الموووىحً فوووبلفكشح

ٍ  الأفكووووووبس أ   أ هووووووى  وهووووووزا  ، الملغووووووب  العضوووووولبد  فووووووٍ روووووو صش  والزصووووووىساد والمعووووووبن

.  الأحشوووب  فوووٍ عمُقوووخ رغُوووشاد ر وووذس والانفعوووبلاد الأفكوووبس إ  َقوووى  الوووزٌ الغُكىعوووىمبرٍ

 ال ت أعبط



 أفكوووبس  ثوووُ   واضووو   ارصوووب   وَىجوووذ .  قىرووو   ومووو   القلوووت  ضوووشثبد  عوووشعخ  مووو   رضَوووذ - ٢ 

 الزفكُوووش.  عنوووذ قىرهوووب ورشوووزذ ، القلوووت ضوووشثبد روووضداد فرحُبنوووبً ، قلجووو  وحشكوووبد الفوووشد وإسادح

 معُ  شخص أو حبدس فٍ

 الهىائُخ الشعت عضلبد اسرخب  ورغجت الزنفظ عشعخ م  رقل  - ٣ 

 عضووووولبرهب انقجوووووب  رغوووووجت رارووووو  الىقوووووذ وفوووووً الأمعوووووب  عضووووولبد اسرخوووووب  رغوووووجت - ٤ 

 ؛ ال ووووىاس  لمىاجهووووخ الجغوووومُخ ال بقووووخ رعجئووووخ وظُفزوووو  الغووووُمجزبوي فبلجهووووبص ، العبصووووشح

 للوووذفب  مهُووورح ال بقوووخ لأ  نظوووشاً ؛ والإفوووشاص الهضووو  عملُوووخ رع ُووو  الخوووىف عملُوووخ فوووٍ فنجوووذ

 ؛ مضمنووووبً إمغووووبكبً الووووذائ  والقلوووو  المغووووزمش الانفعووووب  َغووووجت وأحُبنووووبً ، الخ ووووش ولمىاجهووووخ

 . الفضلبد إفشاص اعز بعز  وعذ  للقىلى  المغزمش للبسرخب 

 .  الزجى  وصعىثخ العبصشح عضلبرهب وانقجب  المضبنخ عضلبد اسرخب  - ٥

  الصفشا  حىَصلخ عضلبد انقجب  - ٦

 لوووزقلص نظوووشاً الإجهوووب ؛ إلوووً أحُبنوووبً الشوووذَذ الانفعوووب  وَووو دي ، الوووشح  عضووولبد رنجُووو  -7

 . الجنُ  طشد إلً َ دي ممب ، الشح  عضلبد وانقجبضبد

 فهنووووب  ولووووزل  ، فُهووووب الووووذ  ضووووغط َشرفوووو  لووووزل  الذمىَووووخ الأوعُووووخ عضوووولبد انقجووووب  - 8

 الموووووش  هوووووزا اعزجوووووبس إلوووووً أدي مموووووب ؛ الوووووذ  ضوووووغط واسرفوووووب  الانفعوووووب  ثوووووُ  علبقوووووخ

 .  عُكىعىمبرُبً

 فووٍ الشووعش وقووىف:  ممووب ؛ الشووعش جووزوس عضوولبد وانقجووب  ، الجلووذ غووذد ثعوو  رنجُوو  - 9

 شووو ىة َغوووجت مموووب الغووو  ُخ؛ الذمىَوووخ الأوعُوووخ انقجوووب  كوووزل  ، والفوووض  الخوووىف حوووبلاد

 فزقووو  المن قوووخ هوووز  مووو  الوووذ  لانغووو بة نظوووشاً الجوووبسد العوووش  وكوووزل  ، الخوووىف عنوووذ اللوووى 

 ورنجُووو  ، الفووو  فوووٍ جفوووبف فُ وووذس الإفوووشاص عووو  اللعبثُوووخ الغوووذد ركووو  كوووزل  ، الجغووو  عوووخىنخ

 .  الشذَذ الض   أو ال ض  فٍ عىا  ، الانفعب  عنذ الذمى  إفشاص فُضَذ الذمعُخ الغذد

 ، الكلىَوووخ  فوووى   الغوووذح  رنجُووو    ووولب   مووو   للجغووو   الأدسَنوووبلُ   هشموووى   وصوووى   رنظوووُ   - ۱١

 ، والنشوووب  القوووىح ثضَوووبدح إحغبعوووبً فُع وووً الغوووكشَخ الموووبدح وَىلوووذ الكجوووذ َنشوووط والأدسَنوووبلُ 

 . ثبلزعت إحغبط َعقجهب ولك 



 الضوووووع  َغوووووجت مموووووب ؛ الزنبعووووو  لأعضوووووب  الذمىَوووووخ الأوعُوووووخ عضووووولبد انقجوووووب  - ۱۱ 

 ٍ ً  القوووذسح وعوووذ  الجنغوو  أعوووجبة أهووو  همووب  والقلووو  والخوووىف ، القووزف  وعوووشعخ الانزصوووبة علوو

 . الغُمجزبوَخ المجمىعخ لزنجُ  نظشاً الجنغُخ العنخ

 الجبساعُمُنبوَخ المجمىعخ

 : ضُقزُ  من قزُ  م  رنشر  

 . المغز ُ  والذفب  المزىعط الم  م  علىَخ(  )ا

 .  أحُبنبً الشاث  وسثمب ، العجضَخ الأمبمُخ الأعصبة م ( ة) 

.  أعضوووبئ  وكووو  الجغووو  أجوووضا  لمعظووو  رىصعهوووب الزوووٍ العذَوووذح ثفشوعهوووب جوووذاً غنُوووخ وهوووٍ

 ثصوو جخ  ألُبفهووب  نجووذ وَووزل   ، لهووب مخزووبساً  طشَقووخ  المجمىعووخ هووز   أعصووبة مغووبساد  ورزخووز

 :۱ 

  الضبلش الذمبغٍ العصت - 

 .  الغبث  الذمبغٍ العصت -٢

 الزبع  الذمبغٍ العصت -٣

 ( ال بئش) العبشش الذمبغٍ العصت - ٤

 . عشش ال بدي الذمبغٍ العصت - ٥

 . الشاث  وسثمب والضبلش الضبنٍ العجضي الأمبمٍ العصت -٦

 : اعمجزبوَخ الجبس المجمىعخ عم  

 الوووزٌ والمنجووو  ، الغوووُمجنبوَخ الأعصوووبة رعملووو  موووب عكوووظ المجمىعوووخ هوووز  أعصوووبة رعمووو 

 :  عملهب وأه  العم ، ع  رىقفهب أو الأ شي رهذئخ َغجت المجمىعزُ  إحذي َنج 

 .  العلىي للجف  و بفضخ العُ  ل ذقخ قبثضخ - ۱

  القلت ضشثبد عشعخ م  نقل  - ٢

 .  الهىائُخ الشعت عضلبد نج  م  الزنفظ عشعخ م  رضَذ -٣



 . إفشاص  لاعزذساس وألُبف ، للززو  ثرلُبف اللغب  غشب  رغزي -٤

 .  الصفشا  وحىَصلخ.  الذقُقخ والأمعب  والمعذح المش  رقج  -٥

 .  الكجذ لإفشاص ثغُ بً رنجُهبً ورغجت والجنكشَبط، المعذح إفشاص رذس -٦

 اللعبثُخ الغذد رغزي -7

 كضشح إلً ور دي ، العبصشح عضلزهب اسرخب  م  المضبنخ عضلبد رقج  -8

 الجظوووش أو القضوووُت أوعُوووخ  بصوووخ ؛ ورىعوووُعهب الزنبعووو  أعضوووب  أوعُوووخ اسرخوووب  رغوووجت - 9 

 . الانزصبة رغجت وثزل 

 ال بلوووخ أ  - والجبساعوووُمجزبوَخ الغوووُمجزبوَخ المجمىعوووخ ثوووُ  المقبسنوووخ ومووو  - هوووزا مووو  َزضووو  

 ، والاعوووزجبثخ الزنجُووو  رووورصُش ثوووُ  الزوووىاص  أٌ ؛ ثُنهموووب الزوووىصا  حبلوووخ هوووً الغووولُمخ الغوووىَخ

 الأو  وعووووومً الغوووووبئذ، هوووووى الجبساعوووووُمجضبوٌ أو الغوووووُمجضبوي لوووووذَه  َكوووووى  أفوووووشاد وَىجوووووذ

Sympatheticotonic  الضوووووووبنً علوووووووً وأطلووووووو Vagotonic ، الأو  الشوووووووخص وَزمُوووووووض 

 أموووب ، وَمُووو  ، مجبشوووشح نشوووبط  وَجوووذأ ثغوووشعخ وَغوووزُق  ، ال شكوووخ وصَوووبدح النشوووب  ثغوووشعخ

 النووى  موو  لُنزقوو  طىَلووخ لفزووشح وَ زووبط ، ال شكووبد فووٍ الووجط  إلووً فُمُوو  ؛ الضووبنٍ الشووخص

 .  الص ى إلً


